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上：院長の青戸さん 

右：周辺地図    

今 回 は 新 田 橋 を 渡 っ た 北 区 豊 島 七 丁 目 に

ある「鍼灸院 Blue Works」をご紹介します。

2023 年に開院した、この地域では比較的新

しい鍼灸院です。院長の青戸さんには、 2 月

に セ ン タ ー で 開 催 し た 鍼 灸 講 座 に て 講 師 を

努めてていただきました。  

新田の隣、豊島にある鍼灸院 

鍼やお灸がはじめての方、不安がある方で

も大丈夫です。マッサージや指圧のみのコー

スもありますので安心してご来院ください。

新 田 か ら も 多 く の 方 が ご 来 院 く だ さ っ て い

ます。お電話だけでなく、LINE やメールでの

ご連絡、ご相談も承っています。また、自由

診療だけでなく、健康保険を使っての訪問マ

ッサージ・鍼灸も取り扱っています。身体が

痛くてマッサージや鍼を受けたいけれど、外

出が困難な方のお力になれたら嬉しいです。

まずはホームページをご確認ください。ご連

絡お待ちしています。  

 

さくら草読者へメッセージ 

新田のお仕事紹介 
新田地域に縁のあるお店やお仕事を紹介する 

コーナー。地元の皆さまから愛される名店を 

ご紹介します。 

鍼灸院 Blue
ブルー

 Works
ワ ー ク ス

 
住 所│北区豊島 7-25-9 サニーコーポ K102  

電 話│080-1351-9669 

診療時間│午前 9 時～午後 9 時（最終受付午後 7 時） 

休 診 日│不定休 

ホームページ｜https://shinkyu-blueworks.com/ 

 

 青戸さんは、陸上自衛隊で約 20 年間活動

していたとのこと。活動の中で身体を壊して

しまい、鍼灸院で施術を受け改善できたのが

鍼灸院を始めるきっかけになりました。不調

を か か え る 多 く の 方 の 力 に な り た い と い う

思いからオープンしました。  

こ ち ら の 鍼 灸 院 の 施 術 は 完 全 オ ー ダ ー メ

イド。患者さんからの症状の聞き取りを大切

にし、一人一人の症状と向き合い施術をして

います。診療は脈診などから身体の状態を探

り、全体のバランスを整えることを前提に、

局 所 の 痛 み や 全 身 の だ る さ な ど の 不 快 な 症

状にアプローチします。  

 

施術は完全オーダーメイド 

施術の様子 上：鍼灸院の外観 下：診療室 

ご相談 · ご

予約は LINE

でも承って

います 

 

 

 

 

 

 

 

6/5～7/31 毎週木曜日 

午後 1 時 30 分～3 時 

5,040 円（保険料込） 

おおむね 60 歳以上の方 

25 人 

 

 

 

 

山の幸染め 自然の素材で 

スカーフを染める 

 

 

 

 

 

 

 

6/3（火）·17（火） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

1,600 円（道具のある方は 300 円） 

16 歳以上の方 

10 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/30（金） 

午前 10 時 30 分～午後 0 時 30 分  

2,970 円（教材費込） 

16 歳以上の方 

12 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/4（水）·11（水）·18（水） 

午後 7 時～8 時 

2,010 円（保険料込） 

16 歳以上の女性 

18 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/8（木） 

午前 10 時～午後 1 時 

1,880 円（教材費·保険料込） 

16 歳以上の方 

8 人 

 

 

 

 

気楽にのびのびヨガ 

〈3 日制〉 

水彩画サークル体験 

〈2 日制〉 

パン教室 

胚芽食パン 

4 月 26 日（土）より 

受け付け開始の講座 
 

受け付け開始の講座 
 

一般 

※1 写真やイラストはサンプルまたは

イメージです。 

※2 開催日時順の掲載です。 

受け付け時間 

○窓口・電話 

午前 9 時～午後 8 時 

 

○インターネット 

受け付け初日のみ 

午後 1 時～ 
（以降は終日受け付け） 

3 

日時    費用    対象    定員   

 

 

 

 

 

 

 

5/20（火） 

午後 1 時 30 分～3 時 

無料 

65 歳以上で介護保険の要介護·要支援 

の認定を受けていない足立区民の方 

25 人 
○事前先着ではなく抽選となります 

 

 

4/11（金）より受け付け中 

はつらつ教室 

元気いきいき体操 

〈9 日制〉 

 

 

 

 

 

 

 

5/27（火） 

午後 1 時～4 時 

3,600 円（教材費込） 

16 歳以上の方 

8 人 

 

オンリーワンの素敵な 
「がま口型メガネケース」を 
作りましょう 

 

 

 

 

 

 

 

5/23（金） 

午前 10 時～午後 1 時 

2,375 円（教材費·保険料込） 

16 歳以上でパン作りの経験がある方 

8 人 

 

 

中級パン教室 

ホテルブレッド 



  

 

 

 

 

 

 

 

5/4～26 毎週日·月曜日 
（5/12 を除く） 

午前 10 時～午後 2 時 

無料 

どなたでも 

各 12 人 
○日曜日はブックトークあり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/4（水）·18（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

100 円（教材費） 

小·中学生 

5 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/18（日）·25（日） 

午後 2 時 30 分～4 時 

無料 

小学 3 年生～中学生 

10 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/16（金） 
① 午前 10 時～ ② 午後 2 時～ 

③ 午後 6 時～ 

無料 

どなたでも 

各 20 人 
 

 

 

 

 

 

 

 

6/10（火）·24（火） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

1,340 円（保険料込） 

16 歳以上の女性 

18 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/4（祝）·18（日） 

午後 2 時～3 時 

無料 

どなたでも 

各 8 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/14（土） 

午後 5 時～8 時 

1,880 円（教材費·保険料込） 

16 歳以上の方 

8 人 

 

 

 

夜のパン教室 
米粉をつかった 2 種のピザ 
（トマトとしらす） 

気楽にすっきり朝ヨガ 

〈2 日制〉 

 
 

はじいて遊ぼう 

おはじきサッカー体験会 
人権 DVD 上映会 

一般     子ども・親子     当日受け付け  

囲碁·将棋サロン 
書道サークル体験 

〈2 日制〉 

タブレット端末を使って 

音楽を作ろう！〈2 日制〉 

4 

 

 

 

 

 

 

 

5/17（土） 

午後 1 時～3 時 

300 円 

どなたでも 

30 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/3（祝）·4（祝）·5（祝） 

6（休） 

午前 9 時～午後 5 時 

無料 

どなたでも 

各 20 人 

 

 

新田うたごえひろば 

あそびのひろば 

昨年の様子 

おもちゃの病院 
 

 

 

 

 

 

 

5/24（土） 

午後 1 時～3 時 30 分 

無料 
（別途修理費がかかる場合あり） 

どなたでも 

20 人 

 

 

 

日時    費用    対象    定員    場所 
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中·高·大学生対象 学習スペース開放中 
 
事前申し込み不要。テスト勉強など、自習にご利用

ください。 
 

毎週水·金曜日 午後 5 時 30 分～8 時 

  ○貸出施設の予約状況により開放できない日もあります。 

LINE にて開放予定を配信します。 

二次元コードから友だち登録をお願い

します。 
学習スペースの様子 

地域情報 

新田稲荷神社で桜まつりが 

開催されました 

3 月 29 日（土）、新田一丁目の新田稲荷神

社の境内にて、「第 4 回  桜まつり」が開催さ

れました。当日はあいにくの雨でしたが、た

こ焼きやクレープなどの屋台のほかブルース

シンガーによる生ライブもあり、地域の方々

で賑わっていました。午後 6 時 30 分ごろか

ら は 恒 例 と な っ た 桜 の ラ イ ト ア ッ プ が 行 わ

れ、満開の桜の写真を撮る方、桜を見ながら

一杯…という方など、それぞれが桜を楽しん

でいました。  

ライトアップされた桜の木 

東京消防庁 ハイパーレスキュー 

一般公開のお知らせ 

5 月 6 日（休）、新田三丁目にある東京消防

庁第六消防方面本部消防救助機動部隊（通称

ハイパーレスキュー）にて、一般公開が行わ

れます。車両展示や防火衣の着装体験、起震

車体験、放水体験、暴風体験など様々な体験

を行うことができます。子どもが参加できる

体験もありますので、ぜひご来場ください。  

5/6（休） 午前 9 時 30 分～正午 

第六消防方面本部消防救助機動部隊敷地内  

（新田三丁目 37-1）  
■お問い合わせ 

 東京消防庁 第六消防方面本部消防救助機動部隊 

電話 03-5390-0119 
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月替わりのテーマで特集展示を行っています。 

ぜひ毎月チェックしてくださいね。 

児童  

とびだせ！ 

一般  

出かけよう！ 

 人にやさしい身近な図書館  

 

新田コミュニティ図書館スローガン 

 

5 月の催しもの  

【内容】  

  日本全国に所在している水族館と動物園

のガイドブックです。  

  水族館と動物園のデータ以外に、水族館

の水槽が見えるカフェとレストランや、動

物をカメラやスマートフォンで撮影するコ

ツなども掲載しています。  

【図書館職員  一般担当より】  

 5 月は気温が暖かくて祝日も多いので、お

出かけするのに最適な時季だと思います。  

 お一人で、または大切な人達とご一緒にぜ

ひ、水族館や動物園にお出かけくださいね。   

図書 館 は様 々な ガ イ ドブ ッ クを 取り 揃 え

ており ます ので、 お 出かけ する 前に図 書 館

に、お立ち寄りください。  

『おとなも遊べる水族館・動物園』 

TAC 出版編集部/著 

TAC 株式会社出版事業部 

2024 年 

ジャンル 
タグ 

 

 シーラカンスの冷凍個体と剥製を

展示している水族館も載っています

ぞ。気になったら、この本をお読み 

くだされ。 

 

リサイクルコーナーの様子 

もんだい  

『ゆらゆらばし』がある かわの なまえは、 つぎのうち 

どれかな？ 

『かくれんぼべんとう』 井上よう子/作 を読んで答えてね♪ 

新田コミュニティ図書館のカウンターでも読めるよ！ 

みぎのしかくのなかに  こたえをかいてカウンターまでもってきてね。 

せいかいのスタンプを 3 つためて、プレゼントをもらおう！  

★4 月号のこたえ「③すごーくおおきい」 

☆今月号のこたえは 6 月号をみてね！ 

 

5 月号クイズの答え 

 

おやこおはなし会＋  

簡単な体操  

5/21（水）  

毎月第 3 水曜日  

午前 10 時 30 分～ 11 時  

3 歳までの子どもと  

保護者  

レクリエーションホール  

ミニおはなし会  

 

毎週土曜日   

午後 2 時～ 2 時 30 分  

 

幼児～小学生  

児童コーナー  

① まっすぐがわ  ②いっぽんがわ  ③ざりがにがわ  

 

しんたくんのお父さん『よもぎさん』 

 

毎年 4/23～ 5/12 の 20 日間は、『こどもの読書

週間』です。今回で 67 回目の開催となります。  

今年は、「あいことばは  ヒ・ラ・ケ・ホ・ン！」

を標語に掲げ、期間中は足立区の各図書館でもさ

まざまな子ども向けのイベントが開催されます。  

新田コミュニティ図書館では、4/1（火）より『こ

どもの読書週間ブックラリー』が開催中です。イ

ベントの詳細は館内ポスターをご覧ください。  

皆さんもこの機会にたくさんの本と出会って、

自分だけのすてきな一冊を見つけてみませんか。  

親子 行楽 ｶﾞｲﾄﾞ 

新田コミュニティ図書館 

マスコットキャラクター 

『しんたくん』 

 今回は図書館の入口 の廊下の壁際に設 置 して

いる、リサイクルコーナーを紹介します。  

 こちらのスペースに本を置くだけで簡単に次

に読みたい方へお譲りいただけます。利用者登録

や職員への声かけは不要です、  

ご家庭でお読みにならない本がございました

ら、ぜひリサイクルコーナーへお持ちください。 

第 67 回「こどもの読書週間」 

リサイクルコーナー  

5 月の休館日  
12 日（月） 30 日（金） 

今月の特集棚  
  

「ちょっと読んでみようかな？」おさんぽ気分で気軽に読める♪ 

司書が選ぶおすすめ本の紹介コーナーです。 
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今回は新田センター登録団体「新田水彩画

教室」をご紹介します。  

最初は講座から始まり、 2014 年 5 月にサ

ークルとして発足してから今年で 11 年目に

なります。先生からのアドバイスを受けなが

ら、毎回用意されたモチーフを 1 枚の水彩画

に仕上げます。  

皆さん真剣に絵を描きながらも、和気あい

あいとし た雰 囲気の 中で活動 され ていま し

た。年 1 回のふれあいまつりでは作品を展示

してくださっています。  

 指導者の田口先生は「少人数ですので、各

自の課題にていねいに対応しています。い

つも使わない感覚を覚醒させると、日常へ

のちょっとした刺激になり、少しだけ楽し

みが増えます」とサークルの特色を話して

くださいました。  

6 月 3 日（火）・17 日（火）にサークル体

験講座を開催します。詳細は 3 ページをご

覧ください。  

 

指導者の田口先生（左奥）と会員の皆さん 

活動の様子 

新田地域学習センター登録団体紹介 新田地域学習センター登録団体を紹介する

コーナーです。今回は「新田水彩画教室」を

ご紹介します。  

今年で 11 年目の水彩画サークル  楽しく真剣に描いています  

新田  

水彩画教室  

◀ この日のモチーフは

「パプリカ」「アスパラ

ガス」「サトイモ」「紙

袋」。質感の違いを表現

するのが難しいそう。 

サークル情報 

新田水彩画教室 
毎月原則第 1・3 火曜日 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

新田地域学習センター  

第 3 学習室 

入会金 なし   

月会費 4,000 円 

8 

新田住区センター  
新田 2-2-2 

■お問い合わせ 

電話・FAX 03-3912-3421 

 

新田地域学習センター  

悠々館からのお知らせ  

ソフトダーツ  

5/24（土）午後 1 時 30 分～3 時 30 分 
〇準備があるため、午後 1 時 15 分集合となります。 

60 歳以上の方 

14 人 

第 2 集会室 

〇5/1（木）～5/17（土）まで窓口で受け付けいたします。 

（窓口：日曜日・休館日を除く午前 9 時～午後 5 時まで） 

〇お申込みはご本人が事務所窓口にお越しください。 

〇定員になり次第、受け付け終了となります。 

児童館からのお知らせ  

プラバンこうさく  

5/13（火）～5/17（土） 

平 日（火曜日～金曜日） 

   下校後～午後 4 時 15 分（受け付け終了） 

土曜日  午前 10 時 30 分～11 時 30 分（受け付け終了） 

午後 1 時 30 分～4 時 15 分（受け付け終了） 
○期間中、1 人 1 個まで作ることができます。 

○材料がなくなり次第終了です。 

施設情報  

ひだまりカフェ  
 

5/17（土） 

午後 2 時～3 時 

フリースペース 
 
○もの忘れが気になる方や介護されているご家族を対象に、 

創作活動、脳トレ、合唱、軽いストレッチ等を行います。 

○飲み物をご用意しております。 

新田 3-4-10 新田三丁目バス停前 

■お問い合わせ 

電話 03-3927-7288 FAX 03-3927-7289 

地域包括支援センター（ホウカツ）は、65 歳からの

健康や介護に関するさまざまな相談を受け付ける窓口

です。早めの相談、早めの対応で、住みなれた地域で元

気に過ごす時間を長くすることができます。 

相談窓口だけではなく、地域を回り、ご自宅へも伺い

ますので、悩みの大きさに関わらずご相談ください。 

日時     対象     定員     場所 

地域包括支援センター新田  

新田センター  5 月の予定  

休 館 日 5 月 12 日（月）  

「 レ ク リ エ ー シ ョ ン ホ ー ル 」の「 夜 間（ 午

後 6 時 3 0 分 ～ 9 時 3 0 分 ）」 を ご 利 用 の 方

へ 、 無 料 で カ ラ オ ケ 機 器 を 貸 し 出 し ま す 。

カ ラ オ ケ 機 能 の ほ か に も 、で き る こ と が 盛

り だ く さ ん 。使 用 を 希 望 さ れ る 場 合 は 、事

前 に お 申 し 出 く だ さ い 。  

 

○ ボ イ ス ト レ ー ニ ン グ  

○ 介 護 予 防  

（ 認 知 症 予 防・体 操 等 ） 

○ 手 あ そ び  

（ 折 紙 ・ あ や と り 等 ）  
○ 絵 本 の 読 み 聞 か せ  

（ 日 本 昔 話 等 ）  

新田セン ターマ スコッ ト  

でん
．．

ちゃん  

 
 

カ ラ オ ケ 機 器  
の 貸 し 出 し が 始 ま り ま す  

カラオケ機器でできること  

 

カラオケ機器 
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  新田で活動する 

地域団体紹介 
新田地域で活動されている団体を紹介する 

コーナー。活動内容や想いを紹介します。 

 

新田自然保護の会 
活 動 日 時│毎月第 1・3 日曜日 午前 10 時～正午 

活 動 内 容│第 1 日曜日：清掃活動 第 3 日曜日：生き物調査 

年 会 費│1,200 円 

活 動 場 所│新田わくわく♡水辺広場 

問い合わせ｜電話 03-3919-2912（山田） 

 

本紙お馴染みの「新田わくわく ♡水辺だよ

り」の掲載にご協力いただいている「新田自

然保護の会」は、新田荒川河川敷の自然環境・

生物の多様性の維持と保護、持続的で豊かな

環 境 づ く り の た め に 活 動 し て い る 地 域 団 体

です。「自然環境や野生生物の保護が手遅れ

になる前に、残されたものを守り、未来の世

代へと引き継ぎたい」との想いで継続的に活

動しています。活動期間は 14 年を超え、現在

は会員数 31 人となりました。毎月定期的な

活動のほかに「バードウォッチング」「春をさ

がそう」「いも煮会」など、四季折々のイベン

トを行っています。  

 

「新田自然保護の会」の会員の皆さん 

新田地区はもともと桜草の名所でしたが、

昭和初期の乱獲と都市化・荒川放水路の建設

などにより絶滅してしまったそうです。その

事を知った海老沢さん（「新田自然保護の会」

代表）が「新田に桜草が咲く環境を取り戻し

たい」と思ったことが、現在の自生活動に繋

がっています。「 PTA で活動していた当時は、

子どもたちに桜草を配って、いろんな家庭に  

についても話してくださいました。現在は区

の協力を得て河川敷で、夏は葦
あし

をあえて伸ば

し冬は刈ることで、桜草の生育環境を整えて

います。  

桜草の見頃は、一般的には 4 月上旬～ 5 月

頃ですが、桜が終わってから１週間後になる

ことが多いそうです。暖かい陽気が続くと桜

と一緒に咲く事も。新田わくわく ♡水辺広場

に足を運んで春を感じてみませんか（下図）。 

 

 

新田自然保護の会代表 海老沢氏 桜草が芽吹く様子 葦を取り除く様子 

「土手の春探し」「野草でハガキ作り（紙すき体験）」

   

6 月 1 日（日）午前 9 時 50 分～ 

無料 

どなたでも（小学 3 年生以下は保護者同伴） 

新田わくわく♡水辺広場（水辺広場トイレ付近集合） 

   

新田地区で活動する自然保護団体  

桜草（サクラソウ）の自生活動の実施  

イベント情報 

わくわく探検何が見つかるかな？ 

 

興味のある方はぜひ参加してください。会員でなくても大歓迎！ 

 

桜草の 

自生地 

桜草が咲くなんて

夢があったけど、

桜草は寒さに強く

ても、暑さには弱

い。持ち帰っても

らっても、うまく

いかなかったんだ

よ」と当初の活動  
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新 田 の 庭 

色とりどりの花の中に咲く真っ白なハボ

タンが目を引きます。ハボタンはキャベツ

の仲間である非結球性ケールを品種改良し

た植物です。形が牡丹のようにも見えるこ

とから「葉牡丹」と名付けられました。江戸

時代にヨーロッパから渡来したときには食

用でしたが、その後観賞用として改良され

ました。サラダで人気のケールの仲間とは

驚きました。どんな味がしたのか気になり

ますね。  

新田地域の「花と緑」を紹介する、編集部による聞き

歩きコーナー。地域の皆さまの“庭”にお伺いし、育て

ている四季折々の花や植物についてご紹介します。 

掲載希望募集中 
お家で育てているお花や植物の写真を掲

載しませんか？皆さまからのご連絡をお

待ちしています。 
      
■お問い合わせ 

新田地域学習センター 

電話 03-3912-3931 

Instagram 

今回は新田二丁目にあるお宅を取材させ

ていただきました。  

こちらのお宅では四季に合わせていろい

ろな花を育てていらっしゃるとのことで、

取材時はパンジー、マーガレット、シクラメ

ン、デイジーなどが見頃でした。  

お住まいの方に話を伺ったところ、今の

時期はヒヨドリがやってきて、庭の花や実

を食べてしまうそう。「うちの花はおいしい

のかね」と笑顔で話されている姿から、植物

や生物を大切にされている優しい人柄を感

じました。これから夏に向かってバラもき

れいに咲くとお話してくださいました。  

春夏秋冬を感じるこだわりの庭 キャベツに似た鑑賞用植物 

パンジー シクラメン(手前)、デイジー(奥) 

マーガレット 

ハボタン 



 

新田センター HP・ Facebook で  

「さくら草」公開中！  

 

新田センターホームページおよび Facebook では、

「さくら草」の最新号をご覧いただけます。  

ホームページではバックナンバーも公開中です。  

HP・各ソーシャルメディアは下記の二次元コードか

らアクセス。  

発行日｜2025 年 4 月 25 日 

発 行｜株式会社グランディオサービス 

発行所｜新田地域学習センター 

〒123-0865 足立区新田 2-2-2 

電 話｜03-3912-3931  

ＦＡＸ｜03-3912-1794  

E-mail｜sh inden@grand io .co . jp  

ホームページ｜https://grandio.co.jp/shinden/  

開館時間｜窓口）午前 9 時～午後 8 時 

    施設利用）午前 9 時～午後 9 時 30 分 

駐車場｜9 台（障がい者用駐車スペース 1 台） 

    併設施設と共用 

 

■併設施設のご案内 

新田区民事務所  03-3919-7126  

新田住区センター  03-3912-3421  

新田コミュニティ図書館 03-3912-1767  

 

No.331 

新田地域学習センター 

新田コミュニティ図書館 地域情報紙 

 

HP Facebook LINE Instagram 

パソコンだけでなく 

スマートフォン等から

もご覧いただけます。 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 
 

新田センターまでのアクセス 
 

●東京メトロ南北線 

「王子神谷駅」より徒歩 10 分 
 

●都バス  

王 41 系統（王子駅前⇔新田一丁目） 

王 55 系統（池袋駅東口⇔新田一丁目） 

いずれも「環七新田（△）」下車 5 分 
 

●都バス 

王 49 系統 

（王子駅前⇔足立区役所·千住車庫前） 

●国際興業バス 

赤 26 系統（赤羽駅東口⇔舎人団地） 

赤 27 系統（西新井駅⇔赤羽駅東口） 

いずれも「環七新田（〇）」下車 3 分 
 

●国際興業バス 

赤 25 系統（赤羽駅東口⇔ハートアイランド循環） 

「新田二丁目」下車 7 分 
 

●都バス 

王 45 系統（北千住駅前⇔王子駅前） 

「新田三丁目」下車 8 分 
 

 

※「環七新田（△）」と「環七新田（〇）」は路線が異なり

ますので、ご利用の際はお気をつけください。 


