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今回は、新田センター登録団体「宗友会」

をご紹介します。会員は 40 代 3 人、60 歳以

上 5 人の計 8 人で活動しています。活動日に

はお茶をたてておいしくいただき、楽しみな

がら茶道について学び、体験しています。  

 

新田センターで行う「ふれあいまつり」で

は毎回お茶会を催しており、お子様からご高

齢の方まで幅広い年代の方が参加できるよう

お迎えし、楽しんでいただいています。  

 

講師の曽合
そ あ い

先生に会員の皆さんの様子を伺

うと「静寂もあり、時に笑い声もあり、和や

かな雰囲気で活動しています。茶道を通して

季節の移ろいや自然を感じる心を大切にして

います」とお話がありました。一緒にお茶を

楽しみ穏やかなひと時を過ごしませんか？  

ぜひお気軽にご参加ください。  

サークル情報 

宗
そう

友会
ゆうかい

 

活 動 日 : 第 2・第 4 火曜日 

活動時間：午前 9 時 30 分～午後 0 時 30 分 

月 会 費 : 2,000 円 

会 員 数：8 人 

新田地域学習センター登録サークル紹介 

 宗
そ う

友会
ゆ う か い

 

季節を楽しむ茶道  

今年のふれあいまつりにて 

活動の様子 
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11 月 26 日（日）より受け付け開始の講座  

 受け付け初日の午前 9 時～午後 1 時は、新田地

域学習センターの窓口または電話でのみ受け付け

いたします。  

インターネットで申し込む場合は、 11 月 26 日

（日）の午後 1 時からとなります。  

 

 

 

 

マークのある講座は、新田

センターで実施のちょいス

ポ・ちょいカル・ちょい読

みプログラムです。  

 

○写真やイラストはサンプルまたはイメージです。  

○開催日時順の掲載です。  

○インターネット受け付けをしていない講座もあります。  

 
日時    費用    対象    定員   

一般  
向け講座  

 

はつらつ教室 

 

 

12/12（火）·26（火） 

午後 1 時 30 分～3 時 

 無料 
 65 歳以上で介護保険の要介護·要支援

の認定を受けていない足立区民の方 

 各 20 人 
〇12/12 は運動 45 分＋栄養講座 45 分、 

12/26 は運動 45 分＋口腔衛生講座 45 分 

 

パン教室 

ベーコンロール 

 

 12/12（火） 

午前 10 時～午後 1 時 

 1,770 円（教材費·保険料込） 

 16 歳以上の方 

 8 人 

 

 

 

デジタル一眼カメラの 

本当の楽しみ方と 

素敵な撮り方 

  12/16（土） 

午後 5 時～7 時 

 1,230 円 

  16 歳以上の方 

  15 人 

 

殺陣エクササイズ 

武士の心得を学ぶ 

 

 12/17（日） 

午前 10 時 30 分～正午 

 1,660 円（保険料込） 

（中学生以下 1,110 円） 

 小学生以上の方 

 10 人 

 

 

 

ウクライナ料理 

ボルシチ·ビーツサラダなど 

 

 12/21（木） 

午前 10 時 30 分 

～午後 1 時 30 分 

 2,000 円（教材費·保険料込） 

 16 歳以上の方 

 12 人 

 

 

 



  気楽にのびのびヨガ 

〈 3 日制〉  

 

 1/10（水）·17（水）· 

31（水） 

午後 7 時～8 時 

 1,845 円（保険料込） 

 16 歳以上の女性 

 15 人 

 

 

 

 

気楽にすっきり朝ヨガ 

〈 2 日制〉  

 

 1/16（火）·23（火） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

 1,230 円（保険料込） 

 16 歳以上の女性 

 15 人 

 

 

 

 

心と身体を整える薬膳 

冬の養生と春への備えを学ぶ 

 

 1/13（土） 

午前 10 時 30 分～午後 1 時 

 1,360 円（教材費込） 

 16 歳以上の方 

 12 人 
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パン教室 

ジェノベーゼ 

 

 1/11（木） 

午前 10 時～午後 1 時 

 1,770 円（教材費·保険料込） 

 16 歳以上の方 

 8 人 

 

 

 

中級パン教室 

カマンベールソーセージ 

 

 12/23（土） 

午前 10 時～午後 1 時 

 2,265 円（教材費·保険料込） 

 16 歳以上の方でパン作りの

経験がある方 

 8 人 

 

 

 

牛乳パックの電車を作って 

走らせよう 

 

 12/23（土） 

午前 10 時～午後 0 時 30 分 

 無料 

 5 歳～小学生と保護者 

 10 組 

 

 

 

元気いきいき体操 

〈 11 日制〉  

 

 1/11～3/21 毎週木曜日 

午後 1 時 30 分～3 時 

 6,160 円（保険料込） 

 おおむね 60 歳以上の方 

 25 人 

 

 

 

子ども  
親子  
向け講座  

 

冬休み 

子ども囲碁·将棋教室 

〈 2 日制〉  

1/7（日）·8（祝） 

午前 10 時～正午 

無料 

 4 歳～小学生 

 16 人 

 

当日受け付けの  

講座  

 
事前申し込みは  

必要ありません。  

当日窓口にお越し  

ください。  
 

囲碁･将棋サロン 

 

 12/3～25 毎週日·月曜日 

（12/11 を除く） 

午前 10 時～午後 4 時 

 無料 

 どなたでも 

 各 12 人 

○日曜日はブックトークあり 

 

 

 人権ＤＶＤ上映会 

 

 12/15（金）  

①午前 10 時～  

②午後 2 時～  

③午後 6 時～ 

 無料 

 どなたでも 

 各 20 人 

 

 

 

新田うたごえひろば 

 

 12/16（土） 

午後 1 時～3 時 

 300 円 

 どなたでも 

 30 人 

 

 

 

新田おもちゃの病院 

 

 12/23（土） 

午後 1 時～3 時 30 分 

 無料 
（別途修理費がかかる場合あり） 

 どなたでも 

 20 人 

○入院の場合、お渡しは後日になります 

 

 

 

はじいて遊ぼう 

おはじきサッカー体験会 
 

 12/3（日）·17（日） 

午後 2 時～3 時 

 無料 

 どなたでも 

 各 12 人 

 

 

 

あそびのひろば 

 

 12/23（土）·24（日）· 

25（月）·26（火）· 

27（水）·28（木） 

午前 9 時～午後 5 時 

 無料 

 どなたでも 

 各 20 人 

 

 

 

クリスマスの 

小さなコンサート 
 

 12/20（水） 

午後 3 時～3 時 30 分 

 無料 

 どなたでも 
（就学前の子どもは保護者同伴） 

 15 人 
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テーマは「クリスマス」。おなじみの曲から

オペラまでお気軽にお楽しみください。 

どなたでも無料でご鑑賞いただけます。 

ご家族·ご友人お誘い合わせのうえ、ぜひご

来場ください。 

 
 

ちびっこ体操 

〈7 日制〉 

 

 1/10～3/13 毎週水曜日 

（1/24·31、2/28 を除く） 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

 3,150 円（保険料込） 

 4 歳～就学前の子ども 

 20 人 

 

子ども体操 

〈7 日制〉 

 

 1/10～3/13 毎週水曜日 

（1/24·31、2/28 を除く） 

午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

 3,150 円（保険料込） 

 小学生 

 20 人 
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12 月の催しもの  

ミニおはなし会  

 

毎週土曜日   

午後 2 時～ 2 時 30 分  

幼児～小学生  

児童コーナー  

おやこおはなし会＋  

簡単な体操  

12/20（水）  

毎月第 3 水曜日  

午前 10 時 30 分～ 11 時  

3 歳までの子どもと  

保護者  

新田地域学習センター  

レクホール  

今月の特集棚 

一般  

クリスマス  

年末年始  

 

第 14 回 「クリスマスの物語」 

『34 丁目の奇跡』 

ヴァレンタイン・デイヴィス/著 片岡しのぶ／訳 

あすなろ書房 2002 年出版 

 

もんだい  

ヨッチーが  あたためていた  たまごから  かえった  

ひなは  なんわ  だったかな？  

①  ５わ    ②２わ    ③３わ  

みぎのしかくのなかに  こたえをかいてカウンターまでもってきてね。 

せいかいのスタンプを 3 つためて、プレゼントをもらおう！  

12 月号クイズのこたえ 

★11 月号のこたえ「②ねる」 

☆今月号のこたえは 1 月号をみてね♪ 

---------------------------------------------------

---------- 

----------------------------------------------------- キリトリ 
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月替わりのテーマで特集展示を行っています。 

ぜひ毎月チェックしてくださいね。 

 

【あらすじ】  

自分はサンタクロースだと話し、サンタ

クロースにそっくりな風貌のクリス・クリ

ングルは、メイシー百貨店のおもちゃ売り

場で働くことになります。順調に働きます

が、ある事件がきっかけでサンタクロース

である事を証明する裁判にかけられてしま

います。裁判の結果はどうなるのでしょう

か。  

 

【一般担当より】  

クリス・クリングルは周囲にいる人達に

奇跡を起こして幸せにしていきます。読ん

でいてとても心が温かくなる物語で、2 回映

画化されています。映画をご覧になられた

事がある方もない方もクリスマスの時季に

ぜひ、お読みになってくださいね。  

 

児童  

クリスマス  

 
今月のおすすめ  

クリスマスおはなし会  

しんたくん 

『あらいぐまのヨッチー』を読んでみよう！ 

年末年始・1 月の休館日 

 
人にやさしい  

身近な図書館  

 

新田コミュニティ図書館スローガン 

 

 
クリスマスに、ぼくのいえに

もサンタクロースさんがきて

くれたらいいな♪ 

「ちょっと読んでみようかな？」おさんぽ気分で気軽に読める♪

司書が選ぶおすすめ本の紹介コーナーです。 

 

きれいに光るブラックパネルシアターやクリスマスの  

絵本の読み語りなどをします。サンタさんからプレゼン

トがもらえるかも。お友達やご家族と一緒に、ぜひお越し

ください。  

12/9（土）  午後 2 時～ 2 時 30 分  

幼児～小学生とその保護者  

新田地域学習センター  レクホール  

 

お申し込みは不要です。直接会場までお越しください。 

 

12 月 29 日（金）～ 2024 年 1 月 3 日（水）の間、図書

館は休館になります。ブックポストも閉鎖いたしますの

で、ご返却は年明けの開館後にお願いいたします。  

本の貸出期間は通常より長くなりますので、年末年始に

向けて、ぜひご利用下さい。  

年明けは 1 月 4 日（木）から開館いたします。  

 

12 月 28 日（木）と 1 月 4 日（木）の開館時間は、午前 9 時から 

午後 5 時までになります。ご注意ください 

12 月の休館日  

11 日（月）  

 

年末年始休館日  

12 月 29 日（金）～  

2024 年 1 月 3 日（水） 

 

1 月の休館日  

9 日（火）  31 日（水）  

ｸﾘｽﾏｽ一般 映画 



  
施設情報  

 

地域包括支援センター新田  

 

新田 3-4-10  新田 三丁目 バ ス停前  

■お問い 合わせ  

電話  03- 3927- 7288  FAX 03-3927-7289  

ひだまりカフェ  

 12/16（土） 
午後 2 時～3 時 

 地域包括支援センター新田 

○もの忘れが気になる方や介護されているご家族を対象に、

脳トレや軽いストレッチを行います 

○飲み物はご持参ください 

○マスク着用にてご参加ください 

○コロナ感染状況によって中止になる場合があります 

 

地域包括支援センター（ホウカツ）は、65 歳からの健

康や介護に関するさまざまな相談を受け付ける窓口です。 

早めの相談、早めの対応で、住みなれた地域で元気に過

ごす時間を長くすることができます。 

相談窓口だけではなく、地域を回り、ご自宅へも伺いま

すので、悩みの大きさに関わらずご相談ください。 

新田住区センター  

 

■お問い 合わせ  

電話・ FAX  03-3912- 3421  

児童館からのお知らせ  

クリスマスパーティー  

12/20（水） 午後 1 時 30 分～4 時 30 分 

小学生以上の方 

 

 

 

    

○乳幼児対象「すくすく広場」は 12/25（月）～1/10（水） 

までお休みです 

日時     対象    定員    場所 

悠々館からのお知らせ  

ソフトダーツ  

12/23（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

60 歳以上の方 

14 人 

第 2 集会室 

〇12/1（金）～12/16（土）まで窓口で受け付けいたします 

（窓口:日曜日·休館日を除く午前 9 時から午後 5 時まで） 

お申し込みはご本人が事務所窓口にお越しください 

定員になり次第締め切ります 

 

新田地域学習センター  

 

 

新田センター  12 月の予定  

休  館  日   12 月 11 日（月）  
○年末年 始につ いては 右表 をご覧く ださい  

利用者懇談会  12 月 20 日（水）  
○ 12 月は 第 3 水曜 日の開 催となり ます  

ご注意く ださい  

年末年始休館日のお知らせ 

新田地域学習センター・新田住区センター・

新田区民事務所は右表の通り、年末年始休館

いたします（新田コミュニティ図書館の休館

日は 6 ページをご覧ください）。  

2023
年 

12 

月 

28 木 

開館 
新田地域学習センターは午前 9時～午後 6時

(窓口は午後5時まで) 

29 金 全館休館 

30 土 全館休館 

31 日 全館休館 

2024
年 

1 

月 

1 
元日 

月 
全館休館 

2 火 全館休館 

3 水 全館休館 

4 木 

開館 
新田地域学習センターは午前 9時～午後 6時

(窓口は午後5時まで) 
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新田駐在所だより 

令和5年 12月号 
西新井警察署 

マスコットキャラクター 

にしあらいぐま 

■お問い合わせ 西新井警察署 新田駐在所 

電話 03-3852-0110 内線 5200 

特殊詐欺に注意 

これだけやれば安心！ 
 

1. 折り返し電話訓練  

「電話番号が変わった」等  

の電話を受けたら元の携  

帯や勤務先に確認  

2. 留守番電話を利用  

3. 知らない人に絶対お金を

渡さない  

4. お金をレターパック、宅

配便で送らない  

5. 還付金等の返還手続きで

ATM に行かない  

6. 実家等の電話番号がハロ

ーページに登載されてい

る場合は削除する  

7. 特殊詐欺の手口を確認  

オレオレ詐欺、還付金、  

架空請求等  

子どもの防犯対策  

☆親子で一緒に確認しましょう。  

1. 遊びに行くとき  

親子で一緒に確認してから  

遊びに行くように。  

2. 公園などで遊ぶとき  

一人で遊ばない。  

3. お留守番するとき  

出来るだけ外部との接触をなくすように。  

玄関・窓のカギは必ず閉め、ドアチェーン  

をする。  

☆場所ごとの防犯チェック  

1. エレベーターや建物の中  

エレベーターホールに見かけない人がいた  

場合は一緒に乗らない。  

2. 部屋の出入り口  

   部屋に入る前に廊下に人がいないか、玄関

の周辺は整理整頓、死角を作らない。  

3. 階段や踊り場  

声をかけられたりつきまとわれたら、下の  

階へ逃げるように。  

4. 自転車置き場  

周囲の確認をするようにし、明るくする。  

10 月 7 日（土）・8 日（日） 

 
新田稲荷神社の秋の大祭が５年ぶり
に実施されました。 
皆さまのおかげで安全に開催するこ
とができました。ご協力ありがとうご
ざいました。 

ピーポくんの妹 

ピー子ちゃん 
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新田わくわく♡水辺広場だより Vol.55 
 新田自然保護の会による、新田わくわく♡水辺広場の紹介記事です。 

広場の様子や、周辺で観察することができる動植物についてご紹介します。  

 

「新田わくわく♡水辺広場」中流域 

8 月 9 月 

10 月 30 日の水辺広場 

新田自然保護の会 会員募集中 

毎月第 1 日曜日の午前 10 時から新田わくわく♡ 

水辺広場のゴミ拾いを実施しています。 

会員でなくてもいつでも参加お待ちしています。 

■お問い合わ せ  電 話  03- 3919-2912（ 山田）  

こちらからパノラマ動画が見られます 

二次元コードのリンク先はいずれも YouTube です。 

キタキチョウ乱舞 
の動画が見られます 

今年は土手に大量に発

生している。種になった

ら要注意。葉がセンダン

（樹木）に似ているセン

ダングサより小さいの

でコセンダングサ。 

先に２本の棘がある。 
 

フラワーアレンジメン

トなどにも使われる。 

ニガカシュウのむかご 

石見川村の由来も

あるが、石のように

硬い実と皮という

のが分かりやすい。 

モンシロチョウと 
コセンダングサの 
動画が見られます 

種でも実でもない、むかご 

ヘクソカズラの実 

ラ 

アメリカセンダングサの種 コセンダングサの種 

コセンダングサ繁茂 

ノイバラの実 

黒くて石のように

硬い。 

野のバラという意味。 

むかごとは、茎が大きくなっ

た芽のこと。この野生のむか

ごは毒性があって食べられ

ない。一般に山芋などにでき

るむかごは美味しい。 

先に３～４本の棘がある。 

イシミカワの実 イシミカワの種 

種と実 
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今回は、ハロウィンのオーナメントが庭を

素敵に彩っている、新田二丁目のお宅を取材

させていただきました。  

まず目を引いたのはトレニア。開花期間の

長さが魅力のこの花は、10 月中旬の取材時に

も鮮やかな青紫色の美しい花を咲かせていま

した。  

白とピンクの可愛らしい花は、ハーブの一

種であるチェリーセージ。花や葉からサクラ

ンボのような甘い香りがするのが名前の由来

です。  

グ リ ー ン ア イ ス は 色 調 が 変 化 す る ミ ニ バ

ラ。咲き始めは白、咲き進むと淡い緑に変わ

ります。取材時にも２色の花を見ることがで

きました（グリーンアイスの写真  手前が白

い花、中央の葉の隙間から見えるのが緑の花

です）。  

お住まいの方のお話では、ご自宅を建てた

当初、庭はなかったとのこと。その後、奥さ

ま の ご 希 望 で 庭 を 作 る に あ た り 旦 那 さ ま が

石畳を敷設したのですが、作業はとても大変

だったそうです。現在では、奥さまがさまざ

まな植物を育てられ、娘さんやお孫さんがハ

ロウィンのオーナメントなど、飾り付けを担

当されています。ご家族の皆さまで作り上げ

た庭はとても素敵です。クリスマスには飾り

付けが変わるそうなので楽しみですね。  

 

新 田 の 庭 
新田地域の「花と緑」を紹介する、編集部による聞き

歩きコーナー。地域の皆さまの“庭”にお伺いし、育て

ている四季折々の花や植物についてご紹介します。 

庭全体 

トレニア チェリーセージ グリーンアイス 

Instagram 

 ハロウィンの雰囲気に包まれて 

掲載希望募集中 
お家で育てているお花や植物の写真を掲

載しませんか？皆さまからのご連絡をお

待ちしています。 
      
■お問い合わせ 

新田地域学習センター 

電話 03-3912-3931 

 家族みんなで作り上げた庭 
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開館時間｜窓口）午前 9 時～午後 8 時 

    施設利用）午前 9 時～午後 9 時 30 分 

駐車場｜7 台（臨時駐車場） 

    併設施設と共用 

■併設施設のご案内 

新田区民事務所  03-3919-7126  

新田住区センター  03-3912-3421  

新田コミュニティ図書館 03-3912-1767  
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新田地域学習センター 
新田コミュニティ図書館 地域情報紙 

 HP 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 
 

新田センターまでのアクセス 
 

●東京メトロ南北線 

「王子神谷駅」より徒歩 10 分 
 

●都バス  

王 41 系統（王子駅前⇔新田一丁目） 

王 55 系統（池袋駅東口⇔新田一丁目） 

いずれも「環七新田（△）」下車 5 分 
 

●都バス 

王 49 系統 

（王子駅前⇔足立区役所·千住車庫前） 

 

●国際興業バス 

赤 26 系統（赤羽駅東口⇔舎人団地） 

赤 27 系統（西新井駅⇔赤羽駅東口） 

いずれも「環七新田（〇）」下車 3 分 
 

●国際興業バス 

赤 25 系統（赤羽駅東口⇔ハートアイランド循環） 

「新田二丁目」下車 7 分 
 

●都バス 

王 45 系統（北千住駅前⇔王子駅前） 

「新田三丁目」下車 8 分 
 

 

※「環七新田（△）」と「環七新田（〇）」は路線が異なり

ますので、ご利用の際はお気を付けください 

Facebook LINE Instagram 

都営新田二丁目アパートの改修工事にあたり 

工事期間中センター駐車場を移動いたします。 

 ご理解·ご協力をお願いいたします。 

新田センター駐車場 

一時移動のお知らせ 

【期間】 

2023 年 11 月 8 日（水）～2024 年 4 月上旬（予定） 


