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子ども向け 

体験講座 夏休み 

もうすぐ楽しい夏休み！新田センターでは、子ども向け

の工作や料理など様々な講座を開催予定です。その中から

おすすめの講座をピックアップしてご紹介します。夏休み

は新田センターに遊びに行こう！ 

ケント紙を使って 

本格的な紙飛行機を作ろう 

 

7/17（祝） 

午前10時～11時30分 

 

ケント紙を使って、本格的な紙飛行機を作ります。 

折り紙で作る紙飛行機と比べ、強度がありよく飛びます。 

憧れのパン屋さん 

親子でベリーヨーグルト 

ブレッド作り 

7/22（土） 

午前10時30分 

～午後1時30分 

 

親子向けのパン教室です。小麦粉をこねるところからオー

ブンで焼き上げるまでを実際に行います。 

 

ウインナーの飾り切り体験教室 

 

7/29（土） 

午前10時～正午 

 

食と健康についての簡単なお話 

と講師による飾り切り実演の後、 

お弁当やパーティを彩るかわい 

いウインナーの飾り切りの実習をします。 

 

 

 

 

フィットネス・フラ体験〈2日制〉 

 

 

7/22（土）、8/19（土） 

午後1時45分～2時45分 

 

音楽に合わせ、フラダンスの動きを取り入れながら、親子

で楽しくからだを動かして一曲踊ります。 

○初回と2回目で違う曲を踊ります 

からだに優しいバスボムを作りましょう 

 

 

8/6（日） 

午前10時30分～正午 

 

アロマオイルを使ったバス 

ボムを手作りします。お風 

呂タイムを楽しみましょう。 

親子パン教室 

うさぎパンを作ろう 

＋ブックトーク 

8/11（祝） 

午前10時30分 

～午後1時30分 

 

子ども達に身近なパンを親子で一緒に作ります。 

初めてパンを作る親子大歓迎！ 

 

 講座のお申し込みは6月26日（月）からです。詳細は3～5ページをご覧ください。 

2 

6 月 26 日（月）より受け付け開始の講座  

 

 

 

 

日時    費用    対象    定員     

一般 
向け講座  

 

はつらつ教室 

 

 

7/11（火）·25（火） 

午後1時30分～3時 

 無料 
 65歳以上で介護保険の要介護·要支援の認

定を受けていない足立区民の方 

 各20人 
〇7/11は体操中心の運動90分、 

7/25は筋力トレーニング中心の運動90分 

中級パン教室 

クワトロツイスト 

 

 7/25（火） 

午前10時～午後1時 

 2,265円（教材費·保険料込） 

 16歳以上の方でパン作りの 

 経験がある方 

 8人 

 

 

初めての方大歓迎  

ボイストレーニング 

〈7 日制〉  

 7/20～9/7 毎週木曜日 

（8/17を除く） 

午後7時30分～8時40分 

 4,620円 

 16歳以上の方 

 10人 

殺陣エクササイズ 

 

 

 7/23（日） 

午前10時30分～正午 

 1,660円（中学生以下1,110円） 

 小学生以上の方 

 10人 

気楽にのびのびヨガ 

〈3 日制〉  

 

 8/2（水）·9（水）· 

30（水） 

午後7時～8時 

 1,845円（保険料込） 

 16歳以上の女性 

 15人 

 

受け付け初日の午前 9 時～午後 1 時は、新田地域学習

センターの窓口または電話でのみ受け付けいたしま

す。  

インターネットで申し込む場合は、6 月 26 日（月）の

午後 1 時からとなります。  

 

 

 

 

マークのある講座は、新田セ

ンターで実施のちょいスポ・

ちょいカル・ちょい読みプロ

グラムです。  ○写真やイラストはサンプルまたはイメージです。  

○開催日時順の掲載です。  
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こども 
親子 
向け講座  

 

気楽にすっきり朝ヨガ 

〈2 日制〉  

 

 8/8（火）·22（火） 

午前10時30分～11時30分 

 1,230円（保険料込） 

 16歳以上の女性 

 15人 

   ウインナーの飾り切り 

   体験教室 

 

 7/29（土） 

午前10時～正午 

 100円（保険料込） 

 小学生と保護者 

 15組 

 

 

憧れのパン屋さん 

   親子でベリーヨーグルト 

   ブレッド作り 

 7/22（土） 

午前10時30分 

～午後1時30分 

 無料 

 4歳～小学3年生と保護者 

 8組 

 

 

パン教室 

ベイクドビーフカレーパン 

 

 8/8（火） 

午前10時～午後1時 

 1,770円（教材費·保険料込） 

 16歳以上の方 

 8人 

 

 

ケント紙を使って 

本格的な紙飛行機を作ろう 

 

7/17（祝） 

午前10時～11時30分 

 無料 

 小学生 

（小学1·2年生は保護者同伴） 

 10人 

 

からだに優しい 

バスボムを作りましょう 

 

8/6（日） 

午前10時30分～正午 

 650円（教材費込） 

 5歳～小学生 

（就学前の子どもは保護者同伴） 

 16人 

 

親子パン教室 

   うさぎパンを作ろう 

   ＋ブックトーク 

 8/11（祝） 

午前10時30分 

～午後1時30分 

 1,895円（教材費·保険料込） 

 小学生と保護者 

 8組 

 

 

フィットネス·フラ体験 

〈2 日制〉  

 

 7/22（土）·8/19（土） 

午後1時45分～2時45分 

 1,690円（保険料込） 

 小学生と保護者 

 15組 
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あそびのひろば 

 

 7/15（土）·16（日）· 

17（祝） 

午前9時～午後5時 

 無料 

 どなたでも 

 各20人 

新田おもちゃの病院 

 

 7/22（土） 

午後1時～3時30分 

 無料（別途修理費がかかる場合あり） 

 どなたでも 

 20人 

○入院の場合、お渡しは後日になります 

 

当日受付の 

講座  

 
事前申し込みは  

必要ありません。  

当日窓口にお越し  

ください。 

 

囲碁･将棋サロン 

 

 7/2～31 毎週日·月曜日 

（7/10を除く） 

午前10時～午後4時 

 無料 

 どなたでも 

 各12人 

○日曜日はブックトークあり 

はじいて遊ぼう 

おはじきサッカー体験会 

 7/2（日）·16（日） 

午後2時～3時 

 無料 

 どなたでも 

 各12人 

 

 

 

新田うたごえひろば 

 

 7/15（土） 

午後1時～3時 

 300円 

 どなたでも 

 30人 

 

人権ＤＶＤ上映会 

 

 7/21（金）  

①午前10時～  

②午後2時～  

③午後6時～ 

 無料 

 どなたでも 

 各20人 

 

童謡唱歌サークル体験 

七夕コンサート 

 7/9（日） 

午後2時～4時 

 無料 

 どなたでも 

    30人 

ロビーで囲碁体験 

 

 7/9（日）·23（日） 

午前10時～11時 

 無料 

 どなたでも 

 各4人 

夏休み 

子どもフリースペース 

 7/21（金）～8/31（木） 

（8/14を除く） 

午前9時～午後6時 

 無料 

 小·中学生 

 20人 

 

〇部屋の空き状況により実施できない場合があり

ますのでご了承ください 

 

新田センター2 階エレベーター横のスペースに

て囲碁の体験会をおこないます。 

初心者大歓迎ですので、気軽にご参加くださ

い。 

 
小中学生向けのフリースペースです。 

友だち同士でおしゃべりしたり宿題や勉強をし

たり自由に使えます（食事とゲームは禁止で

す）。 
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7 月の催しもの 

ミニおはなし会  

 

毎週土曜日   

午後 2 時～2 時 30 分  
 

幼児～小学生  

児童コーナー  

おやこおはなし会＋  

簡単な体操  

7/19（水）毎月第 3 水曜日  

午前 10 時 30 分～11 時  
 

3 歳までの子どもと  

保護者  

新田地域学習センター  

レクホール  
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今月の特集棚 

一般 

涼む 
 

★6月号のこたえ「①ぞう」 ☆今月号のこたえは8月号をみてね♪ 

もんだい 

でんしゃが うみのそこを はしっているとき、のっていた

のは だれかな？ 

------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------- 

 
人にやさしい 

身近な図書館 

 

新田コミュニティ図書館スローガン 

 

月替わりのテーマで特集展示を行っています。 

ぜひ毎月チェックしてくださいね。 

今月のおすすめ  

七夕おはなし会 

7 月の休館日 

10 日（月） 31 日（月）  

  7 月 1 日（土）  午後 2 時～2 時 30 分  

  幼児～小学生  

  新田地域学習センター  レクホール  

  

   

子ども１日図書館員 

 

大型絵本の読み語りや、暗いところで光る

ブラックパネルシアターをします。  

お友達やご家族とぜひ来てくださいね。  

○お申し込みは不要です。直接会場にお越しください 

に 

本の貸し出しやカバーかけを体験してみませんか？  

夏休みの日記や自由研究にどうぞ！  

  8 月 4 日（金）   

①  午前 10 時～正午  ②午後 2 時～4 時  

  小学 4～6 年生  

① ·②各 2 人  

 

○お申し込み・お問い合わせ  7 月 11 日（火）～25 日（火）  

新田コミュニティ図書館窓口・電話 (03-3912-1767)で  

受け付けいたします。応募者多数の場合は抽選になります  

 

新田コミュニティ図書館 

マスコットキャラクター 

しんたくん 
 

児童 

ひかる 

 

○今月号の「本のさんぽみち」のコーナーは、休載いたします。 

 

夏のブックラリー2023 

今回のブックラリーのタイトルは、「しんたくんのはじめ

てキャンプ☆」です。しんたくんは、家族やお友達と一緒に

川辺でキャンプをするみたいですよ♪ 

本を 1 冊借りると、スタンプを 1 つ押してもらえます。12

個貯めて、プレゼントを手に入れてくださいね。  

ブックラリーは 7/1（土）から始まります。しんたくん

は、はじめてのキャンプでどんな素敵な体験をするのでしょ

うか。ぜひ参加してみてくださいね！  

 

自由研究コーナー 
 児童コーナーに、自由研究に関する本を集めて置いています。

アサガオや虫の観察、牛乳パックからはがきを作る方法などの夏

休みの自由研究に役立つ様々な情報が載っている本を集めまし

た。ご興味のある人はぜひご覧ください。  

 

キリトリ 

『たたたん  たたたん』  内田麟太郎／文  を読んでみよう！  

①いじわるじいさん  ②はなさかじいさん  ③こぶとりじいさん 
7月号クイズのこたえ 

みぎのしかくのなかに  こたえをかいてカウンターまでもってきてね。  

せいかいのスタンプを 3 つためて、プレゼントをもらおう！  
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LＩＮＥ 
 

おすすめ講座をメインにお伝えしています。 

今後おこなう「ちょいスポ・ちょいカル・ちょい

読み」キャンペーンについてもお届け予定。友だ

ち登録お願いします！ 

ホームページ 
 

Instagram 

新田地域学習センター 

ソーシャルメディアアカウント ＆ 

ホームページ の ご 案 内 
 

新田センターでは各種ソーシャルメディアアカウント、ホームページ

で開催する講座やイベントなどのセンター情報をお届けしています。そ

れぞれぜひチェックしてください！ 

Facebook 

講座情報、センター情報、さくら草最新号などを

お知らせしています。フォロー、「いいね」をお待

ちしています！ 

二次元コードから 

またはアプリ内「ID 検索」

@648acllm で登録 

二次元コードから 

アクセス または 

新田地域学習センター Facebook で検索 

新田センターの施設内の様子や周辺の草花など映

える写真をお届け中。フォローしていただけると

励みになります♪ 

センター情報を随時更新しています。現在受付中の講

座や本紙さくら草のバックナンバーもご覧いただけま

す。 

二次元コードから 

ま た は ア プ リ 内 検 索 

@shinden_center で登録 

二次元コードからアクセス 
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tamani（タマニ）  

営業時間｜水·木·金 午後2時～7時 

         （冬季 午後2時～6時） 

     土 午前11時～午後6時  

         （冬季 午前11時～5時）     

定 休 日｜月·火·日·祝 

住    所｜新田2-29-16  

新田のお店紹介 
新田地域のお店を紹介するコーナー。 

地元の皆さまから愛される名店をご紹

介します。 
 

お店の外観 
みかん生クリームクレープとバナナチョコクレープ 

子どもに人気のクレープ屋 
 

今 回 は 、 新 田 二 丁 目 に あ る ク レ ー プ 屋

「tamani」をご紹介します。  
 

昨年 10 月にオープン。店主の川浪さんがキッ

チンカーでクレープ屋をやっているママ友にク

レープ作りを習ったことから、お店をはじめら

れたそうです。店名の由来について伺うと、 “た

まに ”店を休んだり、開けたりするので…（笑）

とのことでした。  

 

店内にはなんとフラメンコ

の舞台が！ 

奥様がフラメンコを20年以

上習っているそうです。今

後フラメンコの発表会が開

催されることもあるかも

…。 

 

夏にぴったりな新メニュー 
  

現在約 15 種類あるメニューの中で店主のおす

すめは「タンドリーチキン」。自家製のタンドリ

ーチキンがたっぷり入っており、ボリューム満

点です。子どもたちの人気 No.1 は「バナナチョ

コ」。また、注文が入ってから揚げるフライドポ

テトも人気メニューです。  

6 月から販売している「削りいちご」は、凍ら

せたいちごをアイスや生クリームと合わせた、

暑い季節にぴったりな一品です。  

 

◎店主よりひとこと  

「皆さまのお越しをお待ちしています。お休み

は Instagram をチェックしてくださいね♪ 

キャッシュレス対応もしています」  

削りいちご              タンドリーチキンクレープ 

最新情報は Instagramにて発信しています。 

「@KAWA4548」で検索していただくか、上の二次元コードからアクセス

してください。 
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施設情報  

 

地域包括支援センター新田  

 

新田 3-4-10 新田三丁目バス停前  

■お問い合わせ  

電話  03-3927-7288 FAX 03-3927-7289 

 

ひだまりカフェ 

 7/15（土） 
午後2時～3時 

 地域包括支援センター新田 

○もの忘れが気になる方や介護されているご家族を対象に、脳

トレや軽いストレッチを行います 

○飲み物はご持参ください 

○マスク着用にてご参加ください 

○コロナ感染状況によって中止になる場合があります 

新田住区センター  

 

■お問い合わせ  

電話・FAX 03-3912-3421 

地域包括支援センター（ホウカツ）は、65歳からの健康や介護に関

するさまざまな相談を受け付ける窓口です。 

早めの相談、早めの対応で、住みなれた地域で元気に過ごす時間を

長くすることができます。 

相談窓口だけではなく、地域を回り、ご自宅へも伺いますので、悩

みの大きさに関わらずご相談ください。 

悠々館からのお知らせ  

手や指を動かす簡単な体操  

脳トレ体験  

7/24（月）午前10時～11時30分 

60歳以上の方 

20人  

大広間 

〇7/1（土）～7/22（土）まで窓口で受け付けいたします 

（窓口:休館日を除く午前9時から午後5時まで） 

定員になり次第締め切ります 

児童館からのお知らせ  

夏休み工作  AA メガホン  

7/21（金）～8/31（木） 

午前10時30分～11時30分 

午後1時30分～4時30分 

 

  小学生以上の方 
 〇材料がなくなり次第終了です 

 

 

見本 

新田地域学習センター  

 

新田センター  7 月の予定 

休 館 日  7 月 10 日（月）  

利用者懇談会 7 月 26 日（水）  
新田セン ターマ スコッ ト  

でん
．．

ちゃん  

 
 

マスク着用は個人の判断を尊重しています 

ご来館の皆さまのマスクの着用については個人の判

断を尊重します。なお、施設内が混雑している（人と

の距離を確保できない）時や高齢者や基礎疾患のある

方等（重症化リスクの高い方）はマスクの着用を推奨

します。  

10 

新田わくわく♡水辺広場だより Vol.50 
新田自然保護の会による、新田わくわく♡水辺広場の紹介記事です。 

広場の様子や、周辺で観察することができる動植物についてご紹介します。 

「新田わくわく♡水辺広場」中流域 

3月 4月 

こちらからパノラマ動画が見られます オオヨシキリのさえずり 

5月30日の水辺広場 

６月上旬 満開の花 

ニワゼキショウ（白） ヒナギキョウ ニワゼキショウ（赤） 

オオニワ 
ゼキショウ 

水辺広場で 
初記録 

ミゾコウジュ 

ネジバナ 
6月初旬に咲き
始めました。 

東京都：準絶滅危惧種 

全国各地で準絶滅危惧種 

ベンケイガニ 

トリバガの仲間 
グライダーのような形 

リュウキュウツヤハナムグリ   

珍 

ヒメギス 

本来は奄美諸島に生息 
近年東京付近に生息地拡大 

ナミテントウ ハリカメムシの仲間 

新田自然保護の会 会員募集中 

毎月第1日曜日の午前10時から新田わくわく♡ 

水辺広場のゴミ拾いを実施しています。 

会員でなくてもいつでも参加お待ちしています。 

■お問い合わせ  電話  03-3919-2912（山田）  

ヤマグワ 
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今年は何年ぶりか
で桑の実の当たり
年です。 
おやつにいかが。 

さくら草にカニとして初
登場。巣穴はよく見かけ
ても夜行性なのでなかな
か姿を見せません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンだけでなく 

スマートフォンから

もご覧いただけます 
新田地域学習センター 
新田コミュニティ図書館 地域情報紙 

新田センター HP・ Facebook  

で「さくら草」公開中！  

 

新 田 セ ン タ ー ホ ー ム ペ ー ジ お よ び Facebook で

は、「さくら草」の最新号をご覧いただけます。  

ホームページではバックナンバーも公開中です。  

HP・ 各 種 SNS は 下 記 の 二 次 元 コ ー ド か ら ア ク セ

ス。  

No.309 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 
 

新田センターまでのアクセス 
 

●東京メトロ南北線 

「王子神谷駅」より徒歩 10 分 
 

●都バス  

王 41 系統（王子駅前⇔新田一丁目） 

王 55 系統（池袋駅東口⇔新田一丁目） 

いずれも「環七新田（△）」下車 5 分 
 

●都バス 

王 49 系統（王子駅前⇔千住車庫前） 

 

●国際興業バス 

赤 26 系統（赤羽駅東口⇔舎人団地） 

赤 27 系統（西新井駅⇔赤羽駅東口） 

いずれも「環七新田（〇）」下車 3 分 
 

●国際興業バス 

赤 25 系統（赤羽駅東口⇔ハートアイランド循環） 

「新田二丁目」下車 7 分 
 

●都バス 

王 45 系統（北千住駅前⇔王子駅前） 

「新田三丁目」下車 8 分 
 

 

※「環七新田（△）」と「環七新田（〇）」は路線が異なり

ますので、ご利用の際はお気を付けください 

発行日｜2023 年 6 月 25 日 

発 行｜株式会社グランディオサービス 

発行所｜新田地域学習センター 

〒123-0865 足立区新田 2-2-2 

電 話｜03-3912-3931  

ＦＡＸ｜03-3912-1794  

E-mail｜sh inden@grand io .co . jp  

ホームページ｜https://grandio.co.jp/shinden/  

開館時間｜窓口）午前 9 時～午後 8 時 

    施設利用）午前 9 時～午後 9 時 30 分 

駐車場｜9 台（障がい者用駐車スペース 1 台） 

    併設施設と共用 

■併設施設のご案内 

新田区民事務所  03-3919-7126  

新田住区センター  03-3912-3421  

新田コミュニティ図書館 03-3912-1767  
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