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日ごろの活動の成果を披露します。 

1/26（木）午前 9 時～一般観覧受け付け開始！ 

各団体の一般客席数は 10 席です。 

詳しくは 3 ページをご覧ください。 2／5（日）開催！ 
 

サークル発表会のご案内 
 

① BLUE SIX        
午前 10 時 30 分～11 時 

 

② 新田太極拳クラブ 
午前 11 時 10 分～11 時 40 分 

③ NEW FIELD 
午前 11 時 50 分～11 時 55 分 

 

④ ダンスサークルまいすた 
午後 0 時 05 分～0 時 20 分 

①③④ 子どもヒップホップダンスサークルです 

【発表】会場：レクホール 
 

【展示】会場：第３学習室・廊下 

★さくら草の会（作品展示） ★新田水彩画教室（水彩画作品展示） 

午前 9 時～午後 5 時まで 出入り自由です。素敵な作品を楽しんでください。 
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1 月 26 日（木）より受け付け開始の講座  
 

お近くの地域学習センター窓口、電話、インターネットにてお申し込みください。 

 

○1 月 26 日（木）の午前 9 時～午後 1 時までは新田地域学習センターのみの受け付けです。 

○インターネットで申し込む場合は、1 月 26 日（木）の午後 1 時からとなります。 

○写真やイラストはサンプルまたはイメージです。 

○新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う対応として、手指の消毒および運動時以外はマスクの着用をお願いします。  

また、予定していた講座が中止･延期になる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

日時    費用    対象    定員    場所 

一般  
向け講座  

 

はつらつ教室 

 

 

2/14（火）·28（火） 

午後 1 時 30 分～3 時 

 無料 
 65 歳以上で介護保険の要介護·要支援

の認定を受けていない足立区民の方 

 各 20 人 
〇2/14 は運動 45 分＋栄養講座 45 分、 

2/28 は運動 45 分＋口腔衛生講座 45 分 

マークのある講座は、新田センターで実施のちょいスポ・ちょ

いカル・ちょい読みプログラムです。  

日常生活の中に、ちょっと「スポーツ」、「カルチャー」、「読書」

を取り入れて心豊かな生活を過ごしましょう。  

中級パン教室 

チーズクッペ 

 

 2/16（木） 

午前 9 時 30 分～正午 

午後 1 時～3 時 30 分 

 １回 2,155 円（教材費·保険料込） 

 16 歳以上の方 

 各 8 人 

 

 

サークル発表会 

 

 

 2/5（日） 

午前 10 時 30 分 

～午後 0 時 20 分 

①ヒップホップダンス 

②太極拳 

③ストリートダンス 

④キッズダンス 

 無料 

 どなたでも 

（就学前の子どもは保護者同伴） 

 各 10 人 

相続セミナー 

みんなの相続 

 

 2/18（土） 

午前 10 時～11 時 

 無料 

 16 歳以上の方 

 20 人 

手相講座 

手相で自分を知りましょう 

 

 2/19（日） 

午後 2 時～3 時 30 分 

 825 円 

 16 歳以上の方 

 20 人 
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1000 分の 1 秒に挑め 

スポーツスタッキング 

体験 

 2/25（土） 

午後 2 時～4 時 

 200 円 

 どなたでも 

 20 人 
〇当日参加も可能です 

 

 

 

気楽にのびのびヨガ 

〈 3 日制〉  

 

 3/1（水）·8（水）·15（水） 

午後 7 時～8 時 

 1,845 円（保険料込） 

 16 歳以上の女性 

 20 人 

 

オンリーワンの素敵な 

「がま口バッグ」を 

   作りましょう 

 2/27（月） 

午後 1 時～4 時 

 4,600 円（教材費込） 

 16 歳以上の方 

 10 人 

 

 

フルーツカッティング 

   りんごの飾り切り 

 

 2/23（祝） 

午後 5 時 30 分～7 時 30 分 

 2,085 円（教材費·保険料込） 

 16 歳以上の方 

 8 人 

 

 

ネイティブから教わる 

英会話 

〈5 日制〉 

 2/20～3/20 毎週月曜日 

午前 10 時～11 時 30 分 

 8,250 円 

 16 歳以上の方 

 10 人 

コーヒーから知る SDGs 

抽出体験と試飲付き 

 

 2/19（日） 

午後 2 時～4 時 

 500 円 

 16 歳以上の方 

 12 人 

理学療法士が教える 

アンチエイジング 

トレーニング〈3 日制〉 

2/24（金）、3/10（金）· 

3/17（金） 

午後 7 時～8 時 30 分 

 2,130 円（保険料込） 

 16 歳以上の方 

 10 人 

 

 

お灸で冷え改善・免疫力 

アップ 

 

 2/22（水） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

 1,070 円 

 16 歳以上の方 

 10 人 

 

 

 

多肉植物の 

   プランツギャザリング 

 

 2/24（金） 

午後 1 時 30 分～3 時 

 3,350 円（教材費込） 

 16 歳以上の方 

 10 人 
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こども  
親子  
向け講座  

 

気楽にすっきり朝ヨガ 

〈 2 日制〉  

 

 3/14（火）·28（火） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

 1,230 円（保険料込） 

 16 歳以上の女性 

 20 人 

塗らないで自分の爪を 

きれいに  

セルフケアレッスン  

 3/4（土） 

午後 5 時 30 分～7 時 30 分 

 2,200 円 

 16 歳以上の方 

 10 人 

上級パン教室 

プチ・ブール 

〈2 日制〉 

 3/4（土） 

午後 2 時 30 分～4 時 

3/5（日） 

午前 10 時～正午 

 3,470 円（教材費·保険料込） 

 新田中級パン教室に参加経験

のある方 

 8 人 

 

 

新田こども将棋大会 

 

 

 2/26（日） 

午前 9 時 30 分 

～午後 0 時 30 分 

100 円 

 小学生 

 低学年の部（1～3 年生）8 人 

高学年の部（4～6 年生）8 人 

親子パン教室 

キャラメルミルクパン 

 

 3/11（土） 

午前 10 時 30 分 

～午後 1 時 30 分 

 1,845 円（教材費·保険料込） 

 4 歳～小学 3 年生と保護者 

 8 組 

 

 

バレエサークル体験 

〈 2 日制〉  

 

 2/20（月）·27（月） 

午後 4 時～5 時 15 分 

 20 円（保険料） 

 3 歳から小学生 

 15 人 

ロボットプログラミング 

体験教室 

 

 2/19（日） 

午前 10 時～11 時 10 分 

午後 1 時～2 時 10 分 

無料 

 小学 1～3 年生（保護者同伴） 

 各 10 人 

小学生を対象にした、低学年の部と

高学年の部に分かれて行う勝ち抜

き戦のトーナメントです。各部優勝

の座をかけて対局します。 

5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじいて遊ぼう 

おはじきサッカー体験会 

 2/1（水）午後 5 時～6 時 

2/19（日）午後 2 時～3 時 

 無料 

 どなたでも 

 各 12 人 

 

 

 

人権ＤＶＤ上映会 

 

 2/17（金）  

①午前 10 時～ ②午後 2 時～  

③午後 6 時～ 

 無料 

 どなたでも 

 各 20 人 

 

新田うたごえひろば 

 

 2/18（土） 

午後 1 時～2 時 30 分 

 200 円 

 どなたでも 

 30 人 

 

当日受付の  

講座  

 
事前申し込みは  

必要ありません。  

当日窓口にお越し  

ください。  

 

囲碁･将棋サロン 

 

 2/5～27 毎週日·月曜日 

（2/13 を除く） 

午前 10 時～午後 4 時 

 無料 

 どなたでも 

 各 12 人 

○日曜日はブックトークあり 

むかしあそびのひろば 

 

 2/11（祝）·12（日）· 

 23（祝）·25（土）·26（日） 

午前 9 時～午後 5 時 

 無料 

 どなたでも 

 各 20 人 

選手に見立てた駒をプレイヤー2人

が交互に弾いてゴール数を競うテ

ーブルスポーツです。初心者・経験

者問わず、どなたでも気軽にご参加

いただけます 

囲碁や将棋を勉強したい、対局して

みたいという方ならどなたでも気

軽にご参加いただけます。また、日

曜日の午前中はボランティアさん

がいるので指導も受けられます 

新田おもちゃの病院 

 

 2/25（土） 

午後 1 時～3 時 30 分 

 無料（別途修理費がかかる場合あり） 

 どなたでも 

 20 人 

○入院の場合、お渡しは後日になります 
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日時     対象     場所 施設情報  

 

地域包括支援センター新田  

 

新田 3-4-10  新田三丁目バス停前  

■お問い合わせ  

電話  03- 3927- 7288  FAX 03-3927-7289  

ひだまりカフェ  

 2/18（土） 
午後 2 時～3 時 

 地域包括支援センター新田 
○もの忘れが気になる方や介護されている

ご家族を対象に、脳トレや軽いストレッ

チを行います 

○飲み物はご持参ください 

○マスク着用にてご参加ください 

○コロナ感染状況によって中止になる場合 

があります 

地域包括支援センター（ホウカツ）は、

65 歳からの健康や介護に関するさまざまな

相談を受け付ける窓口です。 

早めの相談、早めの対応で、住みなれた

地域で元気に過ごす時間を長くすることが

できます。相談窓口だけではなく、地域を

回り、ご自宅へも伺いますので、悩みの大

きさに関わらずご相談ください。 

 

新田住区センター  

 

■お問い合わせ  

電話・ FAX  03-3912- 3421  

 

４月からの教室生徒さんを募集します  

2/14（火）～3/18（土） 
（窓口:休館日を除く午前 9 時から午後 5 時まで） 

 

  詳しくは新田住区センターの 

「令和 5 年度教室生徒さんの募集」お知らせを 

ご覧ください。 

 

児 童 館 か ら の お 知 ら せ  

ひなまつり工作          

2/22（水）～3/3（金） 

平日  下校後～午後 4 時 30 分 

土曜日 午前 10 時～午後 4 時 30 分 

  小学生以上の方 

 

今月のイチオシ講座  ～囲碁・将棋サロン～  

新 田 セ ン タ ー で は 毎 週 日 曜 日 、 月 曜 日

（ 休 館 日 を 除 く ） に 「 囲 碁 ・ 将 棋 サ ロ ン 」

を 開 催 し て い ま す 。日 曜 日 の 午 前 中 は ボ ラ

ン テ ィ ア さ ん が 来 て お り 初 め て の 方 も 安

心 し て 参 加 で き ま す 。慣 れ て い る 方 に は 対

局 や ア ド バ イ ス も し て い ま す 。  

ボ ラ ン テ ィ ア の 皆 さ ん か ら メ ッ セ ー

ジ を い た だ き ま し た 。  

・「 将 棋 は 謎 解 き で も あ る し 想 像 力 を 発 揮 で

き る も の で す 。 お 子 様 を 成 長 さ せ る 手 段

と し て ぜ ひ 覚 え て く だ さ い 」  

（ 将 棋 担 当 安 田 さ ん （ 写 真 左 ））  

・「 囲 碁 の お も し ろ さ を 知 っ て く だ さ い 」  

（ 囲 碁 担 当 後 藤 さ ん （ 写 真 中 央 ））  

・「 囲 碁・将 棋 は 先 を 考 え る の で 勉 強 に も 役

立 つ と 思 い ま す 」  

（ 囲 碁 ·将 棋 担 当 嶋 根 さ ん （ 写 真 右 ））  

ぜひ囲碁・将棋サロンに足をお運びください。 
ボランティアの皆さん（撮影のためマスクを外しています） 

新田地域学習センター  

 

新田センター  ２月の予定  

休  館  日   2 月 13 日（月）  

利用者懇談会  2 月 22 日（水）  新田センターマスコット  

でん
．．

ちゃん  

 
 

駐車場のご案内 

新田センターにお車でご来館の方用に駐車場

が 9 台ございます（障がい者優先 1 台含む）。 

満車の時は近隣のコインパーキングの利用を

お願いいたします。 
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今月の特集棚 

一般  

バレンタイン  

お菓子  

 

 

第 6回 「チョコレートの絵本」 

「ちょっと読んでみようかな？」おさんぽ気分で気軽に読める♪ 

司書が選ぶおすすめ本の紹介コーナーです 

『ぎょうれつのできるチョコレートやさん』 

ふくざわゆみこ/作 教育画劇 2018 年出版 

 

★1 月号のこたえ「③つる」 ☆今月号のこたえは 3 月号をみてね♪ 

もんだい  『ぎょうれつのできるチョコレートやさん』をよもう！  

シマリスくんと  キタリスくんが  もらった  はこには、  

チョコレートは  いくつ  はいって  いたかな？  

①９こ 

②１２こ 

③１６こ 

月替わりのテーマで特集展示を行っています。 

ぜひ毎月チェックしてくださいね 

------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------- 

児童  

ふゆ  

 

 

【児童担当より】  

シマリスくんとキタリスくんは、森でチョ

コレート職人のお兄さんに出会います。チョ

コレートを食べて幸せな気分になったふたり

は、困っている動物たちにもチョコレートを

分けてあげることにしました。  

しかし、困っている動物はまだまだたくさ

んいます。チョコレートが足りなくなったふ

たりは森を飛び出しました。  

こわがりのキタリスくんが勇気を出して気

持ちを伝える場面は必見！読んだらチョコレ

ートが食べたくなる、おいしい絵本です♪  

 

しんたくん 

かんたんな チョコレートの レシピも 

のってるの！ママと いっしょに 

つくって みたいな♪ 

→しんたくんのおかあさん 

 「みかんさん」と 

 いもうとの「さくらちゃん」 

キリトリ 

2 月号クイズのこたえ 

みぎのしかくのなかに  こたえをかいてカウンターまでもってきてね。 

せいかいのスタンプを 3 つためて、プレゼントをもらおう！  
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2 月の催しもの  

 
人にやさしい  

身近な図書館  

 

新田コミュニティ図書館スローガン 

 

ミニおはなし会  

 

毎週土曜日   

午後 2 時～ 2 時 30 分  
 

 幼児～小学生  

 児童コーナー  

おすすめイベント  

絵本の読み聞かせとブラインドサッカー体験  

 

2/25（土）  

午後 1 時～ 2 時 30 分  

幼児～小学生と保護者  

新田地域学習センター  

レクホール  

※持ち物：室内シューズ  

☆現在受付中  

おはなし会＋室内スポーツ体験  

ブラインドサッカー選手と一緒に絵本の読み聞かせ

を聞いたり、ブラインドサッカー○R をすることで、見え

ない・見えにくい世界を想像する、感じる時間です。  

ブラインドサッカー○R とは、アイマスクを

装着したり、音の鳴るボールを使って行う 

サッカーです 

2 月の休館日 

おやこおはなし会＋  

簡単な体操  

2/15（水）毎月第 3 水曜日  

午前 10 時 30 分～ 11 時  
 

 3 歳までの子どもと  

保護者  

 新田地域学習センター  

レクホール  

13 日（月）  28 日（火）  

スフィーダ世田谷 BFC 
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新田わくわく♡水辺広場だより Vol.45 
新田自然保護の会による、新田わくわく♡水辺広場の紹介記事です。 

広場の様子や、周辺で観察することができる動植物についてご紹介します。  

「新田わくわく♡水辺広場」中流域 

11 月 12 月 

こちらからパノラマ動画が見られます 揺れるクワコ繭の動画が見られます 

12 月 29 日の水辺広場 

［EX］絶滅 ［EW］野生絶滅 

［CR］絶滅危惧ⅠA 類 ［EN］

絶滅危惧ⅠB 類 ［CR+EN］絶滅

危惧Ⅰ類 ［VU］絶滅危惧Ⅱ類

（タコノアシ） ［NT］準絶滅危

惧［DD］情報不足 

 

クワコの幼虫 クワコの卵 

 

    水辺広場にクワは多くありま

す。クワコは絹糸を取るカイコの

原種。諸説あるようですが、5,000

年前に中国で絹糸を取るため、ク

ワコを家畜化（人が世話をしない

と生きられない状態）してカイコ

になった。カイコは飛べません。 
クワコの成虫 クワコの繭 

もう咲きました！ 

図鑑に 3～6 月に咲くとあります

が近年 12 月ごろから見られます。 

 

ホトケノザ 💛水辺広場のシンボル？ 

オニグルミの葉が落ちた後の葉痕が面白い！ 

秋に葉を落とした痕が羊の顔のように見えます。 

 
新田     水辺広場は三つのエリアに分かれます（上流部、中流部、

下流部）。その上流部の広場に設置されています。水辺広場の工

作物はベンチとこれだけ。自然重視しています。 

羊の顔のよう チョウのような葉痕 

新田自然保護の会 会員募集中 

毎月第 1 日曜日の午前 10 時から新田わくわく♡ 

水辺広場のゴミ拾いを実施しています。 

会員でなくてもいつでも参加お待ちしています。 

■お問い合わせ  電話  03- 3919-2912（山田）  

 
ハヤニエ：小さな猛禽：モズ

ならではの習性。干物は美

味しい？オスが繁殖期前に

獲物を尖った枝先などにさ

すこと。後で食べます。 
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モズのはやにえ モズ ♂ 

新 田 の 庭 
新田地域の「花と緑」を紹介する、編集部による聞

き歩きコーナー。 

地域の皆さんの“庭”にお伺いし、育てている四季

折々の花や植物についてご紹介します。 

 

パンジー 

プリムラ・ポリアンサ 

新田三丁目のお庭 

今 回 は 新 田 三 丁 目 の お 宅 を 取 材 さ せ て

いただきました。  

 

表紙を飾ったのはツバキです。名前の由

来は諸説あるそうですが、光沢のあるつや

つやした葉っぱ、ツヤハキが転じたという

説があるそうです。花よりも葉の美しさが

名前の由来とされる説が多いそうです。  

 

プリムラ・ポリアンサは多年草ですが暑

さにあまり強くないため、一年草として扱

わ れ て い ます 。 葉 は 濃 緑 で 少 し厚 み が あ

り 、 花 と 同じ く ら い の 存 在 感 があ り ま し

た。  

 

新田センターの I nstagramにて、取材させ

て い た だ いた 他 の 花 も 投 稿 予 定で す の で

ぜひご覧ください（右の二次元コードから

アクセスしてください）。。  

 

素 適 な お 庭 を 取 材 さ せ て い た だ き あ り

がとうございました。  

ビオラ 

掲載希望募集中 
自宅で育てている花や植物の写真を掲

載しませんか？ 

皆さんからのご連絡お待ちしています。 
 
 
■お問い合わせ   

新田地域学習センター  

電話  03- 3912- 3931  

 

プリムラ・ポリアンサ 

Instagram 
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タコノアシは貴重です。東京都の区部に 

おいて「VU」絶滅危惧Ⅱ類に相当します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンだけでなく 

スマートフォンから

もご覧いただけます 
新田地域学習センター 
新田コミュニティ図書館 地域情報紙 

新田センター HP・ Facebook  

で「さくら草」公開中！  

 

新田センターホームページおよび Facebook では、

「さくら草」の最新号をご覧いただけます。  

ホームページではバックナンバーも公開中です。  

HP・各種 SNS は下記の二次元コードからアクセス。 

No.304 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 
 

新田センターまでのアクセス 
 

●東京メトロ南北線 

「王子神谷駅」より徒歩 10 分 
 

●都バス  

王 41 系統（王子駅前⇔新田一丁目） 

王 55 系統（池袋駅東口⇔新田一丁目） 

いずれも「環七新田（△）」下車 5 分 
 

●都バス 

王 49 系統（王子駅前⇔千住車庫前） 

 

●国際興業バス 

赤 26 系統（赤羽駅東口⇔舎人団地） 

赤 27 系統（西新井駅⇔赤羽駅東口） 

いずれも「環七新田（〇）」下車 3 分 
 

●国際興業バス 

赤 25 系統（赤羽駅東口⇔ハートアイランド循環） 

「新田二丁目」下車 7 分 
 

●都バス 

王 45 系統（北千住駅前⇔王子駅前） 

「新田三丁目」下車 8 分 
 

 

※「環七新田（△）」と「環七新田（〇）」は路線が異なり

ますので、ご利用の際はお気を付けください 

発行日｜2023 年 1 月 25 日 

発 行｜株式会社グランディオサービス 

発行所｜新田地域学習センター 

〒123-0865 足立区新田 2-2-2 

電 話｜03-3912-3931  

ＦＡＸ｜03-3912-1794  

E-mail｜sh inden@grand io .co . jp  

ホームページ｜https://grandio.co.jp/shinden/  

開館時間｜窓口）午前 9 時～午後 8 時 

    施設利用）午前 9 時～午後 9 時 30 分 

駐車場｜9 台（障がい者用駐車スペース 1 台） 

    併設施設と共用 

■併設施設のご案内 

新田区民事務所  03-3919-7126  

新田住区センター  03-3912-3421  

新田コミュニティ図書館 03-3912-1767  

 

 
 HP Facebook LINE Instagram 


