
 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐野地域学習センター・体育館・図書館  

地域情報紙  

今月はあら川 開理 さん（小３）の作品 

2 階窓口まで賞品を取りにきてね 

９

ｍ 

2026. 月号 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 
アクセス  

JR 常磐線 亀有駅北口より 

●東武バス１番乗場 

佐野・六ツ木循環「佐野公園」  下車 1 分 

佐野・六ツ木循環「辰沼団地入口」下車 3 分 

●東武バス４番乗場 

八潮駅南口行き「佐野センター前」下車 2 分 

東京メトロ千代田線 北綾瀬駅より 

●東武バス１番乗場 

八潮駅北口行き（六ツ木都住経由）「辰沼団地入口」下車３分 

つくばエクスプレス 八潮駅南口より 

●東武バス 3 番乗場 

亀有駅北口行き「佐野センター前」下車 2 分 
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佐野地域学習センター 検索 

  

9/14 (月) 

9/14 (月)・30 (水) 

9 月はありません 

ミニコミ紙「レスト」の表紙絵を募集しています 

本紙では、主に就学前～小・中学生の子どもから毎号表紙にのせるすてきな絵を募集しています。 

―応募方法― 

佐野センターの窓口で応募用紙を受け取り、かいた絵に色をぬって、窓口においてあるポストに入れてください。 

応募した絵はもれなく佐野センター内に掲示されます。表紙絵の当選者には景品をさしあげます。 

 

関連ページ２ 

 

センター情報 

  

佐野公園 

郵便局  

至八潮 

信用金庫 

中川北小学校 

 

バス停 

辰沼団地入口 喫茶店 

バス停 

「佐野センター前」 

葛西用水さくら通り 

スーパー 

美容室 

至亀有 

信用金庫 

バス停 

「佐野公園」 

佐野橋 

災害への備え、足りていますか？  

今月号の 11 ページのクロスワードパズルのこたえ 

 「A. た」「B. ま」「C. ご」 

■募集対象地域 

ミニコミ紙を置いてくれるお店等を募集中です 

 

・佐野 

・六木 

・辰沼 

・神明 

・神明南 

・大谷田 

■お問い合わせ 

本紙「レスト」を置いていただける店舗や施設は

ございませんか。毎月、月末頃にお届けします。 

佐野地域学習センター 03-3628-3273 
学習センター休館日… 

図書館休館日… 

利用者懇談会… 

今月の 

 

 

 佐野地域学習センター 

愛着を持って暮らし続けられる 

地域住民が主体となった 

まちづくりの拠点 を目指します 

佐野センター新スローガン 

佐野センターは、すべての人の

多様性を尊重します。 
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災害時への備え、 

足りていますか？ 

９ 月は防災月間です  

来るかもしれない、その時のために。  

 

避難時に備えてチェック！  

 防災バッグ（非常持ち出し袋） に入れておきたいもの  

 

今年 7 月の熊本地震など、大規模な地震が相次いでいます。自然災害は、いつ起きるか予測がで

きません。だからこそ、日ごろからの備えが必要になります。 

この防災月間を機に、今一度災害時の動きや持ち物を見直し、自分や周りの大切な人を守る準備

をしておきましょう。 

防災バッグの重さは、避難時にすぐ持ち出せる程度に抑えましょう。男性なら 10 ㎏、女性なら 

6 ㎏程度が良いとされています。 

①  貴重品・情報 

② 衛生用品・医薬品 

③  照明・安全装備 

④  食料・水 

⑤  衣類・防寒具 

現金や預金通帳、身分証明書のコピーなどの貴重品のほか、携帯ラジオなど 

情報を受け取るためのものも必要です。 

断水や衛生環境の悪化に備え、携帯トイレや消毒液、ウェットティッシュの 

ほか、持病薬やお薬手帳のコピーも揃えておきましょう。 

停電時の移動や避難中の安全を確保するため、懐中電灯、予備電池、軍手、 

助けを呼ぶためのホイッスルなども備えておきましょう。 

持ち運びやすい 500ml ペットボトルの水を数本と、調理不要で食べられる非常

食を最低 3 日分、できれば 7 日分備えておきましょう。 

着替え用の下着や靴下に加え、雨や寒さから体温を守る為のレインウェアや、

アルミブランケットなども準備しておきましょう。 
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８/26（水）  

 

事前申込の講座案内 

 (一部を除く) 

電話  03-3628-3273 

窓口   佐野 2-43-5 (2 階) 

講座予約システム（インターネット） 

インターネットは８/26（水）の 

午後 1 時からの受付です。 

受付初日の午前 9 時～午後 1 時は 

佐野地域学習センターの 

窓口、電話のみの受付となります。 

 

午前 9時より受付開始 

的をめがけて矢を放ち得点を競うゲ

ームです。技術上達にくわえ、腹式呼

吸で健康維持・増進をはかります。 

 

 

 

 

日時：10/1・15（木） 

午後 3 時 30 分～5 時 

料金：1,100 円  

定員：12 人 

対象：16 歳以上の方 

現在、道具の貸出はおこなっておりません。 

スポーツウェルネス吹矢（2 日制） 

誰でも手軽に楽しめる 

声と表情が明るくなり、健康や美容に

も効果のあるボイスレッスンです。楽

しく歌ってアンチエイジングを。 

日時：9/10・24（木） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：初めて参加 2,380 円（教本付き） 

 2 回目以降 1,000 円 

定員：各 45 人 

対象：16 歳以上の方 

ボイストレーニング 

健康いきいき 

日時：10/1・15（木） 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

料金：1,000 円 

定員：16 人 

対象：16 歳以上の女性 

凝り固まった筋肉をゆっくり丁寧に

ストレッチすることで歪みを改善。疲

れにくい身体を作りましょう。 

 

 

 

姿勢改善体幹ストレッチ（2 日制） 

心も身体も健やかに！ 

一般 

シニア向け 

日時：9/27（日） 

午前 10 時～11 時 

料金：650 円 

定員：8 組 

対象：2 カ月～1 歳の子どもと母親 

女性のお悩みである産後の体力の低

下や体形の崩れを解消する効果的な

エクササイズをおこないます。 

 

 

 

タッチケア＆フィットネス 

はじめてママのニコニコ交流会 

日時：9/11（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30分 

料金：650 円（当日入金可） 

定員：8 組 

対象：2 カ月～2 歳の子どもと保護者 

ヨガストレッチとピラティスの要素

を取り入れ、赤ちゃんとふれあいなが

ら美しい身体作りを目指します。 

 

 

 

 

ストレッチ＆ピラティス 

親子で楽しむ 

 

ドイツ生まれの運動能力向上を目的

とした遊びを科学したボール運動で

す。カゴ入れ、的あて、対戦遊び等。 

日時：10/5～12/21（月） 

（10/12、19、26、11/23、12/14 を除く） 

A 午後 3時 30～4時 20分 

B 午後 4時 30～5時 20分 

料金：3,430 円 

定員：各 10 人 

対象：A ４歳～就学前の子ども（保護者同伴）  

B 小学 1～3 年生 

バルシューレ A・B（ 7 日制）  

子どもの能力を引き出す 

日時：10/6・20、11/17 
 12/1・15 いずれも（火） 

A 午後 5時 30分～6時 30分 

B 午後 7時～8時 

料金：2,800 円  定員：各 14 人 

対象：16 歳以上の女性 

女性限定。夜のヨガ教室です。時間帯

別に２コースを用意しています。ご都

合にあわせてご参加ください。 

 

女性のためのヨガ（ 5 日制）  

 

 

子ども 

親子向け 

日時：A 10/2～11/20 毎週（金） 

午前 11 時～午後 0 時 30 分 

B 10/2～11/27 毎週（金） 

(11/6 を除く) 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：3,520 円 

定員：A 25 人  B 40 人 

対象：おおむね 60 歳以上の方 

ボールやマットを使った運動やリズ

ム体操で、運動経験のない方でも無理

なく体力づくりができます。 

元気いきいき体操（8 日制） 

日時：A 9/11（金） 

午後 7時～9時  
  B 9/13（日） 

午前10時30分～午後0時30分 

料金：各 1600 円 

定員：A 8 人  B 12 人 

対象：16 歳以上の方 

 

講師によるデモンストレーションを

行い、試食をしていただきます。 

（A・Bは同じ内容） 

秋バテ解消ごはん A・B 

季節のおいしい薬膳 
 

ハンドメイドを通した交流の場です。

毎月 1つの作品を完成させます。月ご

とに作品の題材は変わります。 

 

 

 

日時：9/29（火） 
午前 10 時～午後 1 時 

料金：650 円 

定員：16 人 

対象：16 歳以上の方 

ハンドメイドサロン 

「ギンガムステッチのマグネットポケット」 

初心者向けの英会話教室です。日常生活

で役立つ実践的な英会話を学びます。 

 

日時：9/24～11/12 毎週（木） 

(10/15 を除く) 

午後 1 時～2 時 30 分 

料金：5,500 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

超初心者英会話（7 日制） 認知症サポーター養成講座（2 日制） 

  

認知症に関する正しい知識と理解を

身につけましょう。初日は講義形式

で、最終日は実践形式で行います。 

日時：9/16・30（水） 

午前 10 時～正午 

料金：無料 

定員：20 人 

対象：16 歳以上の方 

ゆったりとした無理のない動きのス

トレッチや有酸素運動、筋トレや脳

トレゲームなども取り入れます。 

身体と頭のやさしい体操 

日時：9/9（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：400 円 

定員：20 人 

対象：おおむね 65 歳以上の方 

本紙「レスト」では、あだち広報には掲載されていない講座や、当日

受付の講座など全ての講座が掲載されています。また毎月 25 日には

LINE にておすすめ講座をお知らせします。この機会にぜひ登録をお願

いします。 

毎月 25日におすすめ講座を配信しています 

佐野センター公式 LINE 

佐野センター公式LINE QRコード 

友だち登録はこちら 

基礎から学ぶ 



6  7 

 

当日気軽に立ち寄れる 

サ ロ ン 
夜間個人学習室  

 

 

日時：9/4～27 

午前 9 時～午後 8 時 
※中学生は午後 6 時まで 

料金：無料 

定員：各 10 人程度 

対象：区内在住または在学の中学生 

高校生・大学生・専門学校生 

日時：9/20（日） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：無料 

定員：10 人程度 

対象：どなたでも 

日時：9/18（金） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料（材料費がかかる場合あり） 

定員：特になし 

対象：どなたでも 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の趣味仲間が集うひととき。 

毎月、定期的に開催しています。 

●定員は目安です。 

●それぞれのサロンの開始時間 10分前から 

2階窓口にて受付しています。 

●わかばスマホサロンはお休みです。 

 次回は 10月を予定しています。 

大谷田住区センター  

児童館 

悠々館 

大谷田1‐ 1‐ 2‐ 101  

 

敬老の集い  

日時： 9/16 (水)  午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

 

TEL： 03 ‐ 362 9‐ 5460  

休館日：日曜・祝日・ 9/24 (木)  

スライム作り  

定員：なし  

 

大谷田谷中住区センター  

児童館 

悠々館 

大谷田 4‐ 16 ‐ 6 

 

敬老の日の集い（ マジックショー他 ）  

日時： 9/19 (土) 午後 1 時 30 分～ 

 

TEL： 03 ‐ 5697 ‐ 3390  

休館日：日曜・祝日・ 9/28 (月)  

幼児工作「 アンブレラマーカーづくり 」  

 

 

神明住区センター  

児童館 

悠々館 

神明南 2‐ 6‐ 19  

 

健康推進部主催講座「睡眠について」  

 

 

日時： 9/29 (火) 午後 1 時 30 分～ 

 

TEL： 03 ‐ 5682 ‐ 5089  

休館日：日曜・祝日・ 9/28(月)  

「 アンガーマネジメント講座② 」  

 

六木住区センター  

児童館 

悠々館 

六木 3‐ 39 ‐ 5‐ 101  

 

秋の音楽祭（ ピアノとチェロによる演奏など ）  

バスボムを作ってみよう！  

 

日時： 9/19 (土)  午後 1 時 30 分～3 時 

  

佐野住区センター  

児童館 

悠々館 

佐野 2‐ 43 ‐ 5 

 

チベット体操  

 
日時： 9/30 (水)  午後１ 時 30 分～3 時 30 分 

 

TEL： 03 ‐ 3628 ‐ 32 77  

休館日：日曜・祝日・ 9/14(月)  

おつきみかい  

 
日時： 9/9 (水)  午後 2 時 30 分～3 時 30 分 

 

※イベントの詳細は、  

各住区センターまでお問い合わせください 。  
 

※掲載している行事は、内容変更・中止となる

場合がございます。  
 

※特に記載のないものについては、  

【当日受付・参加費無料】となります。  

また、 対象の記載がないものは  

悠々館： 60 歳以上 

児童館：乳幼児～18 歳 を対象といたします。  

 

午前 10 時～11 時 30 分 

定員： 25 人  

 

定員： 50 人 

 

日時： 9/8・ 9 (火・水 )  午後 1 時～4 時 30 分 

 

定員： 50 人  申込： 8 /2 5 (火)より事前受付  

 

 日時： 9/15～18 (火～金)  

 
対象： 幼児とその保護者  

 

定員： 30 人 

 

定員： 1 2 人 

 

日時： 9/12 (土)  午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

 

 

対象： 乳幼児の保護者 

 

 

申込： 8 /31 (月)より事前受付  

 

 

日時： 9/7～12 (月～土)  午後 2 時～4 時 30 分  

 

 

申込： 8 /29 (土)  より事前受付  

 

対象：小学生  

じゅーくぼっくす  
～ 近隣の住区センターからのおしらせ ～ 

 

定員：なし  

 

日時：9/26（土） 

午前 10 時～正午 

料金：100 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

カメラや写真好きの方が集まり 

作品の観賞会を中心に、撮影の 

コツなどを相談するサロンです。 

第 4 

写真サロン 

 

日時：9/1～30 毎週（火）（水）（木） 

午後 5 時 30 分～9 時 

料金：無料 

定員：各 10 人程度 

対象：高校生以上の方 

勉強や読書などに利用できる学習室

を無料で開放しています（団体予約

が入った場合は開放しません）。 

毎週 

対象： 小学生・未就園児（保護者同伴）  

 

日時：9/6（日）・13（日） 

午前 9 時～正午 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：小学生以上の方 

囲碁・将棋に興味のある方から初級

者～対局を求める方まで、運営ボラ

ンティアさんが手合わせします。 

第 1・２ 

囲碁・将棋ひろば 

 

 

第３ 

第 2 

日時：9/8（火） 

午前 10 時/午後 2 時/午後 6 時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：どなたでも 

毎月様々なテーマの人権啓発ビデオ

を上映します。改めて人権について

考えてみましょう。 

人権ビデオ上映会  

途中からの参加も可能です  

 

 

TEL： 03 -362 9-171 6 

休館日：日曜・祝 日・ 9/24 (木)  

定員： 5 0 人   

 
日時：9/20（日） 

午後７時～ 

料金：無料 

定員：20 人 

対象：どなたでも 

名作映画の上映会です。入退室自由。 

大きなスクリーンでお楽しみください。 

今回の作品「武器よさらば」（83分） 

 

佐野名画座  

部屋の空き状況によっては開催日・

時間が変動します。詳しくは佐野セ

ンターまでお問い合わせください。 

中高生学習スペース 毎週 

人気急上昇中！ フィンランド生ま

れの投てきゲームをやってみよう。 

場所は体育館（室内履き持参） 

モルック体験会  

第３ 

第 3 

運営ボランティア「あだちトイ・ド

クターズ」が参加者から持ち込まれ

た玩具を修理します。 

おもちゃの病院  

申込： 9/7( 月)より事前受付  

申込： 9/1( 火) 午前 10 時より事前受付  
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『 つい他人を優先してしまう  
お人好しさんのためのじょうずな断り方 』  

時田 ひさ子/著  PHP 研究所  2025 年 

日時：9/16（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

会場：2 階 レクホール 

定員：25人 

対象：幼児～小学生 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月のイベント 
図書館 

第 61 回 

 

Books  

遊びに誘われたけれど何だか気乗りしない、追加で仕事を頼まれたけれど

手が回らなさそう、買い物の最中に不要な商品をすすめられた・・・・・・。 

こんな時、皆さんはしっかり断れていますか？ 

この本では、断るのが苦手な人のために、相手に嫌な思いをさせず上手に

断る方法を紹介しています。断る時の定型文さえ覚えておけば、場面に合わ

せて応用することも可能です。 

上手に断れるようになれば、人とのコミュニケーションが更に楽しくなるか

もしれませんよ。 

図書館職員がハマった 1 冊 

日時：9/27（日） 

午前 11 時 15 分～12 時 

会場：2 階 レクホール 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

 

おはなし会とトランポリンの体

験をおこないます。ママの参加も

大歓迎！ 

＆親子でミニトランポリン体験  

防犯・防災拡大おはなし会  

いつもより 15分長い、拡大版の

おはなし会！いざというときに

備えるためのおはなしです。 

読み語りボランティア「樫の実

会」による、楽しいおはなし会

です。 

おはなし会  

いつもの楽しい手遊びとおはな

し会に加え、親子でストレッチ体

験も行います。 

赤ちゃんおはなし会「はぐ」  

＆親子でストレッチ体験  

佐野図書館休館日  

9/14（月）・30（水） 

日時：9/2（水） 

午後３時 15 分～4 時 

会場：2 階 レクホール 

定員：25人   

対象：幼児～小学生 

日時：9/9（水） 

午前 11 時～11 時 45 分 

会場：2 階 教養室 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

 

使ってみよう！ 

自動貸出機 
佐野図書館のカウンターの前と、佐野センター1階のエントランス（自動販売機の右隣）に 

「自動貸出機」という機械があります。この機械を使えば、セルフで貸出処理を素早く 

おこなうことができます。使い方は簡単なので、ぜひご利用ください！ 

使い方② 

バーコードをかざす 

貸出カードのバーコード、または 

ご自分のスマートフォンで表示した

バーコードを「利用者カード」のと

ころの読み取り部分にかざしてくだ

さい。 

使い方① 

借りたい本を台の上に置く 

本を置くと置いた冊数が画面に表示 

されます（画像では３冊置いています）。 

冊数に間違いがないかご確認ください。 

使い方③ 

「貸出」を押す 

画面に「読取結果一覧」が出るの

で、内容に間違いがなければ 

右下の「貸出」ボタンを押してく

ださい。「貸し出しが完了しまし

た」という表示が出れば OK です。 

 

貸出ができていないと１階 

エントランスと２階出入口 

のブザーが鳴ってしまいます。 

その際は、貸出できていない 

資料だけもう一度貸出処理 

をおこなってください。 

注）本の冊数が多いと上手く読み込めないことが 
あります。その時は複数回に分けて貸出処理を 
おこなってください。 

▲1 階エントランスにも 
設置されています 

貸出が完了すると貸出票が出る 

ので、忘れずにお取りください。 

借りた本のタイトルや返却期日 

などが記載されています。 

貸出票▶ 
（レシート） 

特に申込の記載がないイベントは 

すべて当日受付です。 

お申込み・お問合わせ 

03-3628-3275 

 

パパといっしょにおはなし会  
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正解は次回のクイズコーナーで発表します。 

8 月号の正解者の中から 

さいとう このみ さん 6 年生 に賞品をさしあげます。 

2 階までとりにきてね♪ 

今月号のクイズのこたえがわかった人は 

9 月 15 日（火）までにレストのポストに入れてください。 

 

8 月号のこたえ 

「Ａ．ハ」「Ｂ．ー「Ｃ．ト」 

お名前                                    年生 

9 月号 

 

 

 

クロスワードのこたえ                        

ふりがな 

Ｃ 

 

Ａ 

 

 

 

Ｂ 

Ａ 

 

 

 

Ｃ 

 

 

 

Ｂ 

 

 

 

（どうしてもこたえが知りたい子は今月号の裏表紙を見てね） 
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【タテのもんだい】｜  

① 世界中でいちばん話されている言語。4 ページにヒント♪ 

② 9 月 21 日は何の日？ おじいちゃんおばあちゃんを大切に。 

【ヨコのもんだい】━  

① 9 月 1 日は防災の日。AED がある場所をおぼえておこう。 

英語 3 文字でそのまま「○○○○でぃー」と読みます。 

④ かぐや姫が月からやってきたとされるのは何の植物？ 

⑤ いい香りで気持ちをリラックスさせてくれるア○○。 

⑥『西遊記』や『ドラゴンボール』の主人公の名は？ 

うさのさんの 
クロスワードパズル 

昭和戦前期まで、物流の主役は船でした。農産物や工業資材の輸送にも

川船が利用され、綾瀬川と中川を結ぶ水路として花畑運河（現在の花畑川）

が開削されました。高度経済成長期以降は市街地化が進み、現在では人々

が水辺に親しめる空間として整備されています。 

足立区立郷土博物館 40周年記念コラム 

第２ 回：花畑運河と船 運 

☆ 足立区の歴史に興味がわいた方は是非、郷土博物館へ！  ☆ 
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