
佐野地域学習センター・体育館・図書館

地域情報紙  

今月はグェンマイアンクェ さん（14さい）の作品 

2 階窓口まで賞品を取りにきてね 

10

ｍ

2025. 月号 

ミニコミ紙「レスト」の表紙絵を募集しています

本紙では、主に就学前～小・中学生の子どもから毎号表紙にのせるすてきな絵を募集しています。 

―応募方法― 

佐野センター窓口で応募用紙を受け取り、かいた絵に色をぬって、窓口においてあるポストに入れてください。 

応募した絵はもれなく佐野センター内に掲示されます。表紙絵の当選者には景品をさしあげます。 

関連ページ２センター情報 

観 て、動 いて、楽 しむ秋  佐野センター10 月のイベント
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センター情報 

システムが新しくなります！ 

お支払いの方法が増えます！ 

講座受付・チケット予約・施設予約の 

窓口にて現金支払いもしくはコンビニ支払い 従来のシステム 

新たなシステム 

窓口にて現金支払いもしくはコンビニ支払い 

クレジットカード等からのキャッシュレス決済 

（インターネットからご予約の場合のみ） 

＋ 

各システムの開始時期（予定） 

佐野センター  

10月のイベント 

スポーツカーニバル 

さのふれあい福祉まつり 

イチオシの 

プログラム 

イチオシの 

プログラム 

10 
13 

午前９時 
｜ 

午後３時 30分 

10 
19 

第 1弾 講座予約 

第２弾 チケット予約 

第３弾 施設予約 

日 

月 

午前９時 
｜ 

午後３時 
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日時：11/7・14（金） 

午後 2 時～4 時 

料金：1,100 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の女性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前申込の講座案内 

ゆったりとした無理のない動きのストレ

ッチや有酸素運動、筋トレや脳トレゲー

ムなども取り入れます。 

声と表情が明るくなり、健康や美容にも

効果のあるボイスレッスンです。楽しく

歌ってアンチエイジングをはかります。 

 
9/26（金）  

 (一部を除く) 

電話  03-3628-3273 

窓口   佐野 2-43-5 (2 階) 

講座予約システム（インターネット） 

インターネットは 9/26（金）の午後 1 時 

からの受付です。 

受付初日の午前 9 時～午後 1 時は 

佐野地域学習センターの 

窓口、電話のみの受付となります。 

午前 9 時より受付開始 

一般 
シニア向け 
ブルーの講座タイトル 

こども 

ピンクの講座タイトル 

親子向け 
日時：10/9・23（木） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：1 回に 1,000 円 

   初回の方は 2,380 円（教材費込） 

定員：各 50 人 

対象：16 歳以上の方 

ウクレレ教室（5 日制） 

日時：10/15（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：400 円 

定員：20 人 

対象：おおむね 65 歳以上の方 

身体と頭のやさしい体操  

日時：10/10（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

料金：650 円（当日入金可） 

定員：8 組 

対象：2 カ月～2 歳の子どもと保護者 

 

はつらつ教室 

栄養・口腔学の座学と運動を行います。

（事前先着ではなく、抽選です。） 

申込期間：9/11（木）～10/8（水） 

 

 

初めての和装 現役医師に聞く 病院での診断や処方 

 

ハンドメイドサロン 

「バッグインバッグ」 

基本の着付け体験（2 日制） 認知症とは  

親子で楽しむ 

ストレッチ＆ピラティス 

ヨガストレッチとピラティスの要素を取

り入れ、赤ちゃんとふれあいながら美し

い身体作りを目指します。 

 

 

 

 

親子トランポリン（2日制） 小学生トランポリン（2日制） 

プロと一緒にアテレコ！ 

外国映画で声優体験 

タッチケア＆フィットネス ちょこっと青空おはなし会 

佐野いこいの森探検ツアー＆ 産後ママのための 

森を探検して自然に触れた後は、青空の

下でおはなし会を楽しみましょう。 

（現地集合・解散） 

日時：11/2（日） 

午前 11 時～正午 

料金：無料 

定員：10 組 

対象：5 歳～小学生と保護者 

開催場所はいこいの森緑地（佐野1-31-11） 

女性のお悩みである産後の体力の低下や

体形の崩れを解消する効果的なエクササ

イズをおこないます。 

日時：11/10・17 （月） 

午前 10 時～11 時 

料金：1,300 円 

定員：8 組 

対象：2 か月～2 歳未満の子どもと母親 

跳ぶ楽しさを体験しながらスキンシップ

を図ります。初めてのパパママやお子さ

んでも安心して参加できます。 

 

 
日時：10/20・27 (月) 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

料金：1,540 円 

定員：12 組 

対象：2 歳～就学前の子どもと保護者 

 

トランポリンはバランス感覚を養う運動

です。他では味わえない空中浮遊のよう

な感覚を体験してみましょう。 

 
日時：10/20・27 (月) 

午後４時 40 分～5 時 40 分 

料金：960 円 

定員：24 人 

対象：小学生 

現役声優から楽しく学べる講座です。良

い声の出し方を知り自信をもって人前で

声を出してみましょう。 

 
日時：10/26（日） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：無料 

定員：12 人 

対象：小学 4 年生～18 歳 

 

コードを覚えたい、弾いたことはあるけ

ど上達したい方が段階に応じてウクレレ

の楽しみ方を学べます。 

 

 
日時：10/11～12/13 第 2・4（土） 

初級 午後 1 時～2時 30 分 

入門 午後 6時～7時 30 分 

料金：2,750 円  定員：各 12 人 

対象：初級 Ｇ7 のコードが弾ける方 

入門 Ｃのコードが弾ける方 

日時：11/8（土） 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

料金：無料 

定員：30 人 

対象：16 歳以上の方 

 

日時：10/22（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：無料 

定員：25 人 

対象：足立区内在住の 65 歳以上で 

要介護の認定を受けていない方 

ハンドメイドを通した交流の場です。毎

月 1 つの作品を完成させます。月ごとに

作品の題材は変わります。 

 

 

 

 

 

日時：10/28（火） 

午前 10 時～午後 1 時 

料金：600 円 

定員：20 人 

対象：16 歳以上の方 

風流な秋の初めに、似つかわしい装いを。

1級着付け技能士が指導します。（着物一

式は要持参） 

現代課題である認知症について、現役医

師による解説を行います。認知症への理

解を深めましょう。 

ボイストレーニング 

健康いきいき 

クラスを選べる 

凝り固まった筋肉をゆっくり丁寧にスト

レッチすることで歪みを改善。疲れにく

い身体を作りましょう。 

 

 

 

 

日時：11/6・20（木） 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

料金：1,000 円 

定員：16 人 

対象：16 歳以上の女性 

 

心も身体も健やかに！ 

姿勢改善体幹ストレッチ（2 日制） 

気軽に楽しめる 

的をめがけて矢を放ち得点を競うゲーム

です。技術上達にくわえ、腹式呼吸で健

康維持・増進をはかります。 

 

 

 

 

日時：11/6・20（木） 

午後 3 時 30 分～5 時 

料金：1,100 円  

定員：12 人 

対象：16 歳以上の方 

現在、道具の貸出はおこなっておりません。 

スポーツウェルネス吹矢（2 日制） 

日時：10/6・20・27 （月） 

午前 10 時～11 時 

料金：1,950 円 

定員：8 組 

対象：2 か月～2 歳未満の子どもと母親 

※ 今回は 10月・11月の 2クール分の 

受付が同日開始となります。お申込みの

際はお間違いのないよう、お気をつけく

ださい。 

10月（3日制） 

 

11月（2日制） 
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当日気軽に立ち寄れる 

サ ロ ン 

日時：10/17（金） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料（材料費がかかる場合あり） 

定員：特になし 

対象：どなたでも 

夜間個人学習室  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の趣味仲間が集うひととき。 

毎月、定期的に開催しています。 

●定員は目安です。 

●それぞれのサロンの開始時間 10分前から 

2階窓口にて受付しています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

第 4 

日時：10/25（土） 

午前 10 時～正午 

料金：100 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

カメラや写真好きの方が集まり 

作品の観賞会を中心に、撮影の 

コツなどを相談するサロンです。 

第 4 

写真サロン 

 

日時：10/26（日） 

A：午後４時３０分～ 

B：午後７時～ 

料金：無料 

定員：各 20 人 

対象：どなたでも 

名作映画の上映会です。入退室自由。 

A：「ピーターパン」（ディズニー映画） 

B：「見知らぬ乗客」 

佐野名画座  

日時：10/25（土） 

午後 2 時～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：どなたでも 
   （就学前の子どもは保護者同伴） 

お家で出る廃材を使い、楽しくあそ

べる工作をします。身近な材料でリ

サイクルと SDGｓを学びましょう。 

 

日時：10/5（日） 第２日曜はお休み 

午前 9 時～正午 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：小学生以上の方 

囲碁・将棋に興味のある方から初級

者～対局を求める方まで、運営ボラ

ンティアさんが手合わせします。 

第１ 

囲碁・将棋ひろば 

 

 第１ 

日時：10/7（火） 

午前 10 時/午後 2 時/午後 6 時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：どなたでも 

毎月様々なテーマの人権啓発ビデオ

を上映します。改めて人権について

考えてみましょう。 

人権ビデオ上映会  

第 3 

運営ボランティア「あだちトイ・ド

クターズ」が参加者から持ち込まれ

た玩具を修理します。 

おもちゃの病院  

がらくたこうさくサロン 

「おばけのキャンディーバッグ」 

 

 

日時：10/4（土） 

午後 2 時～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：5 人 

対象：スマートフォンをお持ちの方 

スマホ操作で困ったことをなんでも

お気軽にお尋ねください。開催中は

入退室自由です。 

第１ 

わかばスマホサロン 

 

日時：10/2～31 毎週（火）（木）（金） 

午後 5 時 30 分～9 時 

※10/7・14 を除く 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：中学生・高校生以上の方 

(中学生は午後 8 時まで) 

 

勉強や読書などに利用できる学習室

を無料で開放しています（団体予約

が入った場合は開放しません）。 

毎週 

第 4 
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朱川 湊人  角川書店  2009年 『わくらば日記』 

 

日時：10/8（水） 

午前 11 時～11 時 45 分 

会場：2 階教養室 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

日時：10/1（水） 

午後 3 時 15 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：幼児～小学生 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

足立区の出身や足立区に住んだことのある作家などが書いた

本が集められています。 

足立区ゆかりの本・行政資

料は館内奥の向かって右側

の棚にあります 

昔の足立区や東京都につ

いて書かれた本や足立区

での暮らしに役立てられ

る資料などが集められて

います。 

第 52 回 

舞台は昭和３０年代の東京都。 

主人公の和歌子の姉である鈴音（りんね）は、ある不思議な力の持ち主

でした。彼女は、人や物、場所が持つ記憶を読み取ることができるのです。

この力を使って数々の事件を解決へと導いていくのですが、同時に悲しい

真実が明らかになることも……。 

主人公たちは足立区の梅田に住んでいるため、昭和３０年代当時の足

立区やその周辺の様子を知ることができる一冊です。 

図書館職員がハマった 1 冊 

読み語りボランティアによる楽し

い手遊びとおはなし会です。終了

後には軽いストレッチも。 

日時：10/19（日） 

午前 11 時～11 時 45 分 

会場：2 階ピロティ 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

日曜日の午前中にピロティで青空

おはなし会！ フィットネスも 

ちょこっと体験してみましょう！ 

日時：10/29（水） 

午前 10 時～10 時 45 分 

会場：2 階レクホール 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

図書館スタッフによる家族みんな

でお楽しみいただけるおはなし会

です。リトミック（音楽に合わせて

体を動かす）体験もおこないます。 

日時：10/15（水） 

午後 3 時 15 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：幼児～小学生 

いつものおはなし会より早く始ま

る 45 分の拡大版！ 旅がテーマ

のおはなし会です。 

 

 

ハロウィンにちなんだおはなし会と

ハロウィンのお面を作ります。みんな

で一緒にトリック・オア・トリート！ 

日時：10/26（日） 

午後 1 時 30 分～3 時 

会場：2 階レクホール 

定員：6 組 

対象：幼児～小学生と保護者 

申込：9/26（金）より佐野図書館 
カウンターまたは電話にて 

 

 

拡大おはなし会  

秋のこどもの読書週間 

 

親子向け工作会  

ハロウィンおはなし会＆ 

英語リトミック体験  

親子向けおはなし会＆ 

 

 

10月の 

特集 

佐野図書館 館内図（一部） ◀ 

環境に関するクイズやおはなし、

「あだち環境かるた」を使った 

かるた大会をおこないます。 

親子でフィットネス体験  

青空おはなし会＆ 

佐野図書館休館日 10/14（火）・31（金） 

お申込み・お問合わせ 03-3628-3275 

申込の記載がないイベントはすべて当日受付です 

（北野 武） 

『白い部屋で 
月の歌を』  

角川書店 2003 年 

9 歳から足立区

で育つ。直木賞

など複数の賞を

受賞。 

1963年 大阪府生まれ 

朱川 湊人 

『アナログ』  

新潮社 2017 年 

テレビ出演だけ

でなく映画監督

や作家などとし

ても活躍。 

1947年 足立区生まれ 

ビートたけし 

医学博士・心療

内科医であるが

政治家としても

活躍。 

 

1949年 足立区生まれ 

鴨下 一郎 

『“いい人”でも 
損しない生き方』  

青春出版社 2012 年 

行政資料 

足立区ゆかりの本 
足立区にゆかりのある作家の一例 

お探しの際は気軽に図書館スタッフへお声がけください 

行政資料の棚 

行政資料の一例 

区制 90 周年記念 

文化遺産調査特別展 

『琳派の花園あだち』 

  

足立区立郷土博物館 

2022 年 

『足立の昔がたり』 

  

朱川湊人/編集・監修 

足立区立中央図書館 

2013 年 

赤ちゃんおはなし会「はぐ」  

＆ストレッチ体験  拡大おはなし会  

あだち環境かるた＆ 

※版元品切れ 
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正解は次回のクイズコーナーで発表します。 

9 月号の正解者の中から 

天根 空鷹 さん 中学３年生 に賞品をさしあげます。 

2 階までとりにきてね♪ 

今月号のクイズのこたえがわかった人は 

10 月 15 日（水）までにレストのポストに入れてください。 

9 月号のこたえ 

「Ａ．う」「Ｂ．が「Ｃ．い」 

ここに記入された個人情報はクイズ以外には使用いたしません。 

 

お名前                                    年生 

10 月号 

 

 

 

クロスワードのこたえ                        

ふりがな 

キリトリ 

 

 

 

【タテのもんだい】  

① 汗は汗でも、こわ～い思いやきんちょうした時にかく汗は？ 

④ 剣道のときにかぶる防具。ここに見事に太刀が決まると一本！ 

⑤ “本当” の反対語。 

⑥ 浮世絵といえば天才画家・葛飾〇〇〇〇。郷土博物館に行ってみよう♪ 

【ヨコのもんだい】  

➀ 虫や植物、化石などをキレイに保管したもの。〇〇〇〇ん。 

② 天気記号の問題。〇は快晴。◎はくもり。では●は？ 

③ 平たく焼いたしょっぱい日本のお菓子。草加市が有名。 

Ｃ 

 

Ｂ 

 

 

 

Ａ 

 

さのっこのみんな、10 月はイベントてんこもりで大忙しの月なのだ。スポーツカーニ

バルに、さのふれあいまつり。佐野住区まつりも一緒の日にやるよ。あとは近くの小学校

でもおまつりがあったり、さのっこのみんなも大忙し。全部行かなきゃ！ 

Ａ 

 

 

 

Ｃ 

 

 

 

Ｂ 

 

 

 

（どうしてもこたえが知りたい子は今月号の裏表紙を見てね） 

 

佐野センターマスコットキャラクター 

「うさの
．．
さん」 



 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

アクセス  

JR 常磐線 亀有駅北口より 

●東武バス１番乗場 

佐野・六ツ木循環「佐野公園」  下車 1 分 

佐野・六ツ木循環「辰沼団地入口」下車 3 分 

●東武バス４番乗場 

八潮駅南口行き「佐野センター前」下車 2 分 

東京メトロ千代田線 北綾瀬駅より 

●東武バス１番乗場 

八潮駅北口行き（六ツ木都住経由）「辰沼団地入口」下車３分 

つくばエクスプレス 八潮駅南口より 

●東武バス 3 番乗場 

亀有駅北口行き「佐野センター前」下車 2 分 
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佐野地域学習センター 検索 

  

10/14 (火) 

10/14 (火)・31 (金) 

10 月はありません 

 

  

佐野公園 

郵便局  

至八潮 

信用金庫 

中川北小学校 

 

バス停 

辰沼団地入口 喫茶店 

バス停 

「佐野センター前」 

葛西用水さくら通り 

スーパー 

美容室 

至亀有 

信用金庫 

バス停 

「佐野公園」 

佐野橋 

今月号の 11 ページのクロスワードパズルのこたえ 

 「A. あ」「B. さ」「C. ひ」 

■募集対象地域 

ミニコミ紙を置いてくれるお店等を募集中です 

 

・佐野 

・六木 

・辰沼 

・神明 

・神明南 

・大谷田 

■お問い合わせ 

本紙「レスト」を置いていただける店舗や施設は

ございませんか。毎月、月末頃にお届けします。 

佐野地域学習センター 03-3628-3273 

ひと・まち・もの をつなぎ、 

新しい 学び と多くの 出会い を生み 

だれもが主役 になれる佐野センター 

佐野センタースローガン 

学習センター休館日… 

図書館休館日… 

利用者懇談会… 

今月の 

 

 佐野地域学習センター 




