
 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐野地域学習センター・体育館・図書館  

地域情報紙  

今月は満田 千恵理 さん（14さい）の作品 

2 階窓口まで賞品を取りにきてね 

９

ｍ 

2025. 月号 

ミニコミ紙「レスト」の表紙絵を募集しています 

本紙では、主に就学前～小・中学生の子どもから毎号表紙にのせるすてきな絵を募集しています。 

―応募方法― 

佐野センター窓口で応募用紙を受け取り、かいた絵に色をぬって、窓口においてあるポストに入れてください。 

応募した絵はもれなく佐野センター内に掲示されます。表紙絵の当選者には景品をさしあげます。 

 

関連ページ２ 

 

地域情報 

佐野名店探訪  こども食堂応援即売会  
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佐野センターからほど近い「奉優の家」では、毎週火

曜の午前に青果の即売会が行われています。その名

も「こども食堂応援即売会」。 

名の通り「こども食堂」への無償支援を主な目的と

するこの即売会は、現在足立区内 8カ所・区外 1カ所

で行われています。売上金のほとんどが、子どもたちや

生活に困っている人への支援に充てられています。 

こちらで扱っている商品の中には「フードロス商品」と

よばれるもの（一部の傷みや変色があるためスーパー

などでは並ばないが、味や質には大きな問題がない

物）も含まれているのだそう。そういったものは、即売会  

に協力しているベテランの八百屋さんが、一つ一つカッ

トなどで手直しし、商品として並べています。

こども食堂支援協議会さんを始めとした、沢山の方

の想いにあふれた即売会。この支援の輪が一人でも多

くの手につながる事こそ、助け合いと支え合いの社会を

実現する重要なカギとなるのではないでしょうか。 

佐野センターにて今年 10 月 19 日（日）に行われる

「さのふれあい福祉まつり 2025」にも、出店でご協力い

ただく予定です。こども食堂応援即売会の出張版とし

て、沢山の青果物をお持ちいただけるとのこと。当日は

大きめのエコバッグをご準備の上、ぜひお越しください。 

▲ 売られているお野菜。お買い物中の足取りが

いつもより軽くなるくらい安価です。

▲ 即売会の様子。活気溢れるボランティアの皆

さんが素敵な笑顔で迎えてくださいます。

▲ 取材にご協力いただいた即売会スタッフの

皆さん。温かなお人柄に癒されます。

地域の有志の方がミニコミ紙のページ作成を担当するコーナー。佐野センターでこども向け

絵画造形教室の講師をつとめる 林 渚 先生が「絵」をテーマに様々な試みを発信します。 

自分の好きなことや得意なことを極めて、それ

を仕事にして生きていけたら理想ですよね。子ど

もに対しても、何か１つ秀でたものを持ってもら

えたらと思うかもしれません。 

かつて、私も画家になって生計を立てていけた

らと夢見ていました。美大に進み、他の仕事をし

ながらも個展などを行い活動していましたが、結

婚し、子どもが生まれた頃、自分の気持ちや興味

がいろんなことに分散して、ギャラリーのオーナ

ーに制作の甘さを指摘された時がありました。 

理想の仕事は… 学生時代にやっていた塾講師のアルバイトや、

アパレル販売の仕事が意外と向いていて、接客が

得意なことにも気が付きました。苦手だと思って

いた小さな子どもも、子育てを通じて子どもって

面白いなと思うようになりました。 

美大卒業後、個展

やグループ展などを

開催。デジタルでは

なく体を使って描くア

ナログ体験を大切に

した絵画教室を佐野

センターをはじめ他4

ヵ所で主宰している。 

林  渚
はやし   なぎさ 

他の好き、得意にも目を向けてみる 

バックナンバーが欲しい方は 

お気軽に佐野センター２階窓口まで♪ 

※数には限りがございます。

お一人様 1枚までのお渡しです。

そして今は、そのいくつかの「好き」や「得意」

を合わせて絵画教室の仕事をしています。１つの

ことを極めて仕事にしている人はとてもかっこ

いいですが、いくつかの小さな「好き」や「得意」

を生かして楽しく仕事をしていくこともできま

す。 

１つを極め続けて大成することができなくて

も、それは無駄にはなりません。そして、その他

にも小さな「好き」や「得意」はたくさんあるは

ずなので、１つだけにストイックになり過ぎず、

色んなことに目を向けてみるのも大事だと思う

のです。 

最初は作品作りに没頭できない自分を恥じて

芸術の道から退こうと思いました。でも、熱量や

懸ける時間は変わっても芸術の世界は好きだし、

他の事と複合的にやっていくのもありなんじゃ

ないかなと思うようになったのです。 

「好き」や「得意」は他にもあって、絵と同じ

くらい読書が好きで、文章を書くのもそこそこ好

きでした。 

小さな好き、得意を合わせて 

なぎさ先生に描き下ろして頂いた、 

季節のぬり絵です。 

お子さんだけでなく、大人の方も 

ぜひぬってみてください。 

BLOG 
なぎさ絵画造形教室 

地域情報

住 所 足立区佐野１-29-3 

（奉優の家 裏手の駐輪スペースにて） 

電話番号 03-3857-7278 

開催日時 毎週火曜 午前 11 時～午後０時 30 分 

開催時間 11：00～12：30

「すべての人が、美味しくて温かいご飯を 

食べられる社会に」 

講座情報 

「コラージュアート教室」 

詳細は 4 ページ 

こども食堂支援協議会 HP 

こども食堂支援協議会さんは、他にも様々

な活動をされています。 

活動の内容、ボランティア募集や支援方法

などにつきましては、こちらの QR コード

から HP をご覧ください。 

◀ 

第 24回 
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事前申込の講座案内 

 
8/26（火）  

 (一部を除く) 

電話  03-3628-3273 

窓口   佐野 2-43-5 (2 階) 

講座予約システム（インターネット） 

インターネットは 8/26（火）の午後 1 時 

からの受付です。 

受付初日の午前 9 時～午後 1 時は 

佐野地域学習センターの 

窓口、電話のみの受付となります。 

午前 9時より受付開始 

認知症  

  

認知症に関する正しい知識と理解を

身につけましょう。初日は講義形式

で、最終日は実践形式で行います。 

日時：9/17、10/1（水） 

午前 10 時～正午 

料金：無料 

定員：20 人 

対象：16 歳以上の方 

終活セミナー 
A：後悔しない葬儀の事前準備 

B：葬儀前から始める相続対策 

終活問題に取り組む NPO 法人「トー

タルサポートスマイル」との連携事

業です。 

日時：9/27（土） 

A 午後 1 時～2 時 

B午後 2時 30分～3時 30分 

料金：無料 

定員 各 20 人 

対象：16 歳以上の方 

コラージュアート教室 

雑誌などの切り抜きを貼り合わせて

オリジナルのアート作品に挑戦して

みましょう。 

日時：9/28（日） 

午前 10 時 30 分～正午 

料金：500 円  定員：8 人 

対象：16 歳以上の女性 

 

ハンドメイドを通した交流の場で

す。毎月 1つの作品を完成させます。

月ごとに作品の題材は変わります。 

 

 

 

 

 

 

日時：9/30（火） 

午前 10 時～午後 1 時 

料金：600 円 

定員：20 人 

対象：16 歳以上の方 

 

凝り固まった筋肉をゆっくり丁寧に

ストレッチすることで歪みを改善。

疲れにくい身体を作りましょう。 

 

 

 

 

日時：10/2・16（木） 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

料金：1,000 円 

定員：16 人 

対象：16 歳以上の女性 

 

的をめがけて矢を放ち得点を競うゲ

ームです。技術上達にくわえ、腹式

呼吸で健康維持・増進をはかります。 

 

 

 

 

日時：10/2・16（木） 

午後 3 時 30 分～5 時 

料金：1,100 円  

定員：12 人 

対象：16 歳以上の方 

現在、道具の貸出はおこなっておりません。 

元気いきいき体操（8 日制） 

 

サポーター養成講座（2 日制） 

ボールやマットを使った運動やリズ

ム体操で、運動経験のない方でも無

理なく体力づくりができます。 

日時：10/3～11/21 毎週（金） 

A 午前 11時～午後 0時 30分 

B 午後 1時 30分～3時 

料金：3,520 円 

定員：A 25 人 B 40 人 

対象：おおむね 60 歳以上の方 

親子で楽しむ 

ストレッチ＆ピラティス 

ヨガストレッチとピラティスの要素

を取り入れ、赤ちゃんとふれあいな

がら美しい身体作りを目指します。 

 

 

 
日時：9/12（金） 

午前10時30分～11時30分 

料金：650 円 （当日入金可） 

定員：8 組 

対象：2 か月～2 歳の子どもと保護者 

たっぷり身体を動かしてしっかりと

した身体づくりを。親子で楽しみな

がら自然に英語も身に付きます。 

日時：9/18（木）・25（木）・10/2（木） 

午前 9 時 30 分～10時 15 分 

料金：2,400 円 

定員：8 組 

対象：ひとりで歩ける 1 歳～3 歳の 

子どもと保護者 

紙ヒコーキが飛ぶ仕組み 

飛行機が飛ぶ科学的な仕組みを解説

します。実際に折り、ピロティで飛

ばしてみます（悪天候時は屋内）。 

日時：9/20（土） 

午後 2 時～3 時 

料金：無料 

定員：10 組（1 組 2 人まで） 

対象：小学生以上の方 

歌とピアノの秋色コンサート 

おととことばのまほう 

現役ソプラノ歌手によるオータムコ

ンサートです。物語の朗読を交えつ

つ、おはなしの世界を歌で彩ります。 

日時：10/4（土） 

午後 3 時～4 時 

料金：2,500 円 

定員：25 組 

対象：小学生と保護者 

 

ドイツ生まれの運動能力向上を目的

とした遊びを科学したボール運動で

す。カゴ入れ、的あて、対戦遊び等。 

日時：10/6～12/22（月） 

（10/13、11/3・24、12/８を除く） 

A 午後 3時 30～4時 20分 

B 午後 4時 30～5時 20分 

料金：3,920 円 

定員：各 10 人 

対象：A ４歳～就学前の子ども（保護者同伴）  

B 小学 1～3 年生 

アルファベ（フランス語でアルファ

ベットのこと）の読みから始め、簡

単な会話ができるまでを目指しま

す。 

※レベル別に 2コースございます。 

日時：10/6・20、11/10・17 
12/1・15・22 
いずれも（月） 

午後 1 時～2 時 30 分 

料金：6,100 円   定員：10 人 

対象：フランス語を初めて学習する 

16 歳以上の方 

 

日時：10/3・24・31 
11/14・28、12/12・26 
いずれも（金） 

午後 1 時～2 時 30 分 

料金：6,100 円   定員：10 人 

対象：フランス語で簡単なあいさつ、 

自己紹介ができる 16 歳以上の方 

 

A コース 

B コース 
健康や美容に効果のあるボイスレッ

スンです。声と表情が明るくなり、

アンチエイジングをはかります。 

日時：9/11・25（木） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：1 回に 1,000 円 

   初回の方は 2,380 円（教材費込） 

定員：各 40 人 

対象：16 歳以上の方 

ゆったりとした無理のない動きのス

トレッチや有酸素運動、筋トレや脳

トレゲームなども取り入れます。 

身体と頭のやさしい体操 

日時：9/17（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：400 円 

定員：16 人 

対象：おおむね 65 歳以上の方 

ボイストレーニング 

健康イキイキ 

やさしいフランス語教室（7 日制） 

基礎から学ぶ 

バルシューレ A・B（ 8日制）  

子どもの能力を引き出す 

ハンドメイドサロン 

「クラフトバンドのカゴ」 

英語リトミック体操（ 3日制）  

 

音に合わせて 

スポーツウェルネス吹矢（2 日制） 

誰でも手軽に楽しめる 

姿勢改善体幹ストレッチ（2 日制） 

心も身体も健やかに！ 

日時：10/7・21、11/4・18 
12/2・16  いずれも（火） 

A 午後 5時 30分～6時 30分 

B 午後 7時～8時 

料金：3,360 円  定員：各 14 人 

対象：16 歳以上の女性 

女性限定。夜のヨガ教室です。時間

帯別に２コースを用意しています。

ご都合にあわせてご参加ください。 

 

女性のためのヨガ（6 日制） 
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当日気軽に立ち寄れる 

サ ロ ン

日時：9/19（金） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料（材料費がかかる場合あり） 

定員：特になし 

対象：どなたでも 

日時：9/14（日）・15（月・祝） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：無料 

定員：8 人 

対象：どなたでも 

地域の趣味仲間が集うひととき。 

毎月、定期的に開催しています。 

●定員は目安です。

●それぞれのサロンの開始時間 10分前から

2階窓口にて受付しています。

わかばスマホサロンは 

お休みです。  

次回は 10 月を予定しています。

ご参加お待ちしております！  

第 2 

日時：9/27（土） 

午前 10 時～正午 

料金：100 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

カメラや写真好きの方が集まり 

作品の観賞会を中心に、撮影の 

コツなどを相談するサロンです。 

第 4 

写真サロン 

日時：9/14（日） 

A：午後４時３０分～ 

B：午後７時～ 

料金：無料 

定員：各 20 人 

対象：どなたでも 

名作映画の上映会です。入退室自由。 

A：「ピノキオ」（ディズニー映画） 

B：「雨に唄えば」 

佐野名画座

日時：9/23（火・祝） 

午後 2 時～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：どなたでも 
（就学前の子どもは保護者同伴） 

※お持ち帰りはできません。予めご了承ください。

ご協力いただいた方にはプレゼント

もあります。※作ったちょうちんは

ふれあいまつりに展示します。 

日時：9/7・14（日） 

午前 9 時～正午 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：小学生以上の方 

囲碁・将棋に興味のある方から初級

者～対局を求める方まで、運営ボラ

ンティアさんが手合わせします。 

第１・２ 

囲碁・将棋ひろば 

第 2 

日時：9/9（火） 

午前 10 時/午後 2 時/午後 6 時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：どなたでも 

毎月様々なテーマの人権啓発ビデオ

を上映します。改めて人権について

考えてみましょう。 

人権ビデオ上映会  

第 3 

運営ボランティア「あだちトイ・ド

クターズ」が参加者から持ち込まれ

た玩具を修理します。 

おもちゃの病院  

フィンランド生まれの投てきゲーム

をやってみよう。場所は体育館。 

（室内履き要持参） 

モルック体験会

がらくたこうさくサロン特別編 

「ふれあいまつりのちょうちんづくり」 
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中学生のおすすめ本 

 

日時：9/17（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

会場：2 階 レクホール 

定員：25人 

対象：幼児～小学生 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

● 外国語絵本 

今月の「てのひら文庫」は先月に引き続き、中学生のオススメ本特集です。 

職場体験に来てくれた谷中中学校の皆さんが作成した POPとともに、 

中学生ならではの選書をお楽しみください。 

日時：9/3（水） 

午後３時 15 分～4 時 

会場：2 階 レクホール 

定員：25人   

対象：幼児～小学生 

防犯・防災拡大おはなし会  

いつもより 15分長い、拡大版の

おはなし会！いざというときに

備えるためのおはなしです。 

佐野図書館には、外国語で書かれた本や外国語学習のための資料がたくさん置いてあり

ます。外国語を学びたい方は是非、図書館の本を勉強に役立ててください！ 
『インスタントラーメン図鑑 この一冊でラーメンのすべてがわかる！ 

第５版』  日本即席食品工業協会/編・発行  2024年 

 

『したがう？ したがわない？ どうやって判断するの？』 

ヴァレリー・ジェラール/文  クレマン・ポール/絵  伏見 操/訳 

岩崎書店  2016年 

 

『おのぞみの結末 星新一 ちょっと長めのショートショート⑤』 

星 新一/作  和田 誠/絵  理論社  2006年  

 

『やばすぎ！ 古生物図鑑』 

日本地質学会/監修  川崎 悟司/イラスト  宝島社  2019年 

 

ほか 

 

▲ 外国語絵本・外国語資料の棚 

読み語りボランティア「樫の実

会」さんによる、楽しいおはな

し会です。 

おはなし会  

日時：9/10（水） 

午前 11 時～11 時 45 分 

会場：2 階 教養室 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

 

いつもの楽しい手遊びとおはな

し会に加え、親子でストレッチ体

験も行います。 

赤ちゃんおはなし会「はぐ」  

外国語のみで書かれた絵本（外国語版）や、外国語と

日本語の両方で書かれた絵本（外国語対訳）があります。 

 

外国語と日本語で書かれた本や、洋書、日本の本を 

外国語訳したものがあります。 

請求記号（本を分類している番号）が【F＋数字】に 

なっています。 

● 外国語資料 

外国語資料・外国語絵本は 

向かって右側、手前から 

２番目の棚にあります。 

 

外国語に関する本は 

向かって左側、奥から 

２番目の棚にあります。 

佐野図書館 館内図（一部） 

請求記号が８から始まるものは、言語について書かれた本です。

外国語の学習ができる本がたくさんあります。英語だけでなく、

中国語や韓国語、イタリア語やスペイン語などの資料もあります。 

● 外国語に関する本 

お申込み・お問合わせ 
 

 

佐野図書館休館日 
9/8（月）・30（火） 

 

◀ 

外国語に関する本の棚 ▶ 

＆親子でストレッチ体験  
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正解は次回のクイズコーナーで発表します。 

8 月号の正解者の中から 

佐瀬 志勇 さん 5 年生 に賞品をさしあげます。 

2 階までとりにきてね♪ 

今月号のクイズのこたえがわかった人は 

9 月 15 日（月祝）までにレストのポストに入れてください。 

8 月号のこたえ 

「Ａ．と」「Ｂ．ま「Ｃ．と」 

ここに記入された個人情報はクイズ以外には使用いたしません。 

 

 

お名前                                    年生 

9 月号 

 

 

 

クロスワードのこたえ                        

ふりがな 

キリトリ 

 

 

 

【タテのもんだい】  

② アイロン〇〇。いのち〇〇。たすき〇〇。ななめ〇〇。 

④ 9 月 1 日は関東大震災以来、この日とされています。 

⑤ “買う”の反対語。 

⑥ 9 月 23 日は〇〇〇ぶんの日。昼と夜の長さがほぼ同じになるんだって。 

【ヨコのもんだい】  

➀ 夏休みがおわってもまだ布団から出られない子はいないかな？ 

② カサはカサでも晴れの日にさすのは、日（ひ）〇〇 

③ 9 月 15 日は何の祝日？ おじいちゃんおばあちゃんを大切に。 

Ｃ 

 

Ａ 

 

 

 

Ｂ 

さのっこのみんなは、クイズのこたえがわかったらおともだちにも教えてあげるタイプ？ 

「教えて」っていわれたらもちろん教えてあげてもいいのだけど、でもかんがえる楽しみっ

ていうのもあって、それはクロスワードにかぎらず大事にしてあげてほしいんだな～。 

Ａ 

 

 

 

Ｃ 

 

 

 

Ｂ 

 

 

 

（どうしてもこたえが知りたい子は今月号の裏表紙を見てね） 
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佐野センターマスコットキャラクター 

「うさの
．．
さん」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。

アクセス

JR 常磐線 亀有駅北口より 

●東武バス１番乗場

佐野・六ツ木循環「佐野公園」  下車 1 分 

佐野・六ツ木循環「辰沼団地入口」下車 3 分 

●東武バス４番乗場

八潮駅南口行き「佐野センター前」下車 2 分

東京メトロ千代田線 綾瀬駅より 

●東武バス６番乗場

八潮駅北口行き（六ツ木都住経由）「辰沼団地入口」下車３分

つくばエクスプレス 八潮駅南口より 

●東武バス 3 番乗場

亀有駅北口行き「佐野センター前」下車 2 分
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佐野地域学習センター 検索 

9/8 (月) 

9/8 (月)・30 (火)

9 月はありません

佐野公園 

郵便局  

至八潮 

信用金庫 

中川北小学校 

バス停 

辰沼団地入口 喫茶店 

バス停 

「佐野センター前」 

葛西用水さくら通り 

スーパー 

美容室 

至亀有 

信用金庫 

バス停 

「佐野公園」 

佐野橋 

今月号の 11 ページのクロスワードパズルのこたえ 

「A. う」「B. が」「C. い」 

■募集対象地域

ミニコミ紙を置いてくれるお店等を募集中です

・佐野

・六木

・辰沼

・神明

・神明南

・大谷田

■お問い合わせ

本紙「レスト」を置いていただける店舗や施設は

ございませんか。毎月、月末頃にお届けします。 

佐野地域学習センター 03-3628-3273

ひと・まち・もの をつなぎ、

新しい 学び と多くの 出会い を生み

だれもが主役 になれる佐野センター

佐野センタースローガン 

学習センター休館日… 

図書館休館日… 

利用者懇談会… 

今月の 

 佐野地域学習センター 
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