
 

佐野地域学習センター・体育館・図書館  

地域情報紙  

今月は遠どう 千晴 さん（９さい）の作品 

2 階窓口まで賞品を取りにきてね 

７ 2025. 月号 

ミニコミ紙「レスト」の表紙絵を募集しています 

本紙では、主に就学前～小・中学生の子どもから毎号表紙にのせるすてきな絵を募集しています。 

―応募方法― 

佐野センターの窓口で応募用紙を受け取り、かいた絵に色をぬって、窓口においてあるポストに入れてください。 

応募した絵はもれなく佐野センター内に掲示されます。表紙絵の当選者には景品をさしあげます。 

 

関連ページ２・3 

 

センター情報 

夏休みは佐野センターで心に残る体験を 
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 センター情報 
 

を

夏休みは佐野センターで 

 
そろそろ、待ちに待った夏休みですね。 

お友達と遊んだり、おうちの方とお出かけしたり、おうちでゆっくり過ごしたり… 

楽しい夏休みを過ごす中で、やりたいことや気になることを見つけたら 

ぜひ、たくさん挑戦（ちょうせん）してみてくださいね。 

佐野センターは夏休み期間中、小学生を対象とする体験講座をたくさん開催します。 

以下で紹介する講座は全て、無料でご参加いただけます。 

お子様の「やってみたい」を見つける機会として、ご活用いただければ幸いです。 

その他、ギャラクシティ（まるちたいけんドーム）や生物園、今年リニューアルオープン

したばかりの郷土博物館など、様々な施設が無料でご利用いただけます。 

詳しくは各施設へお問い合わせいただくか、足立区公式 HP の掲載情報をご覧ください。 

足立区公式 HP 

「あだちワークわーく in Summer」 

 小学生・中高生を対象に、夏休みの間利用いただける「居場所」として 

各学習センターの学習室を開放します。こちらも是非ご活用ください。 

対象：区内在住の小学生 

◀ 

※上記期間の各施設の個人利用設定枠に限り、無料でプレーできます。 

※18 歳に達する以後の最初の 3/31 までの間にある方 

・総合スポーツセンター 

・地域体育館 

日時：8 月 9 日(土) 

   午前 10 時 30 分～正午 

定員：16 人 

対象：小学生 

 

 

◆ アロマの効果を学び、 

芳香剤を 2 つ作ります。 

 

 

日時：8 月 16 日(土) 

   午後 2 時～3時 30 分 

定員：15 人 

対象：小学生 

 

 

◆ 大学生に教わり、ハンディー 

クリーナーを作ります。 

 日時：8 月 2 日(土) 

   午後 2 時～3時 30 分 

定員：10 組 

対象：小学生と保護者 

 

 

◆ 生花を用いてアレンジ 

メント体験を行います。 

 

 

日時：8 月 24 日(日) 

   午後 1 時～4 時 

定員：12 人 

対象：小学生 

 

 

◆ 現役の左官さんから教わり、 

左官仕上げの泥団子を作ります。 

 

 
日時：8 月 19 日(火) 

   午後 1 時～3 時 

定員：12 人 

対象：小学生 

 

 

◆ 削ったパステルの粉を使い、 

指や綿棒で絵を描きます。 

 

 
日時：8 月 27 日(水) 

   午前 10 時～11 時 30 分 

定員：12 人 

対象：小学 1～4 年生 

 

 

◆ 大学生に教わり、飲み物を効率 

よく冷やす装置を作ります。 

 

 

対象：区内在住または在学の中学生・高校生 

   

※施設休館日を除く。 

佐野センターは 7/22(火)・8/12(火) 

※祝日・施設休館日を除く。 

佐野センターは 7/22(火)・8/12(火) 

【会場につきまして】 

・スタッフが常駐しています。 

 （学習指導・保育などはおこないません） 

・入退室、帰宅は自由です。 

・お弁当や水筒をご持参いただければ、 

飲食も可能です。（ごみは持ち帰り） 

・Wi-fiの利用が可能です。 

【事業内容・会場につきまして】 

・入退室、帰宅は自由です。 

・飲食は可能です。（ごみは持ち帰り） 

・Wi-fiの利用が可能です。 

※ 前日午後 8 時に開催可否が確定します。 

学習センターHP または 

公式 SNS でご確認ください。 

・生涯学習センター 

・各地域学習センター 
日時：8 月 6 日(水) 

   午後 2 時～4 時 

定員：14 人 

対象：小学 3～6 年生 

 

 

◆ 和菓子の「ねりきり」を 

2 つ作ります。 

 

 ミニコミ紙「REST」7月号（本紙） 

講座情報ページ（ｐ4.5）に掲載 

ミニコミ紙「REST」8月号 

講座情報ページに掲載予定 



4  5 

 

日時：7/26・8/2（土） 

午後 2 時～4 時 

料金：1,100 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の女性 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピンクの講座タイトル 

日時：8/7・21（木） 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

料金：1,000 円 

定員：16 人 

対象：16 歳以上の女性 

 

凝り固まった筋肉をゆっくり丁寧にス

トレッチすることで歪みを改善。疲れに

くい身体を作りましょう。 

 

 

 

 

日時：7/4（金） 

午前10時30分～11時30分 

料金：650 円 （当日入金可） 

定員：8 組 

対象：2 か月～2 歳の子どもと保護者 

ヨガストレッチとピラティスの要素を

取り入れ、赤ちゃんとふれあいながら美

しい身体作りを目指します。 

 

 

 

日時：7/12～9/13 第 2・4（土） 

初級 午後 1時～2時 30分 

入門 午後 6時～7時 30分 

料金：2,750 円  定員：各 12 人 

対象：初級 Ｇ7 のコードが弾ける方 

入門 Ｃのコードが弾ける方 

日時：8/7・21（木） 

午後 3 時 30 分～5 時 

料金：1,100 円 

定員：12 人 

対象：16 歳以上の方 

現在、道具の貸出はおこなっておりません。 

的をめがけて矢を放ち得点を競うゲー

ムです。技術上達にくわえ、腹式呼吸で

健康維持・増進をはかります。 

 

 

 

 

日時：7/10・24 （木） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：1 回につき 1,000 円 

   初回の方は 2,380 円（教材費込） 

定員：各 40 人 

対象：16 歳以上の方 

 

日時：7/11・18・25（金） 

午前10時45分～11時45分 

料金：30 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の女性 

佐野センター登録団体「カイオロヒア・

フラ」の体験教室です。楽しくフラダン

スを体験しましょう。 

声と表情が明るくなり、健康や美容にも

効果のあるボイスレッスンです。楽しく

歌ってアンチエイジングをはかります。 

コードを覚えたい、弾いたことはあるけ

ど上達したい方が段階に応じてウクレ

レの楽しみ方を学べます。 

 

 

「お金の増やし方」をテーマに、基礎か

ら解説しますので、資産運用初心者の方

におすすめです。 

日時：7/14（月） 

午後 1 時 30 分～午後 2時 30 分 

料金：無料 

定員：20 人 

対象：16 歳以上の方 

ゆったりとした無理のない動きのスト

レッチや有酸素運動、筋トレや脳トレゲ

ームなども取り入れます。 

日時：7/16（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：400 円 

定員：16 人 

対象：おおむね 65 歳以上の方 

花火大会などこれから着る機会の増え

る浴衣の着付けを 1 級着付け技能士が

指導します。（浴衣一式は要持参） 

元気いきいき体操（6 日制） 

 

日時：8/8～9/19 毎週（金） 

 (8/15 を除く) 

A 午前 11時～午後 0時 30分 

B 午後 1時 30分～3時 

料金：2,640 円 

定員：A 25 人 B 40 人 

対象：おおむね 60 歳以上の方 

ボールやマットを使った運動やリズム

体操で、運動経験のない方でも無理なく

体力づくりができます。 

風船バレーやリズム体操、動物のまねっ

こエクササイズなど親子で楽しくフィ

ットネスを楽しみましょう。 

 
日時：7/13（日） 

午前 10 時～10 時 45 分 

料金：20 円（3 人で参加の場合は 30 円） 

定員：8 組 

対象：3 歳～5 歳の子どもと保護者 

日時：8/6（水） 

午後 2 時～4 時 

料金：無料 

定員：14 人 

対象：小学 3～6 年生 

地域の和菓子屋さんを講師に迎え、プロ

の技を教わりながら 2 センチ四方のね

りきりを 2 個作ります。 

日時：8/9（土） 

午前 10 時 30～正午 

料金：無料 

定員：16 人 

対象：小学生 

アロマの講師から香りの効果について

学び、シーグラスや木の端材を使った芳

香剤を 2つ作ります。 

こども 

ピンクの講座タイトル 

親子向け 

一般 
シニア向け 
ブルーの講座タイトル 

本紙「レスト」ではあだち広報には掲載されていない

講座や、当日受付の講座など全ての講座が掲載されてい

ます。また毎月 25 日には LINE にておすすめ講座をお知

らせします。この機会にぜひ登録をお願いします。 

毎月 25日におすすめ講座を配信しています 

佐野センター公式 LINE VOOM 

佐野センター公式 LINE QR コード 

友だち登録はこちら 

事前申込の講座案内 

6/26（木）  

 (一部を除く) 

電話  03-3628-3273 

窓口   佐野 2-43-5 (2 階) 

講座予約システム（インターネット） 

インターネットは 6/26（木）の午後 1 時 

からの受付です。 

受付初日の午前 9 時～午後 1 時は 

佐野地域学習センターの 

窓口、電話のみの受付となります。 

午前 9時より受付開始 

身体と頭のやさしい体操 

ストレッチ＆ピラティス 

親子で楽しむ 

基礎から学ぶ「マネープラン」 

明治安田生命連携講座 

スポーツウェルネス吹矢（２日制） 

誰でも手軽に楽しめる 

姿勢改善体幹ストレッチ（2 日制） 

心も身体も健やかに！ 

ひとりで浴衣を着てみよう（2 日制） 

初めての着付け 

ファミリーフィットネス 

家族で楽しもう 

ねりきり 

キミも和菓子職人 

香りの芳香剤を作ろう 

海と森 自然をイメージした 

ボイストレーニング  

健康イキイキ 

 フラダンスサークル体験（ 3 日制）  

ハワイアンミュージックに合わせて 

 

クラスを選べる 

ウクレレ教室（5 日制) 
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当日気軽に立ち寄れる 

サ ロ ン 

日時：7/13（日） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：無料 

定員：8 人 

対象：どなたでも 

日時：7/18（金） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料（材料費がかかる場合あり） 

定員：特になし 

対象：どなたでも 

夜間個人学習室  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の趣味仲間が集うひととき。 

毎月、定期的に開催しています。 

●定員は目安です。 

●それぞれのサロンの開始時間 10分前から 

2階窓口にて受付しています。 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フィンランド生まれの投てきゲーム

をやってみよう。場所は体育館。 

（室内履き要持参） 

 

 

 

モルック体験会  

第 3 

運営ボランティア「あだちトイ・ド

クターズ」が参加者から持ち込まれ

た玩具を修理します。 

おもちゃの病院  

日時：7/6（日） 第 2 日曜はお休み 

午前 9 時～正午 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：小学生以上の方 

囲碁・将棋に興味のある方から初級

者～対局を求める方まで、運営ボラ

ンティアさんが手合わせします。 

第 1 

囲碁・将棋ひろば 

 

 

日時：7/26（土） 

午後 2 時～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：どなたでも 
   （就学前の子どもは保護者同伴） 

お家で出る廃材を使い、楽しくあそ

べる工作をします。身近な材料でリ

サイクルと SDGｓを学びましょう。 

第 4 

日時：7/5（土） 

午後 2 時～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：5 人 

対象：スマートフォンをお持ちの方 

スマホ操作で困ったことをなんでも

お気軽にお尋ねください。開催中は

入退室自由です。 

第１ 

わかばスマホサロン 

 

日時：7/26（土） 

午前 10 時～正午 

料金：100 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

カメラや写真好きの方が集まり 

作品の観賞会を中心に、撮影の 

コツなどを相談するサロンです。 

第 4 

写真サロン 

 

日時：7/29（火） 

午前 10 時/午後 2 時/午後 6 時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：どなたでも 

毎月様々なテーマの人権啓発ビデオ

を上映します。改めて人権について

考えてみましょう。 

人権ビデオ上映会  

第５ 

日時：7/1～31 毎週（火）（木）（金） 

(7/8～22 を除く) 

午後 5 時 30 分～9 時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：中学生・高校生以上の方 

(中学生は午後 8 時まで) 

 

勉強や読書などに利用できる学習室

を無料で開放しています（団体予約

が入った場合は開放しません）。 

毎週 

 

がらくたこうさくサロン 

「ダンボールピンボール」 
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さくら剛/著  産業編集センター  2019年 

 

『海外旅行なんて二度と行くかボケ!!』 

 

日時：7/2（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：幼児～小学生 

日時：7/16（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：幼児～小学生 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込み・お問合わせ 
 

 

佐野図書館休館日 
7/22（火）・31（木） 

 

図書館×(かける)○○特集 一般特集 

第 51 回 

 

旅行にトラブルはつきもの。旅先で急にお腹が痛くなったり、トイレが

流れなかったり、動物に襲われたり、ガイドに騙されたり……などなど、

たくさんの苦労が待ち構えているかもしれません。 

この本では、世界各国を旅した著者が、現地で起こった数々のトラブ

ルやその対処法についてまとめています。また、現在では行くのが難し

い国に訪れた際の興味深い体験談も掲載されています。 

皆さんも、旅行の際はこの本を参考にしてみては？ 

今月はどんな特集が行われているか、ぜひ佐野図書館に足を運んでチェックしてみてください！ 

 

図書館スタッフによる、夏や七

夕にちなんだおはなし会をお

こないます。 

 
 

おはなし会  

日時：7/27（日） 

午後 1 時～2 時 

会場：2 階 学習室 

定員：10 人  対象：小学生 
（小学 1・2 年生は保護者同伴） 

申込：6/26（木）より窓口または電話 

エコ工作会  

日時：7/26（土）、27（日） 

午前９時～正午 

会場：佐野図書館内 

定員：各日４人  対象：中高生 

申込：6/26（木）より窓口または電話 

リサイクル素材を使った工作会

です。ペットボトルをデコレーシ

ョンして小物入れを作ります。 

 

図書館の仕事に興味があるあな

た！１日図書館員を体験してみ

ませんか？ 

読み語りボランティア「樫の実

会」さんによる、楽しいおはなし

会です。 

ティーンズ１日図書館員  
 

おはなし会  
 

児童特集 学習センター連携特集 

てのひら文庫 佐野図書館だより特集 

足立区で行われている様々な

取り組みに関連した本が集めら

れています。 

場所： 貸出・返却カウンターの斜め前 

主に季節や行事にちなんだ、

一般（大人）向けの本が集められ

ています。 

 

場所： 貸出・返却カウンターの斜め前 

季節や行事にちなんだ、児童

向けの絵本などが集められてい

ます。 

場所： じゅうたんコーナーの前 

佐野地域学習センターで開催

予定の講座やイベントにちなん

だ特集です。 

場所： 貸出・返却カウンターの斜め前 

 ミニコミ紙 REST（本紙）で紹

介している本に関連する資料を

集めています。 

 

場所： 児童向け本棚の前 

近隣の小学校に配布して

いる「佐野図書館だより」で

紹介した、児童向けの本を集

めています。 

 

場所： じゅうたんコーナー手前の本棚の上 

過去に発行された佐野図書館だよりも閲覧できます。 

 

「片付け」 「散歩」 「リメイク」 etc… 過去の特集例 

 

佐野図書館では、利用者の皆さんに色々な本を手に取って頂けるよう、月ごとに様々な

特集を組んでいます。今回は、特集棚の種類をご紹介します！ 

 

「創業するなら足立区で」 「SDGｓ」 

「やさしく学べる民主主義」 etc… 

 

「春色の本」  「ライフ・ハック！」

「日々の生活にいろどりを」 etc… 
過去の特集例 

 

「匂い・香り」 「デビュー作」 

「どんな本が読みたい？」 etc… 

 

過去の特集例 

 

「本をひらいて世界一周」  

「お菓子の世界 いと、おかし」 etc… 

 

 

過去の特集例 

 

過去の特集例 

 毎年２月には、図書館員の選んだおすすめ本が並びます。 
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正解は次回のクイズコーナーで発表します。 

6 月号の正解者の中から 

清水 華望 さん ６年生 に賞品をさしあげます。 

2 階までとりにきてね♪ 

今月号のクイズのこたえがわかった人は 

7 月 15 日（火）までにレストのポストに入れてください。 

6 月号のこたえ 

「Ａ．せ」「Ｂ．か「Ｃ．い」 

ここに記入された個人情報はクイズ以外には使用いたしません。 

 

 

お名前                                    年生 

7 月号 

 

 

 

クロスワードのこたえ                        

ふりがな 

キリトリ 

 

 

 

【タテのもんだい】  

➀ 足立区の歌は区歌（くか）。では、小学校や中学校の歌は？ 

③ 日本の伝統的な衣服のこと。夏はやっぱりゆかたが似合うね。 

④ 7 月 7 日は七夕。ひこぼしと会うとされているのは？ 

【ヨコのもんだい】  

➀ 黒いカサのことをある動物になぞらえてこう呼んだりします。 

② 7 月 21 日は何の祝日？ うさのさんの格好がヒント♪ 

Ｃ 

 

Ａ 

 

 

 

Ｂ 

さのっ子のみんな、昔は旧暦といって今のカレンダーと一カ月くらいズレていたんだっ

て。なぜかというと月日の数え方が今とは違っていたかららしい。今の 7 月は昔でいう

と六月で、昔の七月は今でいうと 8 月で……あれ、頭がこんがらがってきたぞ！？  

Ａ 

 

 

 

Ｃ 

 

 

 

Ｂ 

 

 

 

（どうしてもこたえが知りたい子は今月号の裏表紙を見てね） 
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佐野センターマスコットキャラクター 

「うさの
．．
さん」  



 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

アクセス  

JR 常磐線 亀有駅北口より 

●東武バス１番乗場 

佐野・六ツ木循環「佐野公園」  下車 1 分 

佐野・六ツ木循環「辰沼団地入口」下車 3 分 

●東武バス４番乗場 

八潮駅南口行き「佐野センター前」下車 2 分 

東京メトロ千代田線 綾瀬駅より 

●東武バス６番乗場 

八潮駅北口行き（六ツ木都住経由）「辰沼団地入口」下車３分 

つくばエクスプレス 八潮駅南口より 

●東武バス 3 番乗場 

亀有駅北口行き「佐野センター前」下車 2 分 

７月号 No.383 
佐野地域学習センター・体育館・図書館 

地域情報紙 

 

【発 行 日】2025/6/25 

【編集・発行】佐野地域学習センター 

指定管理者 

株式会社グランディオサービス  

【発 行 所】〒121-0053 足立区佐野 2-43-5 

Tel ：03-3628-3273 

Fax：03-5682-6981 

E-mail：sano@grandio.co.jp 

佐野図書館 

Tel：03-3628-3275 

佐野地域学習センター 検索 

  

7/22 (火) 

7/22 (火)・31 (木) 

7 月はありません 

  

佐野公園 

郵便局  

至八潮 

信用金庫 

中川北小学校 

 

バス停 

辰沼団地入口 喫茶店 

バス停 

「佐野センター前」 

葛西用水さくら通り 

スーパー 

美容室 

至亀有 

信用金庫 

バス停 

「佐野公園」 

佐野橋 

今月号の 11 ページのクロスワードパズルのこたえ 

 「A. お」「B. こ」「C. め」 

■募集対象地域 

ミニコミ紙を置いてくれるお店等を募集中です 

 

・佐野 

・六木 

・辰沼 

・神明 

・神明南 

・大谷田 

■お問い合わせ 

本紙「レスト」を置いていただける店舗や施設は

ございませんか。毎月、月末頃にお届けします。 

佐野地域学習センター 03-3628-3273 

ひと・まち・もの をつなぎ、 

新しい 学び と多くの 出会い を生み 

だれもが主役 になれる佐野センター 

佐野センタースローガン 

学習センター休館日… 

図書館休館日… 

利用者懇談会… 

今月の 

 

 佐野地域学習センター 


