
 

佐野地域学習センター・体育館・図書館  

地域情報紙  

今月は梶川 千結 さん（８さい）の作品 

2 階窓口まで賞品を取りにきてね 

６ 2025. 月号 

ミニコミ紙「レスト」の表紙絵を募集しています 

本紙では、主に就学前～小・中学生の子どもから毎号表紙にのせるすてきな絵を募集しています。 

―応募方法― 

佐野センターの窓口で応募用紙を受け取り、かいた絵に色をぬって、窓口においてあるポストに入れてください。 

応募した絵はもれなく佐野センター内に掲示されます。表紙絵の当選者には景品をさしあげます。 

 

関連ページ２ センター情報 

令和７年度  新規サロン紹介  
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センター情報 

※内容については変更となる場合もございます。 

 

地域の有志の方がミニコミ紙のページ作成を担当するコーナー。佐野センターでこども向け

絵画造形教室の講師をつとめる 林 渚 先生が「絵」をテーマに様々な試みを発信します。 

 

「褒める」という行為は、やる気を出させるの

にとても効果的ではありますが、気を付けなくて

はならない点があります。それは「褒められる為

に頑張る」になってしまうと少し危険ということ

です。 

絵画教室では、子どもの絵を「上手だね」と褒

めるのではなく、「この空の色がきれいだね」な

ど、いいなと思ったところを伝えるようにしてい

ます。「上手だね」と褒められると嬉しいですが、

それを続けると子どもは褒められる為に「上手」

な絵を描こうとします。 

 

褒めることの落とし穴 

 

絵だけではなくあらゆることに言えますが、周

りの評価だけを喜びにしている場合、結局は続か

なくなってくるのです。 

 美大卒業後、個展

やグループ展などを

開催。デジタルでは

なく体を使って描くア

ナログ体験を大切に

した絵画教室を佐野

センターをはじめ他4

ヵ所で主宰している。 

林  渚  
はやし   なぎさ 

 

「褒められたい」だけでは続かない 

バックナンバーが欲しい方は 

お気軽に佐野センター２階窓口まで♪ 

※数には限りがございます。 

お一人様 1枚までのお渡しです。 

継続していくためには、そのこと自体が本人の

楽しみや喜びである必要があります。例えば私も

ペン画でハッチングしている時、最高に気持ちい

いと感じたり、絵を描いている時はその他のこと

を忘れて夢中になれます。楽しいと思えることな

ら、誰かに褒められずとも続けていけるのです。 

なので、子どもたちには絵をずっと続けるとま

ではいかなくても、絵を描くことが苦痛になって

欲しくないし、絵を描く機会があった時には楽し

く描いて欲しいと思うので「絵に上手い、下手は

ないよ」と伝えて、周りの評価は気にしないで自

分が思ったように楽しく描けるように指導して

います。 

 

大人がいう上手な絵というのは大抵、わかりや

すい「写実的な絵」なのです。年齢が上がるにつ

れ、求められる写実さが上がってくるので、「上

手に描く」のは難しくなり、描くことがだんだん

と苦痛になってきます。 

 

自分だけの喜びをモチベーションに 

なぎさ先生に描き下ろして頂いた、 

季節のぬり絵です。 

お子さんだけでなく、大人の方も 

ぜひぬってみてください。 

講座情報 

「想像力・表現力を 
はぐくむ絵画教室」 

BLOG 

 

なぎさ絵画造形教室 

 

詳細は５ページ 
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5/26（月）  

 

事前申込の講座案内 

 (一部を除く) 

電話  03-3628-3273 

窓口   佐野 2-43-5 (2 階)  

講座予約システム（インターネット） 

インターネットは 5/26（月）の 

午後 1 時からの受付です。 

受付初日の午前 9 時～午後 1 時は 

佐野地域学習センターの 

窓口、電話のみの受付となります。 

 子ど 

ピンクの講座タイトル 

親子向 

午前 9時より受付開始 

日時：6/2・23・30（月） 

午前 10 時～11 時 

料金：1,950 円 

定員：8 組 

対象：2 か月～2 歳未満の子どもと母親 

女性のお悩みである産後の体力の低下や

体形の崩れを解消する効果的なエクササ

イズをおこないます。 

 

 
日時：6/25（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：無料  

定員：各 25 人 

対象：足立区内在住の 65 歳以上で 

要介護・要支援の認定を受けて 
いない方 

 

 

日時：A 6/27（金）午後 7時～9 時  
  B 6/29（日）午前 10時 30 分 

～午後 0 時 30 分 

料金：各 1600 円 

定員：A コース：8 人 B コース：12 人 

対象：16 歳以上の方 

 

身近な食材で薬膳料理。講師によるデモ

ンストレーションを行い、試食をしてい

ただきます（A・Bは同じ内容です）。 

日時：7/3・17（木） 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

料金：1,000 円 

定員：16 人 

対象：16 歳以上の女性 

 

凝り固まった筋肉をゆっくり丁寧にスト

レッチすることで歪みを改善。疲れにく

い身体を作りましょう。 

 

 

 

 

姿勢改善体幹ストレッチ（2 日制） 
心も身体も健やかに！ 

日時：6/6（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30分 

料金：650 円 （当日入金可） 

定員：8 組 

対象：2 か月～2 歳の子どもと母親 

ヨガストレッチとピラティスの要素を取

り入れ、赤ちゃんとふれあいながら美し

い身体作りを目指します。 

 

 

 

ストレッチ＆ピラティス 

 

親子で楽しむ 

日時：6/18（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：400 円 

定員：16 人 

対象：おおむね 65 歳以上の方 

日時：7/3・17（木） 

午後 3 時 30 分～5 時 

料金：1,100 円 

定員：12 人 

対象：16 歳以上の方 

現在、道具の貸出はおこなっておりません。 

的をめがけて矢を放ち得点を競うゲーム

です。技術上達にくわえ、腹式呼吸で健

康維持・増進をはかります。 

 

 

 

 

スポーツウェルネス吹矢（２日制） 

誰でも手軽に楽しめる 

日時：6/1 （日） 

A 午後 1 時 30 分～2 時 10分 

B 午後 3 時～4 時 

料金：無料 

定員：各 12 人 

対象：A 3 歳～就学前の子ども 

  B 小学 1～4 年生 

絵の題材となるお話を聞いた後、自由に

想像しながら絵を描きます。 

クレパスと水彩絵の具を使用します。 

 

 

 

日時：7/1～9/30 第 1・3・5（火） 

A 午後 5時 30分～6時 30分 

B 午後 7時～8時 

料金：4,480 円 

定員：各 14 人 

対象：16 歳以上の女性 

女性限定の夜のヨガ教室です。時間帯別

に 2 コースございますので、ご都合にあ

わせてご参加ください。 

日時：6/24（火） 

午前 10 時～午後 1 時 

料金：700 円 

定員：20 人 

対象：16 歳以上の方 

はつらつ教室 

動画や運動で元気に認知症予防！ 

日時：6/16・23・30 （月） 

親子 午後 3 時 30～4時 30分 

小学生 午後 4 時 40 分～5時 40 分 

料金：親子 2,310 円 小学生 1,440 円 

定員：親子 12 組     小学生 24 人 

対象：親子 2 歳～就学前の子どもと保護者 

    小学生 小学 1～6 年生 

 

トランポリンはバランス感覚を養う運動

です。他では味わえない空中浮遊のよう

な感覚を体験してみよう。 

日時：6/7～28 毎週 （土） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：16 歳以上の女性 

 

身体と頭のやさしい体操 

 

日時：6/12・26（木） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：1 回につき 1,000 円 

  初参加の方は 2,380 円（教材費込） 

定員：各 40 人 

対象：16 歳以上の方 

気軽にたんぱく質 A・B 

テクニックいらずでかんたん薬膳 

佐野センター登録団体「コーラス“桜”」

の体験講座です。4 日間の開催中、何度

ご参加いただいても構いません。 

日時：6/28～8/2 毎週（土） 
       （7/19を除く） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：50 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の女性 

気軽に太極拳サークル体験（５日制） 

日時：7/1（火） 

午前 10 時～午後 1 時 

料金：600 円 

定員：20 人 

対象：16 歳以上の方 

 

女性のためのヨガ（８日制） 

絵画教室  A・B  

想像力・表現力をはぐくむ 

タッチケア＆フィットネス（３日制） 

産後ママのための 親子トランポリン（３日制） 

小学生トランポリン（３日制） 

 

 

佐野センター登録団体「紅河太極拳同好

会」の体験講座です。太極拳 24 式、錬

功（ストレッチ）を行います。 

 

 

ハンドメイドを通した交流の場です。 

持ち物等、一切必要ありません。 

 

※７月は会場の都合により、 

 第一火曜日の開催となります。 

 

※6月・7月開催分は同日に受付開始と 

なりますので、お申込みの際は内容を 

よくご確認ください。 

栄養・口腔学の座学と運動を行います。

（事前先着ではなく、抽選です。） 

申込期間：5/12（月）～6/11（水） 

 

 

声と表情が明るくなり、健康や美容にも

効果のあるボイスレッスンです。楽しく

歌ってアンチエイジングをはかります。 

ゆったりした無理のない動きのストレッ

チや有酸素運動、筋トレや脳トレゲーム

なども取り入れます。 

コーラスサークル無料体験  

楽しく歌おう 

 

日時：6/27、7/25、 
8/8・22・29、9/12・26 
いずれも（金） 

午後 1 時～2 時 30 分 

料金：6,100 円   定員：10 人 

対象：フランス語を少しでも学習した 

ことのある 16 歳以上の方 

 

日時：6/23・30、7/28、 
8/4・25、9/1・29 
いずれも（月） 

午後 1 時～2 時 30 分 

料金：6,100 円   定員：10 人 

対象：フランス語を初めて学習する 

16 歳以上の方 

 
アルファベ（フランス語でアルファベ

ットのこと）の読みから始め、簡単な

会話ができるまでを目指します。 

※レベル別に 2コースございます。 

やさしいフランス語教室 (7日制) 

基礎から学ぶ A コース 

B コース 

ボイストレーニング  

健康いきいき 

 

対象  一般・シニア向け …ブルーの講座タイトル  子ども・親子向け …ピンクの講座タイトル  

7 月「パッチワークの鍋敷き」 

6 月「着物リメイク巾着バッグ」 

 

ハンドメイドサロン 

7 日制にボリュームアップ！ 

よりじっくりと学んでいただけます。 
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当日気軽に立ち寄れる 

サ ロ ン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の趣味仲間が集うひととき。 

毎月、定期的に開催しています。 

●定員は目安です。 

●それぞれのサロンの開始時間 10分前から 

2階窓口にて受付しています。 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

日時：6/20（金） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料（材料費がかかる場合あり） 

定員：特になし 

対象：どなたでも 

第 3 

運営ボランティア「あだちトイ・ド

クターズ」が参加者から持ち込まれ

た玩具を修理します。 

おもちゃの病院  

日時：6/1・8（日） 

午前 9 時～正午 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：小学生以上の方 

囲碁・将棋に興味のある方から初級

者～対局を求める方まで、運営ボラ

ンティアさんが手合わせします。 

第 1・2 

囲碁・将棋ひろば 

 

 

日時：6/28（土） 

午後 2 時～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：どなたでも 
   （就学前の子どもは保護者同伴） 

お家で出る廃材を使い、楽しくあそ

べる工作をします。身近な材料でリ

サイクルと SDGｓを学びましょう。 

がらくたこうさくサロン 

さ 

 

 

第 4 

日時：6/1（日）～30（月） 

 (6/9 を除く) 

平日 午後 1 時～午後 6 時 

土日 午前 9 時～午後 6 時 

料金：無料    定員：各 20 人 

対象：小・中学生 

小・中学生のためのフリースペース

です。2階廊下のテーブルで宿題や

自習などをすることができます。 

こどものいばしょコーナー 

 

 

 

毎週 

日時：6/7（土） 

午後 2 時～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：5 人 

対象：スマートフォンをお持ちの方 

スマホ操作で困ったことをなんでも

お気軽にお尋ねください。開催中は

入退室自由です。 

第１ 

わかばスマホサロン 

 

日時：6/28（土） 

午前 10 時～正午 

料金：100 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

カメラや写真好きの方が集まり 

作品の観賞会を中心に、撮影の 

コツなどを相談するサロンです。 

第 4 

写真サロン 

 

日時：6/3（火） 

午前 10 時/午後 2 時/午後 6 時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：どなたでも 

毎月様々なテーマの人権啓発ビデオ

を上映します。改めて人権について

考えてみましょう。 

人権ビデオ上映会  

第１  

 

 

夜間個人学習室  

 

 

日時：6/3～27 毎週（火）（木）（金） 

(6/10～20 を除く) 

午後 5 時 30 分～9 時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：高校生以上の方 

勉強や読書などに利用できる学習室

を無料で開放しています（団体予約

が入った場合は開放しません）。 

毎週 
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雷鳥社/編  雷鳥社  2014年 

 

『NO BOOK NO LIFE 全国の本屋さんが選んだ！ 

 僕たちに幸せをくれた 307 冊の本』 

日時：6/18（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：幼児～小学生 

日時：6/4（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：幼児～小学生 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込み・お問合わせ 
 

 

佐野図書館休館日 

6/9（月）・30（月） 

 

４月号では、本のページ破れやノド割れの修理についてご紹介しましたが、修理方法は他に

もあります。今回は、水濡れなどに対する修理方法をご紹介します！ 

 

濡れた本をそのまま放置してしまうと、ページの波打ちや、シミ・印刷の滲み・カビなどの原因と

なってしまいます。 

しかし、早めに水抜き作業を行えば、引き続き使用できる場合もあります。万が一図書館の本を

濡らしてしまった場合は、なるべくお早めに図書館までお持ちください！ 

 

水濡れ 

▲ 水抜き作業に 

使用する「万力」 

水抜き作業のやり方 

①水抜き用の紙を挟む 

濡れたページ１枚１枚に挟みます。

何度も紙を交換します。 

 

②万力でプレスする 

水抜き用の紙が本の水分を吸い取

ります。強い力で押さえることで、

ページの波打ちを防ぎます。 

 

Part2 

水抜きは時間を要する作業です。また、完全に元通りにできない場合もあります。 

本を濡らさないよう、十分ご注意ください。 

この他にも、小さな汚れや書き込みなどは、本が傷まない程度に消しゴムや紙やすりを使って 

汚れを目立たなくさせています。 

トモラク朗読会  

ともに楽しむ 

日時：6/8（日） 

午後 1 時～3 時 

会場：2 階 レクホール 

定員：8 人  対象：中学生以上 

申込：5/25 より窓口または電話 

※観覧のみの場合は申込不要 

 

お気に入りの作品で朗読を楽し

みましょう。朗読未経験者や聴く

のが大好きな方も大歓迎！ 

 

第 50 回 

 

なんとなく読書をしたい気分だけれど、どんな本を選んだら

いいかわからない……こう思った経験はありませんか？ 

この本では、全国の書店員さんが様々なジャンルや目的ごと

に選んだおすすめの本を３０７冊紹介しています。誰かに本を

プレゼントしたいという時にも参考になる一冊です。 

この本を参考にすれば、かけがえのない一冊と出会えるかも

しれません。 

ふれあいおはなし会「はぐ SP」  

 

赤ちゃんおはなし会「はぐ」  

 

日時：6/22（日） 

午前 11 時～11 時 30 分 

会場：2 階 教養室 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

日時：6/11（水） 

午前 11 時～11 時 20 分 

会場：2 階 教養室 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

 

図書館スタッフによる、乳幼児と 

ご家族みんなでお楽しみいただ 

けるおはなし会です。 

 

読み語りボランティア「ピノッキ

オ」さんによる楽しい手遊びとお

はなし会です。 

おはなし会  

 

読み語りボランティア「樫の実

会」さんによる、楽しいおはなし

会です。 

 
 

おはなし会  

 

図書館スタッフによる、梅雨の季

節にぴったりなおはなし会をお

こないます。 

 
 

※汚破損状態の酷いものは弁償の対象となる場合があります。ご了承ください。 

 

丸で囲っている部分に汚れがあります。 

紙やすりをかけることで 

汚れが目立たなくなりました。 
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正解は次回のクイズコーナーで発表します。 

5 月号の正解者の中から 

はせ川 かんた さん ６年生 に賞品をさしあげます。 

2 階までとりにきてね♪ 

今月号のクイズのこたえがわかった人は 

6 月 15 日（日）までにレストのポストに入れてください。 

5 月号のこたえ 

「Ａ．あ」「Ｂ．い「Ｃ．こ」 

ここに記入された個人情報はクイズ以外には使用いたしません。 

 

 

お名前                                    年生 

6 月号 

 

 

 

クロスワードのこたえ                        

ふりがな 

キリトリ 

 

 

 

【タテのもんだい】  

➀ 大きなお店ができてどんどんキレイにもなっている、佐野セン 

ターからもほど近い北（きた）○○○駅。おや、上でうさのさん 

が何か言っているみたい。 

③ 6 月は食育月間。野菜は英語で○○○○ル。 

④ 有名人やスポーツ選手などに名前を書いてもらうこと。 

⑤ 国語の問題です。「開」は訓読みで「ひら」く。音読みは？ 

【ヨコのもんだい】  

➀ 梅雨シーズンに咲く青やムラサキなどの花。 

② ワン、ツー、スリー…と数えていって、さて 7 番目は？  

Ｃ 

 

Ｂ 

Ａ 

 

 

さのっ子のみんなは、北綾瀬駅前に新しいショッピングモールができるのを知っているかな？

うさのさんはフードコートが大好きだから、オープンしたらさっそく行ってみたいと思っている

んだ。目標は全部のお店のフードの （かんぜんせいは)！今から待ちきれないよ～！ 

Ａ 

 

 

 

Ｃ 

 

 

 

Ｂ 

 

 

 

（どうしてもこたえが知りたい子は今月号の裏表紙を見てね） 
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佐野センターマスコットキャラクター 

「うさの
．．
さん」  



 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

アクセス  

JR 常磐線 亀有駅北口より 

●東武バス１番乗場 

佐野・六ツ木循環「佐野公園」  下車 1 分 

佐野・六ツ木循環「辰沼団地入口」下車 3 分 

●東武バス４番乗場 

八潮駅南口行き「佐野センター前」下車 2 分 

東京メトロ千代田線 綾瀬駅より 

●東武バス６番乗場 

八潮駅北口行き（六ツ木都住経由）「辰沼団地入口」下車３分 

つくばエクスプレス 八潮駅南口より 

●東武バス 3 番乗場 

亀有駅北口行き「佐野センター前」下車 2 分 
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佐野地域学習センター 検索 

  

6/9 (月) 

6/9 (月)・30 (月) 

6 月はありません 

  

佐野公園 

郵便局  

至八潮 

信用金庫 

中川北小学校 

 

バス停 

辰沼団地入口 喫茶店 

バス停 

「佐野センター前」 

葛西用水さくら通り 

スーパー 

美容室 

至亀有 

信用金庫 

バス停 

「佐野公園」 

佐野橋 

今月号の 11 ページのクロスワードパズルのこたえ 

 「A. せ」「B. か」「C. い」 

■募集対象地域 

ミニコミ紙を置いてくれるお店等を募集中です 

 

・佐野 

・六木 

・辰沼 

・神明 

・神明南 

・大谷田 

■お問い合わせ 

本紙「レスト」を置いていただける店舗や施設は

ございませんか。毎月、月末頃にお届けします。 

佐野地域学習センター 03-3628-3273 

ひと・まち・もの をつなぎ、 

新しい 学び と多くの 出会い を生み 

だれもが主役 になれる佐野センター 

佐野センタースローガン 

学習センター休館日… 

図書館休館日… 

利用者懇談会… 

今月の 

 




