
 

佐野地域学習センター・体育館・図書館  

地域情報紙  

今月は鈴木 健真 さん（10さい）の作品 

2 階窓口まで賞品を取りにきてね 

３ 2025. 月号 

ミニコミ紙「レスト」の表紙絵を募集しています 

本紙では、主に就学前～小・中学生の子どもから毎号表紙にのせるすてきな絵を募集しています。 

―応募方法― 

佐野センターの窓口で応募用紙を受け取り、かいた絵に色をぬって、窓口においてあるポストに入れてください。 

応募した絵はもれなく佐野センター内に掲示されます。表紙絵の当選者には景品をさしあげます。 

 

関連ページ 6 イベント情報 

ミモザフェス 2025 
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当日気軽に立ち寄れる 

サ ロ ン 

日時：3/1（土）～31（月） 

 (3/10 を除く) 

平日 午後 1 時～午後 6 時 

土日 午前 9 時～午後 6 時 

料金：無料 定員：各 20 人 

対象：小・中学生 

日時：3/16（日） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：小学生以下の方 
（就学前の子どもは保護者同伴） 

 

夜間個人学習室  

 

 

日時：3/21（金） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料（材料費がかかる場合あり） 

定員：特になし 

対象：どなたでも 
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地域の趣味仲間が集うひととき。 

毎月、定期的に開催しています。 

●定員は目安です。 

●それぞれのサロンの開始時間 10分前から 

2階窓口にて受付しています。 

日時：３/11（火） 

午前 10 時/午後 2 時/午後 6 時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：どなたでも 

毎月様々なテーマの人権啓発ビデオ

を上映します。改めて人権について

考えてみましょう。 

人権ビデオ上映会  

第 2 

小・中学生のためのフリースペース

です。2階廊下のテーブルで宿題や

自習などをすることができます。 

こどものいばしょコーナー 

 

 

 

毎週 

第 3 

地域情報 

足立区の東部地域の桜の名所である「葛西用水さくら

通り」にて流し踊りが今年も開催されます。子どもも大

人も飛び入り参加大歓迎です！ 式典では中川小、中川

東小の児童による踊りも予定しています。素敵な桜とと

もに、踊りを楽しみませんか？ 

 

 

 

 

花畑川 

中川北小学校 

佐野公園 

佐野センター 

式典＆ゴール地点 

大鳥公園 

中川東小学校 中川小学校 

会場・進行コース  

 

葛
西
用
水
さ
く
ら
通
り 

※小雨決行 

※車・自転車でのご来場は 
ご遠慮ください。 

 

佐野橋 

大鳥橋 

貝瀬橋 

堤田橋 

淵江橋 

下之橋 

環 

通 

七 

り 
大谷田交番 

団地広場 流し踊りは 2つのコースを同時に出発します 

【主催】佐野町会・自治会連絡協議会、青少年対策佐野地区委 

員会、佐野地域婦人・女性団体協議会、葛西用水さく 

ら通り流し踊り実行委員会 

【お問合わせ】佐野区民事務所（実行委員会事務局）03-3628-3271 

 

 

大谷田コーススタート地点 

六木コーススタート地点 

新広橋 

至 八潮 

至 亀有 

新広橋～郷土博物館 約 0.9km 徒歩 15 分 

銀河の塔～郷土博物館 約 0.9km 徒歩 15 分 

流し踊りの様子。淵江橋の付近にて撮影。 

銀河の塔 

郷土博物館 

3.30 (日 ) 午前 10 時スタート 
▶  式典会場 

式典は午前 11時～正午 

足立区大谷田 5-20-1 

式典会場となる郷土博物館は現在、改修のため休館中です。 

お問合せは 

日時：3/22（土） 

午前 10 時～正午 

料金：100 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

カメラや写真好きの方が集まり 

作品の観賞会を中心に、撮影の 

コツなどを相談するサロンです。 

第 4 

写真サロン 

 

毎月季節に合わせた作品を用意して

います。動物やお花など好きなもの

を自由に折ることもできます。 

こども折り紙ひろば 

 

 

日時：３/4～28 毎週（火）（木）（金） 

(3/6 を除く) 

午後 5 時 30 分～9 時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：高校生以上の方 

勉強や読書などに利用できる学習室

を無料で開放しています（団体予約

が入った場合は開放しません）。 

毎週 

第 3 

運営ボランティア「あだちトイ・ド

クターズ」が参加者から持ち込まれ

た玩具を修理します。 

おもちゃの病院  

日時：３/4（火）・11（火） 
20（木）・27（木） 

午後 3 時～4 時 

料金：無料 

定員：各 8 人 

対象：どなたでも 

新ゲームも続々と入荷中！ 大人も

こどもも楽しく遊ぼう。開催時間内

は入退室自由です。 

ボードゲームサロン 

 

 

日時：３/２（日） 第 2(日)はお休み 

午前 9 時～正午 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：小学生以上の方 

囲碁・将棋に興味のある方から初級

者～対局を求める方まで、運営ボラ

ンティアさんが手合わせします。 

第 1・2 

囲碁・将棋ひろば 

 

 

第 1・2 

第 3・4 
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スポーツウエルネス吹矢(2日制) 

誰でも手軽に楽しめる 

日時：4/3（木）・17（木） 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

料金：1,000 円 

定員：16 人 

対象：16 歳以上の女性 

凝り固まった筋肉をゆっくり丁寧に

ストレッチすることで歪みを改善。

疲れにくい身体を作りましょう。 

姿勢改善体幹ストレッチ(2日制) 

心も身体も健やかに！ 

日時：4/23（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：無料   

定員：各 25 人 

対象：足立区内在住の 65 歳以上で 

要介護・要支援の認定を受けて 
いない方 

「はつらつ教室」が 4 月からリニュ

ーアル！ぜひご参加ください。 

申込期間：3/11（火）～4/9（水） 

はつらつ教室 

動画や運動で元気に認知症予防！ 

 

 

事前申込の講座案内 

 
2/26（水）  

 (一部を除く) 

電話  03-3628-3273 

窓口   佐野 2-43-5 (2 階) 

講座予約システム（インターネット） 

インターネットは 2/26（水）の午後 1 時 

からの受付です。 

受付初日の午前 9 時～午後 1 時は 

佐野地域学習センターの窓口、電話のみ

の受付となります。 

午前 9時より受付開始 

日時：3/22（土） 

午後 2 時～3 時 

料金：600 円（小学 4 年生から有料） 

定員：10 人 

対象：どなたでも 

(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

スマホを使った写真撮影のコツを教 

わりながら桜の名所を皆で歩きます。 

※東和センター集合・佐野センター解散 

風船バレーやリズム体操、動物のまね

っこエクササイズなど親子で楽しく

フィットネスを楽しみましょう。 

日時：3/30（日） 

午前 10 時～11 時 

料金：20 円（3 人で参加の場合は 30 円） 

定員：8 組 

対象：5 ヵ月～5 歳の子どもと保護者 

ファミリーフィットネス体験会  

 

日時：3/30（日） 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

料金：無料 

定員：10 組 

対象：小学生と保護者 

日本の文化である水引の基本的な結

び方を覚え、かわいいうさぎの形の

キーホルダーを作りましょう。 

春休みこども水引  

 

ストレッチ＆ピラティス 

親子で楽しむ 

日時：3/14（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30分 

料金：650 円 

定員：8 組 

対象：2 カ月～2 歳の子どもと保護者 

ヨガストレッチとピラティスの要素

を取り入れ、赤ちゃんとふれあいな

がら美しい身体作りを目指します。 

 

 

 

 

 

子ども 

親子向け 

スマホで撮る 葛西用水桜通り散策 

佐野・東和共催企画 

一般 

シニア向け 

的をめがけて矢を放ち得点を競うゲ

ームです。技術上達にくわえ、腹式呼

吸で健康維持・増進をはかります。 

 

 日時：4/3（木）・17（木） 

午後 3 時 30 分～5 時 

料金：1,100 円 

定員：12 人 

対象：16 歳以上の方 

日時：3/19（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：400 円 

定員：16 人 

対象：おおむね 65 歳以上の方 

ゆったりとした無理のない動きのス

トレッチや有酸素運動、筋トレや脳

トレゲームなども取り入れます。 

身体と頭のやさしい体操 

 

大正琴ミニコンサート 

 

ハンドメイドを通した交流の場で

す。毎月 1つの作品を完成させます。

月ごとに作品の題材は変わります。 

 

 

 

 

 

日時：3/25（火） 

午前 10 時～午後 1 時 

料金：600 円 

定員：20 人 

対象：16 歳以上の方 

ハンドメイドサロン 

「三角つなぎの小物入れ」 

日時：4/1・15、5/20 
 6/3・17  いずれも（火） 

A 午後 5時 30分～6時 30分 

B 午後 7時～8 時 

料金：2,800 円  定員：各 14 人 

対象：16 歳以上の女性 

女性限定。夜のヨガ教室です。時間

帯別に２コースを用意しています。

ご都合にあわせてご参加ください。 

 

（5 日制） 
女性のためのヨガ 

 

 

日時：3/17（月） 

午後 2 時～3 時 

料金：無料 

定員：20 人 

対象：どなたでも 

大正琴の講座受講者による発表会で

す。優しい大正琴の調べに癒されて

みませんか。全席自由。※当日受付 

健康や美容に効果のあるボイスレッ

スンです。声と表情が明るくなり、

アンチエイジングをはかります。 

ボイストレーニング 

健康イキイキ 

日時：3/13（木）・27（木） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：初めて参加 2,380 円（教本付き） 

2 回目以降 1,000 円 

定員：各 30 人 

対象：16 歳以上の方 

日時：3/29（土） 

午前 10 時 30 分～正午 

料金：300 円 

定員：8 人 

対象：おおむね 50 歳以下の方 

「家庭科の授業以来、裁縫道具に触

っていない…」そんな方に向けて裁

縫の基本から丁寧にお教えします。 

フェルトでつくるイースターのぼうし 

初心者ママ歓迎 

日時：4/4～5/23 毎週（金） 

 (5/2 を除く) 

A 午前 11時～午後 0時 30分 

B 午後 1時 30分～3時 

料金：3,080 円 

定員：A 25 人 B 40 人 

対象：おおむね 60 歳以上の方 

ボールやマットを使った運動やリズ

ム体操で、運動経験のない方でも無

理なく体力づくりができます。 

（7 日制） 
元気いきいき体操 

 

新体操サークル見学＆体験 (2日制) 

リボンやボールに挑戦しよう 

佐野センター登録団体「エスポワール

新体操クラブ」の体験教室です。新体

操の基本を楽しみ、体験しましょう。 

日時：3/7（金）・14（金） 

午後 3 時 20 分～4 時 

料金：20 円 

定員：12 人 

対象：3～7 歳の子ども 
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『 』 小泉武夫 東京堂出版 

日時：3/22（土）・3/23（日） 

午後 9 時～正午 

会場：佐野図書館内  定員：各 4 人 

対象：中学生・高校生 

申込：2/25（火）より 

佐野図書館カウンター・電話にて 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

          

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：3/12（水） 

午前 11 時～11 時 20 分 

会場：2 階教養室 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

読み語りボランティア「ピノッ

キオ」さんによる楽しい手遊び

とおはなし会です。 

 

 

 

３月のイベント 

図書館 

第 47 回 

 

赤ちゃんおはなし会「はぐ」 

ご参加 

お待ちしています 

お申込み・お問合わせ 

Tel：03-3628-3275 
 

特に申込の記載がないイベン

トは、すべて当日受付です。 

佐野図書館休館日 

3/10（月）・31（月） 

 
 

 

 

 

 

リサイクル資料の目印となるシール 

日時：3/5（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：幼児～小学生 

図書館スタッフによる、春にち

なんだおはなし会をおこないま

す。 

おはなし会 

図書館員のお仕事はたくさんあり

ます！是非あなたも、１日図書館

員を体験してみませんか？ 

日時：3/19（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：幼児～小学生 

読み語りボランティア「樫の実

会」さんによる楽しいおはなし

会です。 

おはなし会 Teen’ｓ LIBRARIAN 
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正解は次回のクイズコーナーで発表します。 

2 月号の正解者の中から 

穴澤 あかり さん 2 年生 に賞品をさしあげます。 

2 階までとりにきてね♪ 

今月号のクイズのこたえがわかった人は 

3 月 15 日（土）までにレストのポストに入れてください。 

2 月号のこたえ 

「Ａ．ま」「Ｂ．ぶ「Ｃ．た」 

ここに記入された個人情報はクイズ以外には使用いたしません。 

 

 

お名前                                    年生 

3 月号 

 

 

 

クロスワードのこたえ                        

ふりがな 

キリトリ 

 

 

 

【タテのもんだい】  

➀ 住んでいるおうちを変えること。春はこれが増える季節だね。 

④ 3 月に東京で大きな大会がひらかれる、長い距離を走るスポーツ。 

⑤ 英語の問題。“愛”はなんという？ 

【ヨコのもんだい】  

① 3 月 3 日は桃の節句。女の子の成長を願う○○○○り。 

② 国語の問題。空の音読みは“くう”。では訓読みは？ 

③ 3 月 20 日は○○○○んの日？ 昼と夜の長さが同じらしい。 

 

Ａ 

 

Ｃ 

Ｂ 

 

とうとう 3 月、そう、別れの季節が来てしまった……。これまで数えきれないほど 

さのっこたちの門出を見送ってきたうさのさんだが、さみしい気持ちは毎年同じ。 

中学生・高校生になっても、またいつでも佐野センターに戻ってきていいからね～（涙） 

Ａ 

 

 

 

Ｃ 

 

 

 

Ｂ 

 

 

 

（どうしてもこたえが知りたい子は今月号の裏表紙を見てね） 
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各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

アクセス  

JR 常磐線 亀有駅北口より 

●東武バス１番乗場 

佐野・六ツ木循環「佐野公園」  下車 1 分 

佐野・六ツ木循環「辰沼団地入口」下車 3 分 

●東武バス４番乗場 

八潮駅南口行き「佐野センター前」下車 2 分 

東京メトロ千代田線 綾瀬駅より 

●東武バス６番乗場 

八潮駅北口行き（六ツ木都住経由）「辰沼団地入口」下車３分 

つくばエクスプレス 八潮駅南口より 

●東武バス 3 番乗場 

亀有駅北口行き「佐野センター前」下車 2 分 

３月号 No.379 
佐野地域学習センター・体育館・図書館 

地域情報紙 

 

【発 行 日】2025/2/25 

【編集・発行】佐野地域学習センター 

指定管理者 

株式会社グランディオサービス  

【発 行 所】〒121-0053 足立区佐野 2-43-5 

Tel ：03-3628-3273 

Fax：03-5682-6981 

E-mail：sano@grandio.co.jp 

佐野図書館 

Tel：03-3628-3275 

佐野地域学習センター 検索 

  

3/10 (月) 

3/10 (月)・31 (月) 

3/26 (水) 

  

佐野公園 

郵便局  

至八潮 

信用金庫 

中川北小学校 

 

バス停 

辰沼団地入口 喫茶店 

バス停 

「佐野センター前」 

葛西用水さくら通り 

スーパー 

美容室 

 

至亀有 

信用金庫 

バス停 

「佐野公園」 

佐野地域学習センター 

佐野橋 

今月号の 11 ページのクロスワードパズルのこたえ 

 「A. つ」「B. ら」「C. ら」 

■募集対象地域 

ミニコミ紙を置いてくれるお店等を募集中です 

 

・佐野 

・六木 

・辰沼 

・神明 

・神明南 

・大谷田 

■お問い合わせ 

本紙「レスト」を置いていただける店舗や施設は

ございませんか。毎月、月末頃にお届けします。 

佐野地域学習センター 03-3628-3273 

ひと・まち・もの をつなぎ、 

新しい 学び と多くの 出会い を生み 

だれもが主役 になれる佐野センター 

佐野センタースローガン 

学習センター休館日… 

図書館休館日… 

利用者懇談会… 

今月の 

 




