
 

  

佐野地域学習センター・体育館・図書館  

地域情報紙  

今月は安原 花梨 さん（11さい）の作品 

2 階窓口まで賞品を取りにきてね 

２ 2025. 月号 

ミニコミ紙「レスト」の表紙絵を募集しています 

本紙では、主に就学前～小・中学生の子どもから毎号表紙にのせるすてきな絵を募集しています。 

―応募方法― 

佐野センターの窓口で応募用紙を受け取り、かいた絵に色をぬって、窓口においてあるポストに入れてください。 

応募した絵はもれなく佐野センター内に掲示されます。表紙絵の当選者には景品をさしあげます。 

 

関連ページ 6・７ 足立区情報 

65 歳以上は食事に「ぱく増し」  
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当日気軽に立ち寄れる 

サ ロ ン 

なぎさ先生に書き下ろして頂いた、季節のぬり絵です。 

お子さんだけでなく、大人の方もぜひぬってみてください。 

日時：2/21（金） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料（材料費がかかる場合あり） 

定員：特になし 

対象：どなたでも 

夜間個人学習室  

 

 

日時：2/1（土）～28（金） 

 (２/10 を除く) 

平日 午後 1 時～午後 6 時 

土日 午前 9 時～午後 6 時 

料金：無料 定員：各 20 人 

対象：小・中学生 

日時：2 月はお休み 

次回は 3 月を予定しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

} 

地域の趣味仲間が集うひととき。 

毎月、定期的に開催しています。 

●定員は目安です。 

●それぞれのサロンの開始時間 10分前から 

2階窓口にて受付しています。 

地域の有志の方がミニコミ紙のページ作成を担当するコーナー。佐野センターでこども向け

絵画造形教室の講師をつとめる 林 渚 先生が「絵」をテーマに様々な試みを発信します。 

 

私の絵画教室では、子どもたちに「絵に失敗は

ないよ」と伝えています。絵を描く中で、自分の

思ったように描けず「失敗した、もう描きたくな

い、新しい紙に描き直したい」という子どもがけ

っこういます。年齢が小さい子は泣いてしまう場

合もあります。 

 

この気持ちは誰にでもある自然な感情です。で

も絵画教室では新しい紙は渡さず、思った通りに

いかなかった部分を違った形に変えたりする提

案をして、最後まで描き切るように指導します。

そうやって工夫して描き切ると、新しい表現が見

つかったりすることも多く、最初は納得していな

かった子どもも、描き切れたことに自信を持ちま

す。そしてだんだんと「失敗した」と言わなくな

り、こちらが手を貸さなくても１人で描き切るよ

うになっていきます。 

 

絵と失敗 

描き切ることが大事 

この精神は絵の技術を伸ばすために必要不可

欠な精神です。絵に限ったことではなく、勉強や

スポーツにも、将来自立していくためにもとても

大切なことです。 

技術や能力は「教わる」というよりは「自ら学

んで身につけていく」ものです。つまずいた時に

自分で考えて行動し、時には周りの助言を試した

りして、乗り越えることで力がついていきます。 

Vol. 6 つまずきは学びのチャンス 

近頃は、つまずく前に手助けしてしまったり、

先に答えやうまくいく方法を教えてしまったり

ということが多くなっているような気がします。

大人は子どもをずっと手助けしていけるわけで

はありません。危険が伴う時など本当に大人の助

けが必要な時以外はじっとこらえて見守り、そし

て待つということも大事だと思います。 

手助けは必要になった時にだけ 

美大卒業後、個展

やグループ展などを

開催。デジタルでは

なく体を使って描くア

ナログ体験を大切に

した絵画教室を佐野

センターをはじめ他4

ヵ所で主宰している。 

BLOG 

 

なぎさ絵画造形教室 

 

林  渚  
はやし   なぎさ 

日時：2/22（土） 

午前 10 時～正午 

料金：100 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

カメラや写真好きの方が集まり 

作品の観賞会を中心に、撮影の 

コツなどを相談するサロンです。 

第 4 

写真サロン 

 

日時：2/4（火）・11（火） 
20（木）・27（木） 

午後 3 時～4 時 

料金：無料 

定員：各 8 人 

対象：どなたでも 

新ゲームも続々と入荷中！ 大人も

こどもも楽しく遊ぼう。開催時間内

は入退室自由です。 

第 1・2 

第 3・4 

ボードゲームサロン 

 

 

日時：2/11（火） 

午前 10 時/午後 2 時/午後 6 時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：どなたでも 

毎月様々なテーマの人権啓発ビデオ

を上映します。改めて人権について

考えてみましょう。 

人権ビデオ上映会  

第 2 

第 3 

運営ボランティア「あだちトイ・ド

クターズ」が参加者から持ち込まれ

た玩具を修理します。 

おもちゃの病院  

日時：2/9（日） 第 1(日)はお休み 

午前 9 時～正午 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：小学生以上の方 

囲碁・将棋に興味のある方から初級

者～対局を求める方まで、運営ボラ

ンティアさんが手合わせします。 

第 1・2 

囲碁・将棋ひろば 

 

 

日時：2/4～28 毎週（火）（木）（金） 

午後 5 時 30 分～9 時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：高校生以上の方 

勉強や読書などに利用できる学習室

を無料で開放しています（団体予約

が入った場合は開放しません）。 

毎週 

小・中学生のためのフリースペース

です。2階廊下のテーブルで宿題や

自習などをすることができます。 

こどものいばしょコーナー 

 

 

 

毎週 

 

第 3 

毎月季節に合わせた作品を用意して

います。動物やお花など好きなもの

を自由に折ることもできます。 

こども折り紙ひろば 

 

 

自分の力で進めるように 

バックナンバーが欲しい方は 

お気軽に佐野センター２階窓口まで♪ 

※数には限りがございます。 

お一人様 1枚までのお渡しです。 
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日時：A 3/12（水）・B 26（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：無料   

定員：各 25 人 

対象：足立区内在住の 65 歳以上で 

要介護・要支援の認定を受けて 

いない方 

初めての方は 2/15（土）より、  

2回目以降の方は 2/26（水）より 

受付開始です。 

日時：3/6（木） 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

料金：500 円 

定員：16 人 

対象：16 歳以上の女性 

凝り固まった筋肉をゆっくり丁寧に

ストレッチすることで歪みを改善。

疲れにくい身体を作りましょう。 

姿勢改善体幹ストレッチ 

心も身体も健やかに！ 

日時：3/6（木）・13（木）・20（木祝） 

午後 3 時 30 分～5 時 

料金：1,180 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

的をめがけて矢を放ち、得点を競う

ゲームです。お得な 3 回制。これを

機に吹き矢を始めてみませんか？ 

吹き矢体験会(3日制) 

スポーツウェルネス  

 

 

事前申込の講座案内 

 
１/26（日）  

 (一部を除く) 

電話  03-3628-3273 

窓口   佐野 2-43-5 (2 階) 

講座予約システム（インターネット） 

インターネットは１/26（日）の午後 1 時 

からの受付です。 

受付初日の午前 9 時～午後 1 時は 

佐野地域学習センターの窓口、電話のみ

の受付となります。 

午前 9時より受付開始 

日時：2/14・28、3/14  いずれも（金） 

A 午後 4時～5時 

B 午後 5時 30分～6時 30分 

料金：1,500 円  定員：各 6 人 

対象：A 小学 1～3 年生 

   B 小学 4～6 年生 

 

レゴブロックを組み立ててロボット

の型を作ったらプログラミングの技

術を用いて動かしてみます。 

 

 

はつらつ教室 

A 有酸素運動  B 筋トレ 

跳ぶ楽しさを体験しながらスキンシ

ップを図ります。初めてのパパママや

お子さんでも安心して参加できます。 

 

 日時：3/3（月）・17（月）・24（月） 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

料金：2,310 円 

定員：12 組 

対象：2 歳～就学前の子どもと保護者 

 

親子トランポリン(3 日制) 

 

 

日時：3/3（月）・17（月）・24（月） 

午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

料金：1,440 円 

定員：24 人 

対象：小学生 

 

トランポリンはバランス感覚を養う

運動です。他では味わえない空中浮

遊のような感覚を体験してみよう。 

 

小学生トランポリン(3 日制) 

 

 

 

ストレッチ＆ピラティス 

親子で楽しむ 

日時：2/14（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30分 

料金：650 円 

定員：8 組 

対象：2 カ月～2 歳の子どもと保護者 

ヨガストレッチとピラティスの要素

を取り入れ、赤ちゃんとふれあいな

がら美しい身体作りを目指します。 

 

 

 

 

 

子ども 

親子向け 

キミもプログラマー(3 日制) 

ブロックのロボットを動かそう 

ブロック 

一般 

シニア向け 

仕事や学校、塾の帰り道、不安に感じ

たことはありませんか。手を掴まれた

時に外す方法などを体験します。 

 
日時：3/1（土） 

午後 4 時～７時 

料金：860 円 

定員：20 人 

対象：中学生以上の女性 

  （中学生は保護者の参加が必要） 

女性のための護身術 

 

日時：2/19（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：400 円 

定員：16 人 

対象：おおむね 65 歳以上の方 

ゆったりとした無理のない動きのス

トレッチや有酸素運動、筋トレや脳

トレゲームなども取り入れます。 

身体と頭のやさしい体操 

 

少人数で始める大正琴 

 

パステルを指につけ、型を用いて描き

ます。同じ見本でも配置や色、指圧で

個性的な作品ができあがります。 

 

 日時：2/18（火） 

午後 1 時～3 時 

料金：1,000 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

指でごしごしパステルアート 

気軽に簡単 

日時：2/25（火） 

午前 10 時～午後 1 時 

料金：600 円 

定員：20 人 

対象：16 歳以上の方 

ハンドメイドを通した交流の場で

す。毎月1つの作品を完成させます。

月ごとに作品の題材は変わります。 

 

 

 

 

 

ハンドメイドサロン 

「テトラポットポーチ」 

本紙「レスト」では、あだち広報には掲載されていな

い講座や、当日受付の講座など全ての講座が掲載されて

います。また毎月 25 日には LINE にておすすめ講座をお

知らせします。この機会にぜひ登録をお願いします。 

毎月 25日におすすめ講座を配信しています 

佐野センター公式 LINE VOOM 

佐野センター公式 LINE QR コード 

友だち登録はこちら 

日時：2/17（月） 

午後 2 時～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：5 人 

対象：大正琴の経験のある方 

 

経験豊富な講師から少人数でじっく

りと大正琴の弾き方が学べます。楽器

は講師が用意します。 

 

健康や美容に効果のあるボイスレッ

スンです。声と表情が明るくなり、

アンチエイジングをはかります。 

ボイストレーニング 

健康イキイキ 

日時：2/27（木） ※第 2(木)はお休み 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：初めて参加 2,380 円（教本付き） 

2 回目以降 1,000 円 

定員：40 人 

対象：16 歳以上の方 



 

 

① チラシにあるはがき表面の必要事項、 

  裏面のアンケートを記入し、区内の地域 

  包括支援センターにご持参いただくか、 

  85 円切手を貼って郵送 

 

② 左の QR コードより、区ホームページ 

  専用フォームに必要事項を入力 応募用 QR コード 

「ぱく増し」 
足立区ホームページ 

手軽に作れる「ぱく増し」

レシピや料理動画、その他の

「ぱく増し」に関する情報も

多数掲載しています。 

「ぱく増し」リーフレット 

「ぱく増し」生活に役立つ

情報がたくさん載っていま

す。佐野センター・区内地域

学習センター等にて配布中！ 

 

足立区情報  

こちらのQRコードから 
ご覧ください 

 

POINT 

さらに詳しく！ 

岩﨑啓子 宝島社 

『夫婦二人にぴったりの 

 60 歳からのたんぱく質しっかりごはん』 

 「たんぱく質をとるにも、何をどのくらい使ったらいいのか分からない…」 

というお悩みにも、この一冊がやさしく答えてくれます。 

相性のいい副菜もあわせて掲載しているので、ぜひご一緒に。 

村上祥子 扶桑社 『60代からのひとり分たんぱく質鍋』 

 寒い冬にぴったり！温かくておいしいお鍋のレシピ集です。 

たんぱく質を豊富に含んだ食材を使ったお鍋で、心も体も元気に。 

美味しい食べ方や、お鍋のシメまで紹介しています。 

足立区「ぱく増し」ロゴ 

※医師からの食事の指示がある場合は、医師からの指示を優先してください。 
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日時：２/19（水） 

午後 3時 30分～4時 

会場：2 階レクホール 

定員：25人 

対象：幼児～小学生 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

昨年新設した 
「りんごの棚」 

書架の拭き掃除 
日時：2/23（日） 

午前 11時～11時 30分 

会場：2 階教養室 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

図書館スタッフによる、乳幼児

とご家族みんなでお楽しみいた

だけるおはなし会です。 

ふれあいおはなし会「はぐ SP」 

読み語りボランティア「樫の実

会」さんによる、楽しいおはな

し会です。 

おはなし会 

日時：２/５（水） 

午後 3時 30分～4時 

会場：2 階レクホール 

定員：25人 

対象：幼児～小学生 

図書館スタッフによる、節分に

ちなんだおはなし会をおこない

ます。 

おはなし会 

2 月のイベント 

図書館 

休館日 

 
ご参加お待ちしています 
お申込み・お問合わせ 

Tel 03-3628-3275 

特に申込の記載がないイベントはすべて当日受付です。 

佐野図書館休館日 

2/10（月）～15（土）・28（金） 

一生懸命に自分の言葉で POP を考えてくれました。 

瑞々しい中学生の感性が選んだ本たち 

約５万６千冊

本についた IC タグ 

 

マスコットキャラクター 

「うさのさん」 

  読者おすすめの本で作るコ

ーナーです。佐野図書館をご利

用いただいている皆さまの地域

交流拠点でもあります。 

とは… 
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正解は次回のクイズコーナーで発表します。 

1 月号の正解者の中から 

おく村 さな さん ３年生 に賞品をさしあげます。 

2 階までとりにきてね♪ 

今月号のクイズのこたえがわかった人は 

2 月 15 日（土）までにレストのポストに入れてください。 

1 月号のこたえ 

「Ａ．ま」「Ｂ．く「Ｃ．ら」 

ここに記入された個人情報はクイズ以外には使用いたしません。 

 

 

お名前                                    年生 

2 月号 

 

 

 

クロスワードのこたえ                        

ふりがな 

キリトリ 

 

 

 

【タテのもんだい】  

➀ 福は～うち！ 豆をまいてオニを追い払おう。 

④ みんなの成長にも大切な 3 大栄養素は炭水化物、脂質（ししつ）、 

あと 1 つは○○○○質（しつ）。 6・7 ページにヒントあり。 

【ヨコのもんだい】  

① 糸を編(あ)んでつくった服のこと。あったか～い○○○―。 

② すぐれたものを樹木にみなして表したもの。上から、○、竹、梅。 

③ 2 月 11 日は祝日。さて、何の記念日？ 

 

Ｃ 

Ｂ 

Ａ 

さのっこのみんな、2 月のおいしいものといえば、うさのさんは何といっても恵方巻

が好物なんだ。2025年は西南西を向いて食べるといいことがありそう。ちょうど北綾

瀬駅のほうかな。さっそく北綾瀬駅前のスーパーに買いにいかなきゃ！ 

Ａ 

 

 

 

Ｃ 

 

 

 

Ｂ 

 

 

 

（どうしてもこたえが知りたい子は今月号の裏表紙を見てね） 



 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

アクセス  

JR 常磐線 亀有駅北口より 

●東武バス１番乗場 

佐野・六ツ木循環「佐野公園」  下車 1 分 

佐野・六ツ木循環「辰沼団地入口」下車 3 分 

●東武バス４番乗場 

八潮駅南口行き「佐野センター前」下車 2 分 

東京メトロ千代田線 綾瀬駅より 

●東武バス６番乗場 

八潮駅北口行き（六ツ木都住経由）「辰沼団地入口」下車３分 

つくばエクスプレス 八潮駅南口より 

●東武バス 3 番乗場 

亀有駅北口行き「佐野センター前」下車 2 分 
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２/10 (月) 

２/10 (月)・28 (金) 

 

２月はありません 

  

佐野公園 

郵便局  

至八潮 

信用金庫 

中川北小学校 

 

バス停 

辰沼団地入口 喫茶店 

バス停 

「佐野センター前」 

葛西用水さくら通り 

スーパー 

美容室 

 

至亀有 

信用金庫 

バス停 

「佐野公園」 

佐野地域学習センター 

佐野橋 

今月号の 11 ページのクロスワードパズルのこたえ 

 「A. ま」「B. ぶ」「C. た」 

■募集対象地域 

ミニコミ紙を置いてくれるお店等を募集中です 

 

・佐野 

・六木 

・辰沼 

・神明 

・神明南 

・大谷田 

■お問い合わせ 

本紙「レスト」を置いていただける店舗や施設は

ございませんか。毎月、月末頃にお届けします。 

佐野地域学習センター 03-3628-3273 

ひと・まち・もの をつなぎ、 

新しい 学び と多くの 出会い を生み 

だれもが主役 になれる佐野センター 

佐野センタースローガン 

学習センター休館日… 

図書館休館日… 

 

利用者懇談会… 

今月の 

 

※このほか、特別整理期間による休館あり。 
詳細は p.8 をご覧ください。 




