
 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐野地域学習センター・体育館・図書館  

地域情報紙  

今月は 山田 ひな さん（8さい）の作品 

2 階窓口まで賞品を取りにきてね 

11 2024. 月号 

ミニコミ紙「レスト」の表紙絵を募集しています 

本紙では、主に就学前～小・中学生の子どもから毎号表紙にのせるすてきな絵を募集しています。 

―応募方法― 

佐野センターの窓口で応募用紙を受け取り、かいた絵に色をぬって、窓口においてあるポストに入れてください。 

応募した絵はもれなく佐野センター内に掲示されます。表紙絵の当選者には景品をさしあげます。 

 

関連ページ 2 センター情報 

佐野センターSNS の紹介 
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夜間個人学習室  

 

 

当日気軽に立ち寄れる 

サ ロ ン 

日時：11/17（日） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：小学生以下の方 
（就学前の子どもは保護者同伴） 

日時：11/15（金） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料（材料費がかかる場合あり） 

定員：特になし 

対象：どなたでも 

日時：11/1（金）～30（土） 

 (11/10 を除く) 

平日 午後 1 時～午後 6 時 

土日 午前 9 時～午後 6 時 

料金：無料 定員：各 20 人 

対象：小・中学生 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種目については卓球、

バドミントン、または

ビーチボールバレーの

いずれかとなります。 

８日前までに団体利用の予約が入らなかった場合、個人利用として

ご利用いただけます。空きがある日は佐野センター公式 LINE から当日

の朝に VOOM（投稿）されます。この機会にぜひご活用ください。 

センター情報 

インスタグラムでは下記の画像のように「写真

サロン」の作品などがご覧いただけます。 

ご存じ ですか？ 

ピックアップ!! 

LINE Facebook Instagram  

佐野地域学習センター・図書館 

SS NN SS  
ソーシャル・ネットワーキング・サービス 

の紹介 

佐野センターLINE のプロフィール 
画面から「投稿」をタップして確認 

確認のしかた 

地域の趣味仲間が集うひととき。 

毎月、定期的に開催しています。 

日時：11/5（火）・12（火） 
21（木）・28（木） 

午後 3 時～4 時 

料金：無料 

定員：各 8 人 

対象：どなたでも 

新ゲームも続々と入荷中！ 大人も

こどもも楽しく遊ぼう。開催時間内

は入退室自由です。 

第 3 

●定員は目安です。 

●それぞれのサロンの開始時間 10 分前から 

2階窓口にて受付しています。 

第 1・2 

第 3・4 

日時：11/23（土） 

午前 10 時～正午 

料金：100 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

カメラや写真好きの方が集まり 

作品の観賞会を中心に、撮影の 

コツなどを相談するサロンです。 

第 4 

日時：11/1～29 毎週（火）（木）（金） 

午後 5 時 30 分～9 時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：高校生以上の方 

勉強や読書などに利用できる学習室

を無料で開放しています。（団体予約

が入った場合は開放しません） 

毎週 

毎月季節に合わせた作品を用意して

います。動物やお花など好きなもの

を自由に折ることもできます。 

こども折り紙ひろば 

 

 

写真サロン 

 

ボードゲームサロン 

 

 

日時：11/12（火） 

午前 10 時/午後 2 時/午後 6 時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：どなたでも 

毎月様々なテーマの人権啓発ビデオ

を上映します。改めて人権について

考えてみましょう。 

人権ビデオ上映会  

第 2 

第 3 

運営ボランティア「あだちトイ・ド

クターズ」が参加者から持ち込まれ

た玩具を修理します。 

おもちゃの病院  

日時：11/3（日）第2(日)はお休み 

午前 9 時～正午 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：小学生以上の方 

囲碁・将棋に興味のある方から初級

者～対局を求める方まで、運営ボラ

ンティアさんが手合わせします。 

第 1・2 

囲碁・将棋ひろば 

 

 

小・中学生のためのフリースペース

です。2階廊下のテーブルで宿題や

自習などをすることができます。 

こどものいばしょコーナー 

 

 

 

毎週 

LINE 

個人利用がで き る日を お知ら せ し ま す 
VOOM で 体 育 館 の 

ｆ 
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日時：11/16（土） 
A 午後 1時～2時 

B 午後 2時 15 分～3時 15分 

C 午後 3時 30 分～4時 30分 

料金：無料  定員：各 8 人 

対象：16 歳以上の方 

 

日時：11/16（土） 

午前 10 時 30 分～正午 

料金：無料 

定員：6 人 

対象：どなたでも 

日時：12/14（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：無料 

定員：会場 25 人 オンライン 25 人 

対象：16 歳以上の方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めての方は 11/16（土）より、  

2回目以降の方は 11/26（火）より 

受付開始です。 

日時：C 12/11（水）・D 25（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：無料   

定員：各 25 人 

対象：足立区内在住の 65 歳以上で 
要介護・要支援の認定を受けて 
いない方 

事前申込の講座案内 

はつらつ教室 

Ｃ栄養学＋運動  Ｄ口腔ケア＋運動 

ゆったりとした無理のない動きのス

トレッチや有酸素運動、筋トレや脳

トレゲームなども取り入れます。 

日時：11/20（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：400 円 

定員：16 人 

対象：おおむね 65 歳以上の方 

身体と頭のやさしい体操 

 

健康や美容に効果のあるボイスレッ

スンです。声と表情が明るくなり、

アンチエイジングをはかります。 

ボイストレーニング 

健康イキイキ 

日時：11/14（木）・28（木） 

午後 1 時～2 時 30 分 

料金：初めて参加 2,380 円（教本付き） 

2 回目以降 1,000 円 

定員：各 30 人 

対象：16 歳以上の方 

スマートフォン教室 

 

Aコース  電源、ボタンの操作方法 

Bコース  電話、カメラの使い方 

Cコース  インターネットの使い方 

日時：12/5（木）・19（木） 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

料金：1,000 円 

定員：16 人 

対象：16 歳以上の女性 

凝り固まった筋肉をゆっくり丁寧に

ストレッチすることで歪みを改善。

疲れにくい身体を作りましょう。 

姿勢改善体幹ストレッチ(2日制) 

心も身体も健やかに！ 

身近な食材で薬膳を楽しみましょう。

講師による調理のデモをおこない、 

試食をしていただきます。 

日時：Ａ 11/22（金）午後 7時～9時 

B  11/24（日） 

午前 10時 30分～午後 0時 30分 

料金：1 回 1,500 円 

定員：Ａ8 人  B 12 人 

対象：16 歳以上の方 

 

 

日時：11/18（月） 

午後 2 時～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：5 人 

対象：16 歳以上の方 

経験豊富な講師から少人数でじっく

りと大正琴の弾き方が学べます。楽

器は講師が用意します。 

少人数で始める大正琴 

 

日時：12/5（木）・19（木） 

午後 3 時 30 分～5 時 

料金：1,100 円 

定員：12 人 

対象：16 歳以上の方 

的をめがけて矢を放ち得点を競うゲ

ームです。技術上達にくわえ、腹式

呼吸で健康維持・増進をはかります。 

 

スポーツウェルネス吹き矢(2日制) 

誰でも手軽に楽しめる 

ハンドメイドサロン 

「クリスマスタペストリー」 

日時：11/26（火） 

午前 10 時～午後 1 時 

料金：600 円 

定員：20 人 

対象：16 歳以上の方 

ハンドメイドを通した交流の場で

す。毎月 1つの作品を完成させます。

月ごとに作品の題材は変わります。 

 

 

 

 

 

日時：11/8（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30分 

料金：650 円 

定員：8 組 

対象：2 カ月～2 歳の子どもと保護者 

ストレッチ＆ピラティス 

親子で楽しむ 

ヨガストレッチとピラティスの要素

を取り入れ、赤ちゃんとふれあいな

がら美しい身体作りを目指します。 

 

 

 

 

 

 
10/26（土）  

 (一部を除く) 

電話  03-3628-3273 

窓口   佐野 2-43-5 (2 階) 

講座予約システム（インターネット） 

インターネットは 10/26（土）の午後 1 時 

からの受付です。 

受付初日の午前 9 時～午後 1 時は 

佐野地域学習センターの 

窓口、電話のみの受付となります。 

午前 9時より受付開始 

家庭科の授業以来、裁縫道具に触っ

ていない、そんな方に向けて、裁縫

の基本から優しくお教えします。 

クリスマスカラーのフェルト王冠 

初心者ママ歓迎 

脳活に役立つ食事 

テクニックいらずでかんたん薬膳 

日時：12/6～1/24 毎週（金）  

A 午前 11時～午後 0時 30分 

B 午後 1時 30分～3時 

料金：3,080 円 

定員：A 25 人 B 40 人 

対象：おおむね 60 歳以上の方 

ボールやマットを使った運動やリズ

ム体操で、運動経験のない方でも無

理なく体力づくりができます。 

（7 日制） 
元気いきいき体操 

 

人権の本質と未来を考える 

大学連携講座 知らなかった！ 

帝京科学大学と生涯学習センターと

の 3 者連携講座です。身近にある人

権について考えてみましょう。 

日時：12/8（日） 
A 午前 11時～正午 

B 午後 2時～3時 30分 

料金：A 無料   B 2,000 円 

定員：A 20 組   B 40 人 

対象：A 就学前～中学生の子どもと保護者 

B 16 歳以上の方 

やさしいクリスマスコンサート 

 

誰もが耳にしたことのあるクリスマ

スソングを中心とした気軽なコンサ

ート。今年は 2部制で開催します。 

日時：11/17（日） 

午前 11 時～正午 

料金：無料 

定員：10 組 

対象：5 歳～小学生と保護者 

開催場所はいこいの森緑地（佐野1-31-11） 

自然クイズカードを持って様々な生

態系が暮らす森を冒険した後、図鑑

で調べてみよう。（現地集合・解散） 

佐野いこいの森探索ツアー 

ちょこっと青空おはなし会＆ 

アイシングクッキーを作ろう 

森の秋のモチーフで 

日時：11/30（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：2,000 円 

定員：12 人 

対象：小学生～18 歳 

（小学 3 年生以下は保護者同伴） 

佐野＆東和センター共催企画。キノ

コや果物をかたどった形を作りま

す。楽しく作っておいしく食べよう。 

（1/3 を除く） 

一般 
シニア向け 
ブルーの講座タイトル 

こども 

ピンクの講座タイトル 

親子向け 
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地域の有志の方がミニコミ紙のページ作成を担当するコーナー。佐野センターでこども

向け絵画・造形教室の講師をつとめる林 先生が「絵」をテーマに様々な試みを発信します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習が「勉強」なんだと。だから、学んだ知識を

直接的に生活に生かすために勉強しているわけ

ではない、計算方法が大事ではなく数学的な考え

方が大事なんだと思えるようになりました。また

人生で厳しい状況に立たされた時、思考を止めな

い力、解決策を導く力も勉強をすることで身に付

けられるものではないでしょうか。 美大卒業後、個展

やグループ展などを

開催。デジタルでは

なく体を使って描くア

ナログ体験を大切に

した絵画教室を佐野

センターをはじめ他4

ヵ所で主宰している。 

林  渚  
はやし   なぎさ 

お子さんだけでなく 

大人の方もぜひ 

ぬってみてください。 

BLOG 

 

なぎさ絵画造形教室 

 

私もかつて数学が苦手で「数学なんて勉強しな

くたって基本の計算ができれば人生で困ること

なんてない。なんで勉強しなきゃいけないの？」

と思っていたことがあります。たどり着いた答え

は「勉強は考えるための練習なんだ」ということ

です。人は生きていくために自分で考えて様々な

選択をしていかなければなりません。その考える 

勉強するワケ 

先日、小学生向けの学習知識のカードのキャラ

クターを制作する機会があり、その際作ったキャ

ラクターの原案が今回のぬり絵になっています。

春の七草と秋の七草のキャラクターです。春の七

草は七草粥で知っているかもしれませんが、秋の

七草まで覚えている方は少ないかもしれません。

七草なんて覚えてどうなる？ 知りたい時には

スマホで調べればいいじゃない。「勉強」ってい

つの時代にもそんな問いがついてまわります。 

七草なんて覚えてどうなるの？ 

そもそも、「なんで勉強しなきゃいけないのか」

という問いが生まれてくるというのは、勉強でき

ることが当たり前な恵まれた環境にいる証拠だ

と思います。生活に追われていたら勉強はしたく

てもできません。安心して勉強ができる状況にい

る子どもたちには、学びの大切さや恵まれた環境

に気づいて大いに勉強して欲しいと思います。 

 

学びの大切さ 

Vol. 4 

日々多くの本に触れている図書館員がそれぞれのイチオシ本を選ぶコーナー。今回は「秋の夜長に 

読んでほしい本」を集めました。読者の皆さまのセレクションの参考にしていただけたら嬉しいです。 

ひさかたチャイルド 

『 』 

『 』 

野口真紀 福音館書店 

『 』 

なかざわくみこ 文溪堂 

勉強といってもぺーパーだけが全てではあり

ません。ネットで簡単に情報を得ることが出来る

時代だからこそ、実体験して得た学びはとても貴

重です。身近な実体験の場として、佐野センター

をはじめ、足立区の施設が開催している講座があ

ります。子どもも大人も手軽に実体験できる講座

がたくさんあるので、ぜひ探してみてください。 

身近な実体験の学び 

講座予告 

詳細は12月号にて 

 「どうぶつ鏡もち」 

『 』 

安田登 NHK 出版 
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日時：11/3（日） 

午前 11 時～11 時 45 分 

会場：2 階レクホール 

定員：10 組 

対象：就学前の子ども～小学生と保護者 

手品を見たこと、やったことはありますか？ 

「やってみたいけど本を見てもよく分からない」 

「やり方は覚えた。でも見せ方が分からない」 

「人に見せたいのに機会がない……」 

そんな方におすすめしたい講座があります。 

秋の読書週間とは… 

終戦の 2 年後の 1947 年、

まだ戦争の傷あとが日本中の

あちこちに残っているとき、

「読書の力によって、平和な

文化国家を創ろう」と出版

社・取次会社・書店と図書館

が力をあわせ、そして新聞や

放送のマスコミも一緒にな

り、第 1 回「読書週間」が開

かれました。 

公益社団法人 

読書推進運動協議会 HP より 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折り紙でかわいいどうぶつやク

ルクル回るコマを作ろう。 

日時：11/17（日） 

午後 1 時～3 時 

会場：2 階レクホール 

定員：8 人（発表者） 

対象：中学生以上 

申込：10/25（金）より佐野図書館にて 

   （観覧のみは当日受付） 

小説やエッセイ、絵本、語りな

どお気に入りの作品で朗読を楽

しみましょう！ 

日時：11/13（水） 

午前 11 時～11 時 45 分 

会場：2 階教養室 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

読み語りボランティア「ピノッ

キオ」さんのおはなし会とスト

レッチをちょこっと体験。 

職場体験に来てくれた谷中中学校 2 年生の皆さ

んがPOPを作ってくれました。今月の「てのひら文 

 

 

日時：11/30（土） 

午前 10 時 30 分～正午 

会場：2 階学習室 

定員：10 組 

対象：幼児～小学生と保護者 

申込：10/25（金）より佐野図書館にて 

 

おはなし会＆折り紙体験 

 

親子でストレッチ体験 

赤ちゃんおはなし会「はぐ」＆ 

 

秋のどんぐりおはなし会 

 

宮沢賢治 朗読会 

『注文の多い料理店』刊行 100 周年 

11 月のイベント 

図書館 

お申込み・お問合わせ 
℡03-3628-3275 

特に申込の記載がないイベントは 

すべて当日受付です。 

 

佐野図書館休館日 
11/10（日）・29（金） 

読書の秋は 

実りの秋 

秋のおはなしとどんぐりにちな

んだ工作をおこないます。 

職場体験に来てくれた 
中 学 生 の お す す め 本 

マスコットキャラクター 
「うさのさん」 

魔法使いバージョン 

期間：10/19（土）～11/28（木） 

午前 9 時～午後 8 時 

（図書館の開館時間内） 

会場：3 階図書館 

対象：どなたでも 

 

元気になった…勇気をもらった…

そんな“魔法”のようなおすすめ

本を皆で紹介し合いましょう！ 

ようこそ！ウサノ魔法図書館 

日時：11/20（水） 

午後 3 時 15 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人程度 

対象：幼児～小学生と保護者 

申込：当日受付 

楽しいおはなしと魔法のような手

品をお楽しみに。養成講座に参加

していない方も歓迎です。 

魔法のおはなし会 

日時：11/16（土） 

午後 1 時～2 時 30 分 

会場：2 階学習室 

定員：5 組 

対象：小学生と保護者 

申込：10/25（金）より佐野図書館にて 

 

魔法使い養成講座 

図書館にある本から小学

生でもかんたんに覚えられ

て楽しく発表できる手品を

親子で一緒に覚えます。覚

えた手品は「魔法のおはなし

会」で披露しましょう。（ペ

ージ右下参照） 

魔法（手品）の披露は参

加自由なので、人前で発表

するのはちょっと……とい

う方も安心してご参加いた

だけます。親子でステージ

に立ってみませんか？ 

 

お札にはさんだクリップが、あら、不思議 

一瞬でひとつにくっついた！ 

お札の端を引っ張ると… 

庫」は彼ら彼女らのおすすめ本です。中学生なら

ではのフレッシュな選書をお楽しみください。 

地域の皆さまがすすめる本 

でつくる「てのひら文庫」。 

ぜひ手に取ってみて！ 
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正解は次回のクイズコーナーで発表します。 

10 月号の正解者の中から 

えんどう そうた さん 2 年生 に賞品をさしあげます。 

2 階までとりにきてね♪ 

今月号のクイズのこたえがわかった人は 

11 月 15 日（金）までにレストのポストに入れてください。 

10 月号のこたえ 

「Ａ．か」「Ｂ．ら」「Ｃ．て」 

ここに記入された個人情報はクイズ以外には使用いたしません 

 

 

お名前                                    年生 

11 月号 

 

 

 

クロスワードのこたえ                        

ふりがな 

キリトリ 

 

 

 

【タテのもんだい】  

➀ 秋といえばたき火でホクホクのこれを食べたいなぁ～。 

④ 金メダル。○メダル。銅メダル。 

⑤ 時計の針がたてに一直線に並んだよ。いま何時？ 

⑥ ここを走ってはいけません。教室と教室をつないでいる所。 

【ヨコのもんだい】  

① メェ～メェ～と鳴く動物。紙を食べると言われているが、実は好きではない。 

② 11 月 23 日は祝日です。○○○○感謝の日。  

③ 漢字の問題。「紅葉」は 3 文字だと何と読む？ 

Ａ 

Ｃ 

 Ｂ 

さのっこのみんな、食欲の秋がやってきたよ。秋だけじゃなくて、春も、夏も、 

冬も、一年中うさのさんの食欲は止まらないわけなんだが（ぶくぶく太っちゃう…）。 

さぁ、おいしいものをいっぱい食べたら腹ごなしにクロスワードにチャレンジだ！ 

Ａ 

 

 

 

Ｃ 

 

 

 

Ｂ 

 

 

 

（どうしてもこたえが知りたい子は今月号の裏表紙を見てね） 



 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

アクセス  

JR 常磐線 亀有駅北口より 

●東武バス１番乗場 

佐野・六ツ木循環「佐野公園」  下車 1 分 

佐野・六ツ木循環「辰沼団地入口」下車 3 分 

●東武バス４番乗場 

八潮駅南口行き「佐野センター前」下車 2 分 

東京メトロ千代田線 綾瀬駅より 

●東武バス６番乗場 

八潮駅北口行き（六ツ木都住経由）「辰沼団地入口」下車３分 

つくばエクスプレス 八潮駅南口より 

●東武バス 3 番乗場 

亀有駅北口行き「佐野センター前」下車 2 分 

11 月号 No.375 
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今月の休館日… 

利用者懇談会… 

図書館休館日… 

11/10 (日) 

11 月はありません 

11/10 (日)・29 (金) 

  

佐野公園 

郵便局  

至八潮 

信用金庫 

中川北小学校 

 

バス停 

辰沼団地入口 喫茶店 

バス停 

「佐野センター前」 

葛西用水さくら通り 

スーパー 

美容室 

 

至亀有 

信用金庫 

バス停 

「佐野公園」 

佐野地域学習センター 

佐野橋 

今月号の 11 ページのクロスワードパズルのこたえ 

 「A. や」「B. か」「C. ん」 

利用休止期間 

下記の工事期間中は体育館のご利用が  

できません。  

（体育館以外の施設は通常どおり利用可能です） 

ご迷惑をおかけしますがご理解と  

ご協力のほどよろしくお願いします。  

11/10（日）～20（水） 

ひと・まち・もの をつなぎ、 

新しい 学び と多くの 出会い を生み 

だれもが主役 になれる佐野センター 

佐野センタースローガン 

放送設備工事 のお知らせ 

 

佐野体育館 
 

工事期間は 11/11（月）～20（水） 




