
 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐野地域学習センター・体育館・図書館  

地域情報紙  

今月は いのうえ さな さん（7さい）の作品 

2 階窓口まで賞品を取りにきてね 

9 2024. 月号 

ミニコミ紙「レスト」の表紙絵を募集しています 

本紙では、主に就学前～小・中学生の子どもから毎号表紙にのせるすてきな絵を募集しています。 

―応募方法― 

佐野センターの窓口で応募用紙を受け取り、かいた絵に色をぬって、窓口においてあるポストに入れてください。 

応募した絵はもれなく佐野センター内に掲示されます。表紙絵の当選者には景品をさしあげます。 

 

関連ページ 2 講座情報 

お花を知って  さのサポーターになろう 
親子フラワーアレンジメント 
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当日気軽に立ち寄れる 

サ ロ ン 

日時：9/15（日） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：小学生以下の方 
（就学前の子どもは保護者同伴） 

日時：9/20（金） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料（材料費がかかる場合あり） 

定員：特になし 

対象：どなたでも 

日時：9/15（日）・16（月・祝） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：無料 

定員：各 8 人 

対象：どなたでも 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の趣味仲間が集うひととき。 

毎月、定期的に開催しています。 

日時：9/3（火）・10（火） 
19（木）・26（木） 

午後 3 時～4 時 

料金：無料 

定員：各 8 人 

対象：どなたでも 

新ゲームも続々と入荷中！ 大人も

こどもも楽しく遊ぼう。開催時間内

は入退室自由です。 

第 3 

●定員は目安です。 

●それぞれのサロンの開始時間 10分前から 

2階窓口にて受付しています。 

第 1・2 

第 3・4 

日時：9/28（土） 

午前 10 時～正午 

料金：100 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

カメラや写真好きの方が集まり 

作品の観賞会を中心に、撮影の 

コツなどを相談するサロンです。 

第 4 

日時：9/3～27 毎週（火）（木）（金） 

午後 5 時 30 分～9 時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：高校生以上の方 

勉強や読書などに利用できる学習室

を無料で開放しています。（団体予約

が入った場合は開放しません） 

毎週 

毎月季節に合わせた作品を用意して

います。動物やお花など好きなもの

を自由に折ることもできます。 

こども折り紙ひろば 

 

 

写真サロン 

 

ボードゲームサロン 

 

 

日時：9/10（火） 

午前 10 時/午後 2 時/午後 6 時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：どなたでも 

毎月様々なテーマの人権啓発ビデオ

を上映します。改めて人権について

考えてみましょう。 

人権ビデオ上映会  夜間個人学習室  

 

 
第 2 

第 3 

運営ボランティア「あだちトイ・ド

クターズ」が参加者から持ち込まれ

た玩具を修理します。 

おもちゃの病院  

日時：9/1（日）・8（日） 

午前 9 時～正午 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：小学生以上の方 

囲碁・将棋に興味のある方から初級

者～対局を求める方まで、運営ボラ

ンティアさんが手合わせします。 

第 1・2 

囲碁・将棋ひろば 

 

 

フィンランド生まれの投てきゲーム

をやってみよう。場所は体育館。 

（室内履き要持参） 

 

 

 

モルック体験会  
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日時：9/14（土） 

午後 2 時～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：20 人 

対象：16 歳以上の方 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：9/13（金）・27（金） 

A 午後 3時 30分～4時 30分 

B 午後 5時～6時 

料金：1 回 800 円  定員：各 4 人 

対象：A 小学 1～3 年生 

   B 小学 4～6 年生 

レゴブロックを組み立ててロボッ

トの型を作ったらプログラミング

の技術を用いて動かしてみます。 

ストレッチ＆ピラティス 

親子で楽しむ 

初めての方は 9/15（日）より、  

2回目以降の方は 9/26（木）より 

受付開始です。 

日時：C 10/9（水）・D 23（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：無料   

定員：各 25 人 

対象：足立区内在住の 65 歳以上で 
要介護・要支援の認定を受けて 
いない方 

日時：10/3（木）・17（木） 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

料金：1,000 円 

定員：16 人 

対象：16 歳以上の女性 

凝り固まった筋肉をゆっくり丁寧に

ストレッチすることで歪みを改善。

疲れにくい身体を作りましょう。 

姿勢改善体幹ストレッチ(2日制) 

心も身体も健やかに！ 

8/26（月）  

事前申込の講座案内 

 (一部を除く) 

電話  03-3628-3273  【午前 9 時～午後 8時】 

窓口   佐野 2-43-5 (2 階)   【午前 9 時～午後 8 時】 

講座予約システム（インターネット） 【24 時間受付】 

インターネットは 8/26（月）の午後 1 時からの受付です。 

受付初日の午前 9 時～午後 1 時は佐野地域学習センターの 

窓口、電話のみの受付となります。 

はつらつ教室 

Ｃ栄養学＋運動  Ｄ口腔ケア＋運動 

午前 9時より受付開始 

経験豊富な講師から少人数でじっく

りと大正琴の弾き方が学べます。楽

器は講師が用意します。 

日時：9/16（月・祝） 

午後 2 時～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：5 人 

対象：16 歳以上の方 

少人数で始める大正琴 

 

健康や美容に効果のあるボイスレッ

スンです。声と表情が明るくなり、

アンチエイジングをはかります。 

ボイストレーニング 

健康イキイキ 

日時：9/12（木）・26（木） 

午後 1 時～2 時 30 分 

料金：初めて参加 2,380 円（教本付き） 

2 回目以降 1,000 円 

定員：各 30 人 

対象：16 歳以上の方 

遺言書の基本編 

終活セミナー 

今回は行政書士の講師による講義で

す。あなたの終活に関するお悩みごと

を解決につなげます。 

（2 日制） 
ブレイキンにチャレンジしてみよう 

 

パリ五輪で初めて採用されたダンス

競技です。若手ダンサー講師から新し

いスタイルのムーブや技を習います。 

日時：10/3（木）・17（木） 

午後 3 時 30 分～5 時 

料金：1,100 円 

定員：12 人 

対象：16 歳以上の方 

的をめがけて矢を放ち得点を競うゲ

ームです。技術上達にくわえ、腹式

呼吸で健康維持・増進をはかります。 

 

スポーツウェルネス吹き矢(2日制) 

誰でも手軽に楽しめる 

一般 
シニア向け 
ブルーの講座タイトル 

こども 

ピンクの講座タイトル 

親子向け 

日時：9/13（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30分 

料金：650 円 

定員：8 組 

対象：2 カ月～2 歳の子どもと保護者 

ヨガストレッチとピラティスの要素

を取り入れ、赤ちゃんとふれあいな

がら美しい身体作りを目指します。 

 

 

 

 

 

日時：9/14（土）・21（土） 

A 午後 1時 30分～2時 30分 

B 午後 3時 30分～4時 30分 

料金：20 円  定員：各 10 人 

対象：A 小学 1～4 年生 

   B 小学 5 年生～18 歳 

キミもプログラマー 

「ブロックで作るロボット」 

身体と頭のやさしい体操 

 

ゆったりとした無理のない動きのス

トレッチや有酸素運動、筋トレや脳

トレゲームなども取り入れます。 

日時：9/18（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：400 円 

定員：16 人 

対象：おおむね 65 歳以上の方 

日時：9/24（火） 

午前 10 時～午後 1 時 

料金：600 円 

定員：20 人 

対象：16 歳以上の方 

ハンドメイドを通した交流の場で

す。毎月1つの作品を完成させます。

月ごとに作品の題材は変わります。 

 

 

 

 

 

ハンドメイドサロン 

「かぼちゃのタペストリー」 

日時：10/4～11/8 毎週（金）  

A 午前 11時～午後 0時 30分 

B 午後 1時 30分～3時 

料金：2,640 円   

定員：A 25 人 B 40 人 

対象：おおむね 60 歳以上の方 

ボールやマットを使った運動やリズ

ム体操で、運動経験のない方でも無

理なく体力づくりができます。 

（6 日制） 
元気いきいき体操 

 

（6 日制） 
女性のためのヨガ 

日時：10/1～12/17 第 1・3・5（火）  

(10/15 を除く) 

A 午後 5時 30分～6時 30分 

B 午後 7時～8時 

料金：3,360 円  定員：各 14 人 

対象：16 歳以上の女性 

 

女性限定の夜のヨガ教室です。時間

帯別に２コースを用意していますの

で都合にあわせてご参加ください。 

日時：10/29（火） 

午後 1 時～3 時 

料金：1,000 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

申込：9/26（木）より 

指でごしごしパステルアート 

 

パステルを指につけ、型を用いて描き

ます。同じ見本でも配置や色、指圧で

個性的な作品ができあがります。 
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地域の有志の方がミニコミ紙のページ作成を担当するコーナー。佐野センターでこども向け

絵画・造形教室の講師をつとめる林 先生が「絵」をテーマに様々な試みを発信します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は今までたくさんの本に助けられてきまし

た。その経験から絵画教室でも絵本の読み聞かせ

を取り入れ、子どもたちに本の楽しさを伝えられ

たらと思っています。私だけでなく、子どもに本

を読んで欲しいと思っている方は多いと思いま

す。では、なぜ本を読んで欲しいのか。「読解力

がつくから」「勉強に役立つから」でしょうか。 

読書のススメ 

くれる言葉がある」と知るのは、生きていく上で

大きな助けとなります。もう１つの理由は、本は

心を豊かにしてくれるからです。一生の中で体験

できることはそんなに多くはありません。本を読

むことで色々な人の様々な体験や気持ちを味わ

うことができます。色々な知識や感情を知ると心

が豊かになります。 

今月のお勧めの一冊 

美大卒業後、個展

やグループ展などを

開催。デジタルでは

なく体を使って描くア

ナログ体験を大切に

した絵画教室を佐野

センターをはじめ他4

ヵ所で主宰している。 

林  渚  
はやし   なぎさ 

『金曜日のヤマアラシ』 

私が読書を勧める理由 

Vol.2  

児童書はいかが？ 

１つは、冒頭にも書きましたが、本が人生の助

けになってくれるからです。遠い昔から現在まで

たくさんの人たちがつづってきた文章は、誰にも

相談できないような辛い時に優しく寄り添って

くれます。「本の中にはたくさんの味方になって 

読書といっても、いきなりずらっと並んだ活字

と向き合うのは苦行になりますので、子どもは絵

本やマンガから入るのがお勧めです。 

大人の方には意外かもしれませんが「児童書」

がお勧めです。児童書は文章が読みやすく、内容

も大人でも読み応えがあるものも結構あります。

まずは気分転換に涼しい図書館で気になった本

を手に取ってみてください。 

タッチケア＆フィットネス(3日制) 

産後ママのための 

ドイツ生まれの運動能力向上を目的

としたカゴ入れ、的あて、対戦遊び

等、遊びを科学したボール運動です。 

日時：10/7～12/23 毎週（月） 
(10/14、11/4・18・25、12/9 を除く) 

A 午後 3時 30分～4時 20分 

B 午後 4時 30分～5時 20分 

料金：3,430 円  定員：各 10 人 

対象：A 4 歳～就学前の子ども 

   B 小学 1～3 年生 

日時：9/22（日）・29（日） 
A 午後 1時 30分～2時 10分 

B 午後 3時～4時 

料金：1,000 円 

定員：各 12 人 

対象：A 3 歳～就学前の子ども 

B 小学 1～4 年生 

 

おうちを模したかわいいランプと

色々な素材を使って周りの町を制作

します。（A、Bコースとも同内容） 

紙ねんどで作るおうちランプ（2日制） 

絵画・造形教室  

バルシューレ（7日制）  

子どもの能力を引き出す 

日時：9/22（日）・29（日） 

午前 10 時 30 分～正午 

料金：1,000 円 

定員：12 人 

対象：小学 5 年生以上（大人も可） 

子どもから大人まで一緒に楽しむ造

形教室です。お菓子を積み上げたよう

なタワー型のランプを制作します。 

マカロンランプ（2日制）  

大人も楽しむ絵画・造形  

日時：10/7・21・28 いずれも（月） 

午前 10 時～11 時 

料金：1,950 円 

定員：8 組 

対象：2 カ月～2 歳未満の子どもと母親 

女性のお悩みである産後の体力の低

下や体形の崩れを解消する効果的な

エクササイズをおこないます。 

 

 

 

英語リトミック体操（3日制） 

 

音に合わせて 

日時：9/19（木）・26（木）、10/3（木） 

午前 9 時 30 分～10時 15 分 

料金：2,400 円 

定員：8 組 

対象：ひとりで歩ける 1 歳～3 歳の 

子どもと保護者 

たっぷり身体を動かしてしっかりと

した身体づくりを。親子で楽しみな

がら自然に英語も身に付きます。 

「さのふれあいまつり」にて今回制

作したランプを展示します。地域の

皆さんにも作品を見てもらおう！ 

展示日時：10/20（日） 
午前 9時～午後 3時 

（まつり開催時間中） 

 

会場：佐野センター学習室 

対象：どなたでも観覧いただけます 

涙がでるくらい切ない気持ち、前向きで温かな気

持ち。どっちも大切な感情だなと思える本。 

講座終了後の作品について 

紙ねんどで作るおうちランプの 

毎月 26 日より、あだち広報に掲載の講座の受付が始ま

ります。広報に掲載されていない講座や、当日受付の講座 

も掲載されています。この機会にぜひ登録をお願いします！ 

講座のお申し込みしそびれのないように―― 

毎月 25日におすすめ講座を配信しています 

佐野地域学習センター・図書館 公式 LINE 

佐野センター公式 LINE QR コード 

友だち登録はコチラ 

 

蓼内明子/作 

中田いくみ/装画 

アリス館 

BLOG 

 

なぎさ絵画造形教室 
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館内正面奥の左側

に非常口がありま

す。普段はドアノブ

にカバーがかかって

います。非常時は外

して扉を開けてくだ

さい。 

日時：9/4（水） 

午前 10 時～10 時 45 分 

会場：2 階レクホール 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

親子でミニトランポリン体験 

パパと一緒におはなし会＆ 

『 』 

 

河島思朗 さくら舎 2023 年 

 

階段を降りると中庭

に出ます。広場にな

っていますのでこち

らで一時避難をして

ください。 

3 階 

1 階 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子でストレッチ体験 

赤ちゃんおはなし会「はぐ」＆ 

英語の絵本でおはなし会の後は

音楽に合わせて、親子で楽しく

リトミック体験！ 

英語リトミック体験 

おはなし会＆ 

日時：9/11（水） 

午前 11 時～11 時 45 分 

会場：2 階教養室 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

読み語りボランティア「ピノッ

キオ」さんのおはなし会とスト

レッチをちょこっと体験！ 

日時：9/24（火） 

午前 10 時 30 分～11 時 30分 

会場：2 階レクホール 

定員：8 人 

対象：おおむね 60 歳以上の方 

申込：8/28（水）より佐野図書館にて 

楽しく発声練習しながら、声筋

（のど）を鍛えて笑顔はつらつ、

元気な 100才を目指しましょう！ 

日時：9/8（日） 

午前 11 時～11 時 45 分 

会場：2 階レクホール 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

日曜の午前中に、おはなし会と

トランポリン体験！ パパと一緒

に楽しく過ごしましょう。 

長生
な が い

き息
い き

いきストレッチ 

 

お申込み・お問合わせ 
℡03-3628-3275 

特に申込の記載がないイベントは 

すべて当日受付です。 

佐野図書館休館日 
9/9（月）・30（月） 

読書の秋は 
食欲の秋 
 

第 44 回 

 

 
 

９月は災害の多いことから防災月間とされています。今月号では万が一の災害に備えて 

佐野図書館の避難経路を確認したいと思います。なお、災害時には図書館スタッフの避難誘

導に従って、落ち着いて行動いただくようご協力をよろしくお願いします。 

非常口を確認しておきましょう 

 

館内の安全対策（一例） 

 

佐野図書館の書架は上部のアーチが耐震構造になっています。（写真：左） 

ただし震災時には本が落ちてくる危険がありますので、必ず中央の通路に避難してく

ださい。また緊急時の避難用救助袋もあります。（写真：右） 

日時：9/4（水） 

午後 3 時 15 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：幼児～小学生 

申込：当日受付 

 

 

いざというときのため、おはなし

を聞いて災害に備えましょう。 

防犯・防災おはなし会 

扉の先は非常階段になっています。 
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正解は次回のクイズコーナーで発表します。 

8 月号の正解者の中から 

北島 希歩 さん 1 年生 に賞品をさしあげます。 

2 階までとりにきてね♪ 

今月号のクイズのこたえがわかった人は 

9 月 15 日（日）までにレストのポストに入れてください。 

8 月号のこたえ 

「Ａ．ラ」「Ｂ．ム」「Ｃ．ネ」 

ここに記入された個人情報はクイズ以外には使用いたしません。 

 

 

お名前                                    年生 

9 月号 

 

 

 

クロスワードのこたえ                        

ふりがな 

キリトリ 

 

 

 

【タテのもんだい】  

① みんなの頭のてっぺんにもかならずある渦（うず）は？ 

② 小さくてカラフルなかわいい焼き菓子♪ 6 ページを見てみよう。 

③ 秋はクリの季節。クリのまわりのトゲトゲを何という？ 

【ヨコのもんだい】  

① 秋の夜空にうかぶ、まんまるのキレイな「お○○○○」。 

④ 社会科の問題。市、町、村。この中で一番ちいさいのは？ 

⑤ ぼたもちやおはぎをおそなえしてお墓まいりにいこう。 

Ａ 

Ｃ 

 

Ｂ 

近頃、クロスワードパズルにこたえてくれる子が増えてうれしいうさのさんです。何度

もおうぼしてくれているのに賞品に当たらない子はほんとごめんね！  大サービスで今月

号は 100 人の子に景品をあげちゃうことにしようかな～。さぁ、チャレンジしてみてね！ 

Ａ 

 

 

 

Ｃ 

 

 

 

Ｂ 

 

 

 

（どうしてもこたえが知りたい子は今月号の裏表紙を見てね） 

佐野センターマスコットキャラクター 

「うさの
．．
さん」 



 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

アクセス  

JR 常磐線 亀有駅北口より 

●東武バス１番乗場 

佐野・六ツ木循環「佐野公園」  下車 1 分 

佐野・六ツ木循環「辰沼団地入口」下車 3 分 

●東武バス４番乗場 

八潮駅南口行き「佐野センター前」下車 2 分 

東京メトロ千代田線 綾瀬駅より 

●東武バス６番乗場 

八潮駅北口行き（六ツ木都住経由）「辰沼団地入口」下車３分 

つくばエクスプレス 八潮駅南口より 

●東武バス 3 番乗場 

亀有駅北口行き「佐野センター前」下車 2 分 
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佐野地域学習センター 検索 

  

今月の休館日… 

利用者懇談会… 

図書館休館日… 

9/9 (月) 

9/25 (水) 

9/9 (月)・30 (月) 

  

佐野公園 

郵便局  

至八潮 

信用金庫 

中川北小学校 

 

バス停 

辰沼団地入口 喫茶店 

バス停 

「佐野センター前」 

葛西用水さくら通り 

スーパー 

美容室 

 

至亀有 

信用金庫 

バス停 

「佐野公園」 

佐野地域学習センター 

佐野橋 

今月号の 11 ページのクロスワードパズルのこたえ 

 「A. ま」「B. ん」「C. が」 

■募集対象地域 

ミニコミ紙を置いてくれるお店等を募集中です 

 

・佐野 

・六木 

・辰沼 

・神明 

・神明南 

・大谷田 

■お問い合わせ 

本紙「レスト」を置いていただける店舗や施設は

ございませんか。毎月月末頃にお届けします。 

佐野地域学習センター 03-3628-3273 

ひと・まち・もの をつなぎ、 

新しい 学び と多くの 出会い を生み 

だれもが主役 になれる佐野センター 

佐野センタースローガン 


