
 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐野地域学習センター・体育館・図書館  

地域情報紙  

今月は 中川 さくら さん（8さい）の作品 

2 階窓口まで賞品を取りにきてね 

8 2024. 月号 

ミニコミ紙「レスト」の表紙絵を募集しています 

本紙では、主に就学前～小・中学生の子どもから毎号表紙にのせるすてきな絵を募集しています。 

―応募方法― 

佐野センターの窓口で応募用紙を受け取り、かいた絵に色をぬって、窓口においてあるポストに入れてください。 

応募した絵はもれなく佐野センター内に掲示されます。表紙絵の当選者には景品をさしあげます。 

 

関連ページ 2・3 講座情報 

ちょいスポ  “ちょい”足しでココロ豊かに  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てや仕事に追われて、なかなか自分の時間を持てないでいるパパ、ママへ。 

図書館で本を借りたついでに「ちょこっと」運動をしてリフレッシュしませんか？ 

佐野センターでは１１個のプログラムを用意しました。お気軽にご参加ください。 

令和５年８月開催 
図書館でちょこっとストレッチ体験 

スポ 

① 親子で参加できます 

② スキマ時間を有効活用できます 

③ 準備や持ち物はいりません 

④ 初めての方大歓迎です！ 

ちょいプログラムには 

４つのおすすめポイントがあります！ 

今年度のちょいスポプログラムは 

次のページをご覧ください♪ 

【お問合わせ・お申込み】 

佐野図書館 

佐野地域学習センター 

TEL：03-3628-3275 
FAX：03-5682-6981 

TEL：03-3628-3273 
FAX：03-5682-6981 
Email : sano@grandio.co.jp 
※FAX、Email はお問合せのみ 

※FAX はお問合せのみ 

ちょい 

2                                                                                                   3 

佐野センターマスコットキャラクター 

「うさの
．．
さん」  

中止 
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日時：8/19（月） 

午後 2 時～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：5 人 

対象：16 歳以上の方 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：8/17（土） 

A 午後 1時 30分～2時 30分 

B 午後 3時～4時 

料金：無料  定員：各 6 人 

対象：A 小学 1～3 年生 

   B 小学 4～6 年生 

子ども向けのプログラミングの初歩

的な教室です。簡単なゲームづくり

に挑戦し、発表もしてみましょう。 

ストレッチ＆ピラティス 

親子で楽しむ 

初めての方は 8/15（木）より、  

2回目以降の方は 8/26（月）より 

受付開始です。 

日時：A 9/11（水）・B 25（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：無料   

定員：各 25 人 

対象：足立区内在住の 65 歳以上で 
要介護・要支援の認定を受けて 
いない方 

日時：9/5（木）・19（木） 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

料金：1,000 円 

定員：16 人 

対象：16 歳以上の女性 

凝り固まった筋肉をゆっくり丁寧に

ストレッチすることで歪みを改善。

疲れにくい身体を作りましょう。 

 

 

 

姿勢改善体幹ストレッチ(2日制) 

心も身体も健やかに！ 

7/26（金）  

事前申込の講座案内 

 (一部を除く) 

電話  03-3628-3273  【午前 9 時～午後 8時】 

窓口   佐野 2-43-5 (2 階)   【午前 9 時～午後 8 時】 

講座予約システム（インターネット） 【24 時間受付】 

インターネットは 7/26（金）の午後 1 時からの受付です。 

受付初日の午前 9 時～午後 1 時は佐野地域学習センターの 

窓口、電話のみの受付となります。 

 

はつらつ教室 

A 有酸素運動  B 筋トレ 

午前 9時より受付開始 

多彩なウクレレバンドやフラダンサ

ーが集まり、生演奏で盛り上がるコ

ンサートです。当日受付・申込不要 

日時：8/31（土） 

午後 2 時～4 時 30 分 

料金：無料 

定員：30 人 

対象：どなたでも 

ウクレレコンサート 

佐野ハワイアンフェスティバル 

健康や美容に効果のあるボイスレッ

スンです。声と表情が明るくなり、

アンチエイジングをはかります。 

ボイストレーニング 

健康イキイキ 

日時：8/8（木） 

午後 1 時～2 時 30 分 

料金：初めて参加 2,380 円（教本付き） 

2 回目以降 1,000 円 

定員：30 人 

対象：16 歳以上の方 

日時：8/24（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：無料 

定員：16 人 

対象：5 歳～小学生 
（就学前の子どもは保護者同伴） 

夏休みこどもバスボム作り  

 

香りの効果について学んだら好きな

香りを選んでオリジナルのバスボム

を作りましょう。2種類作ります。 

少人数で始める大正琴 

 

経験豊富な講師から少人数でじっく

りと大正琴の弾き方が学べます。楽器

は講師が用意します。 

外国映画で声優体験 

プロと一緒にアテレコ！ 

現役声優から楽しく学べる講座です。

良い声の出し方を知り自信をもって

人前で声を出してみましょう。 

 

 

 

日時：9/5（木）・19（木） 

午後 3 時 30 分～5 時 

料金：1,100 円 

定員：12 人 

対象：16 歳以上の方 

的をめがけて矢を放ち得点を競うゲ

ームです。技術上達にくわえ、腹式

呼吸で健康維持・増進をはかります。 

 

 

スポーツウェルネス吹き矢 (2日制) 

誰でも手軽に楽しめる 

一般 
シニア向け 
ブルーの講座タイトル 

こども 

ピンクの講座タイトル 

親子向け 

日時：8/9（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30分 

料金：650 円 

定員：8 組 

対象：2 カ月～2 歳の子どもと保護者 

ヨガストレッチとピラティスの要素

を取り入れ、赤ちゃんとふれあいな

がら美しい身体作りを目指します。 

 

 

 

 

 

日時：8/18（日） 

A 午後 1時～1時 50分 

B 午後 2時～2時 50分 

料金：300 円  定員：各 10 人 

対象：A 4 歳～就学前の子ども 

   B 小学 1～3 年生 

バルシューレ体験会  

 

ドイツ生まれの運動能力向上を目的

としたカゴ入れ、的あて、対戦遊び等、

遊びを科学したボール運動です。 

日時：8/25（日） 

A 午前 10時 30分～正午 

B 午後 0時 30分～2時 

料金：無料  定員：各 10 人 

対象：A 小学 4～6 年生 

   B 中学生～18 歳 

「身体と頭のやさしい体操」「ハンドメイドサロン」「指でごしごしパステルアート」  

「産後ママのためのタッチケア＆フィットネス」はお休みです。 

親子フラワーアレンジメント体験 

お花を知ろう 

日時：8/10（土） 

午後 2 時～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：10 組 

対象：小学生と保護者 

生花を用いたアレンジメント体験を

おこないます。この機会にお花のこ

とを知って素敵な夏休みにしよう。 

キミもプログラマー 

「スクラッチ」を使ってみよう 

トランポリンはバランス感覚を養う

運動です。他では味わえない空中浮

遊のような感覚を体験してみよう。 

 

 

小学生トランポリン(3日制) 

 

日時：8/5（月）・19（月）・26（月） 

午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

料金：1,440 円 

定員：24 人 

対象：小学生 

跳ぶ楽しさを体験しながらスキンシ

ップをはかります。初めてのパパママ

お子さんでも安心して参加できます。 

親子トランポリン(3日制) 

 

日時：8/5（月）・19（月）・26（月） 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

料金：2,310 円 

定員：12 組 

対象：2 歳～就学前の子どもと保護者 
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地域の有志の方がミニコミ紙のページ作成を担当する新コーナー。佐野センター講座のこど

も向け絵画・造形教室で講師をつとめる林 先生が「絵」をテーマに様々な試みを発信します。 
当日気軽に立ち寄れる 

サ ロ ン 

日時：8/18（日） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：小学生以下の方 
（就学前の子どもは保護者同伴） 

日時：8/16（金） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料（材料費がかかる場合あり） 

定員：特になし 

対象：どなたでも 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の趣味仲間が集うひととき。 

毎月、定期的に開催しています。 

日時：7/22（月）～8/30（金） 

（平日のみ・休館日除く） 

午前 9 時～午後 5 時 

料金：無料 

定員：30 人 

対象：区内在住の小学生 

宿題や読書などができるフリースペ

ースです。スタッフの常駐あり。（学

習指導や保育はおこないません） 

日時：8 月はお休み 

 

 

新ゲームも続々と入荷中！ 大人も

こどもも楽しく遊ぼう。開催時間内

は入退室自由です。 

第 3 

●定員は目安です。 

●それぞれのサロンの開始時間 10 分前から 

2階窓口にて受付しています。 

第 1・2 

第 3・4 

日時：8/24（土） 

午前 10 時～正午 

料金：100 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

カメラや写真好きの方が集まり 

作品の観賞会を中心に、撮影の 

コツなどを相談するサロンです。 

第 4 

日時：8/1～30 毎週（火）（木）（金） 

（8/13 除く） 

午後 5 時 30 分～9 時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：高校生以上の方 

勉強や読書などに利用できる学習室

を無料で開放しています。（団体予約

が入った場合は開放しません） 

毎週 

毎月季節に合わせた作品を用意して

います。動物やお花など好きなもの

を自由に折ることもできます。 

こども折り紙ひろば 

 

 

写真サロン 

 

ボードゲームサロン 

 

 

日時：8/11（日） 8月は日曜開催 

午前10時/午後 2時/午後6時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：どなたでも 

毎月様々なテーマの人権啓発ビデオ

を上映します。改めて人権について

考えてみましょう。 

夏休み子ども居場所  

 

 

人権ビデオ上映会  

夜間個人学習室  

 

 

第 2 第 3 

運営ボランティア「あだちトイ・ド

クターズ」が参加者から持ち込まれ

た玩具を修理します。 

おもちゃの病院  

日時：8/11（日）第1(日)はお休み 

午前 9 時～正午 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：小学生以上の方 

囲碁・将棋に興味のある方から初級

者～対局を求める方まで、運営ボラ

ンティアさんが手合わせします。 

第 1・2 

囲碁・将棋ひろば 

 

 

毎週 

絵画・造形というのは生きていく上で絶対必要

なことではありません。スポーツも同じことが言

えますが、スポーツは健康につながることから芸

術分野よりも需要があるような気がします。 

でも実は絵画・造形も健康につながる部分があ

ります。手指というのは「第２の脳」とも呼ばれ

ています。色々な素材に触れ、手指を動かす絵画

や造形はこどもにとっては脳の成長を促す効果

があり大人にとっては最高の脳トレになります。 

絵画・造形のすすめ 

まだ難しい幼いこどもにとっては、絵画や造形が 

自分の気持ちの表現の場となり、情緒の安定につ

ながります。この時、たとえこどもの描いている

ものが理解できなくても、大人があまり口を出さ

ずに好きなようにやらせてあげるのがポイント

です。 

BLOG 

 

講座予告 
詳細は9 月号にて 

 

美大卒業後、個展

やグループ展などを

開催。デジタルでは

なく体を使って描くア

ナログ体験を大切に

した絵画教室を佐野

センターをはじめ他4

ヵ所で主宰している。 

林  渚  
はやし   なぎさ 

「紙ねんどで作る 
おうちランプ」 こどもに絵を描かせるときは… 

Vol.１  

絵画は大人にも良い効果があります 

このとおり健康面からも絵画・造形はおすすめ

なのですが、最大のおすすめポイントは精神面に

おける効果です。言語で自分の気持ちを表すのが 

大人にとっても、一時、日々の生活から離れ、

絵画や造形といった全く違う世界に集中して取

り組むことは最高の気晴らしになり、精神安定に

つながってきます。とはいっても道具をあれこれ

揃えるようなものだとハードルが高くなってし

まいますので、スキマ時間に簡単に始められるも

のがいいです。そういった意味でもおすすめなの

は「ぬりえ」です。まずは 12 色の色鉛筆と小さ

めで塗りやすそうな図案から始めてみましょう。

下段に載せた絵画教室のぬりえは、こどもから大

人まで塗ってもらいたいと思って制作していま

す。よかったらぜひ塗ってみてください！ 
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日時：8/14（水） 

午前 11 時～11 時 20 分 

会場：2 階教養室 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

読者がおすすめの本を選んでコーナーを 

つくる佐野図書館をご利用いただいている 

皆さまの地域交流拠点です。 

日時：8/3（土） 

午前 10 時～11 時 30 分 

会場：2 階学習室 

定員：5 組 

対象：小学生と保護者 

申込：7/25（木）より佐野図書館にて 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読み語りボランティア「ピノッ

キオ」さんによる楽しい手遊び

とおはなし会です。 

赤ちゃんおはなし会「はぐ」 

 

日時：8/21（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：幼児～小学生 

いつもの明るい感じとは一味ち

がう背筋がゾッと涼しくなる…

かもしれないおはなし会です。 

日時：8/28（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

会場：1 階児童館 

定員：70 人 

対象：幼児～小学生とその家族 

「いのちをいただく」を上映し

ます。命の大切さを感じること

ができる映画です。 

日時：8/18（日） 

午前 10 時 30 分～11 時 30分 

会場：2 階レクホール 

定員：30 人 

対象：幼児～小学生 

「白いぼうし」「おまえうまそう

だな」を上映します。楽しい映

画会に参加しませんか？ 

怖いおはなし会 ファミリー映画会 

 

お申込み・お問合わせ 
℡03-3628-3275 

特に申込の記載がないイベントは 

すべて当日受付です。 

佐野図書館休館日 
8/13（火）・30（金） 

キャンプであえて 
読書もいいですね 
 

お楽しみ映画会 

8月は職場体験に来ていただいた 
第十二中学校の生徒さんたちのセレクションです 

『恋愛論』 
坂口安吾 絵/しきみ 立東舎 

『こども六法』 
山崎聡一郎 弘文堂 

『13 歳からの世界征服』 
中田考 百万年書房 

『お笑い芸人と学ぶ 13 歳からの SDGs』 
たかまつなな くもん出版       ほか 

佐野図書館では 9月以降も様々なイベントを予定しています。 

ちょこっとスポーツもやってます 

 

ちょい●●とは、日常生活の中にちょっと運動・スポーツや文化・芸術、読書を取り入れて 

心豊かな生活を過ごしていただこうと区内の学習センター・図書館で実施している取り組みです。 

親子向けの魔法（科学の仕組みを

利用した手品）講座です。かんた

んに不思議なことがおこせるよ。 

錬金術師養成講座 

うさのさん 

錬金術師バージョン 

 

今年もちょい●●はじめました 

ラジオ体操 正午～ 

毎週土曜 

おなじみのメロディが流れてきたら、ちょっと

手を休めて一緒に身体を動かしましょう。 

大人の方も参加できます。 

赤ちゃんタイム 午前 9 時～正午 

毎週水曜 

赤ちゃんの声など周りを気兼ねすることなく 

図書館を利用できる時間帯を設けています。 

「赤ちゃんタイム」を利用したちょいスポの 

詳細は 2・3ページをご覧ください。 

錬金術とは… 

自由研究の 

銅、鉄、鉛などを人工的に金や銀な

どの貴金属にかえようとする術。古代

エジプトでおこったもので、もともと

は鉱物から金属をとりだし、合金をつ

くることを意味した。錬金術で金はで

きなかったが、金をつくるためにおこ

なわれたさまざまな実験は 16 世紀以

降の科学の発達に役立った―― 

『総合百科事典ポプラディア第三版』より引用 

そんな錬金術を現代風にアレンジした科学 

実験をおこなうのが錬金術師養成講座です。 

おぼえた錬金術は魔法の夏休みおはなし会で 

みんなに見てもらいましょう！ 

れんきんじゅつ 

ヒントになるかも！ 

日時：8/7（水） 

午後 3 時 15 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：どなたでも 

申込：当日受付 

 

おぼえた魔法をみんなの前で披露

してビックリさせちゃおう！ 

魔法の夏休みおはなし会 
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正解は次回のクイズコーナーで発表します。 

7 月号の正解者の中から 

前田 こむぎ さん 6 年生 に賞品をさしあげます。 

2 階までとりにきてね♪ 

今月号のクイズのこたえがわかった人は 

8 月 15 日（木）までにレストのポストに入れてください。 

7 月号のこたえ 

「Ａ．ひ」「Ｂ．か」「Ｃ．り」 

ここに記入された個人情報はクイズ以外には使用いたしません 

 

 

お名前                                    年生 

8 月号 

 

 

 

クロスワードのこたえ                        

ふりがな 

キリトリ 

 

 

 

【タテのもんだい】  

① まるで本物の夜空みたいに星をうつすところ。○○○タリウム。 

② みんなもできるかな。おうちに一人で残ること。○○番（ばん）。 

③ ボード○○○サロンにいってみよう。6 ページにヒント♪ 

【ヨコのもんだい】  

① 夏休みはここで泳ぎの練習をしよう。水着とぼうしを忘れずに。 

④「ニャー」と鳴く動物。おや、隣のページもいるぞ…… 

⑤ おふろに入れるとシュワシュワ～。バ○○○。5 ぺージを見てね。 

Ａ 

Ｃ 

 Ｂ 

今年こそ、うきわ無しで泳げるようになりたいうさのさん（16 さい・おとこのこ）です。 

さのっ子のみんな、夏は海や川、水がたくさんあるすずしいところに行くこともあると 

思うけど、でも絶対にこどもだけで入ってはいけないよ。うさのさんとのやくそくだ！！ 

Ａ 

 

 

 

Ｃ 

 

 

 

Ｂ 

 

 

 

（どうしてもこたえが知りたい子は今月号の裏表紙を見てね） 



 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

アクセス  

JR 常磐線 亀有駅北口より 

●東武バス１番乗場 

佐野・六ツ木循環「佐野公園」  下車 1 分 

佐野・六ツ木循環「辰沼団地入口」下車 3 分 

●東武バス４番乗場 

八潮駅南口行き「佐野センター前」下車 2 分 

東京メトロ千代田線 綾瀬駅より 

●東武バス６番乗場 

八潮駅北口行き（六ツ木都住経由）「辰沼団地入口」下車３分 

つくばエクスプレス 八潮駅南口より 

●東武バス 3 番乗場 

亀有駅北口行き「佐野センター前」下車 2 分 
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今月の休館日… 

利用者懇談会… 

図書館休館日… 

8/13 (火) 

8 月はありません 

8/13 (火)・30 (金) 

  

佐野公園 

郵便局  

至八潮 

信用金庫 

中川北小学校 

 

バス停 

辰沼団地入口 喫茶店 

バス停 

「佐野センター前」 

葛西用水さくら通り 

スーパー 

美容室 

 

至亀有 

信用金庫 

バス停 

「佐野公園」 

佐野地域学習センター 

佐野橋 

ひと・まち・もの をつなぎ、 

新しい 学び と多くの 出会い を生み 

だれもが主役 になれる佐野センター 

佐野センタースローガン 

佐野地域学習センター・図書館 

友だち 
募集中 

今月号の 11 ページのクロスワードパズルのこたえ 

 「A. ラ」「B. ム」「C. ネ」 


