
 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐野地域学習センター・体育館・図書館  

地域情報紙  

今月は 井上 あんなさん（8さい）の作品 

2 階窓口まで賞品を取りにきてね 

7 

 

2024. 月号 

ミニコミ紙「レスト」の表紙絵を募集しています 

本紙では、主に就学前～小・中学生の子どもから毎号表紙にのせるすてきな絵を募集しています。 

―応募方法― 

佐野センターの窓口で応募用紙を受け取り、かいた絵に色をぬって、窓口においてあるポストに入れてください。 

応募した絵はもれなく佐野センター内に掲示されます。表紙絵の当選者には景品をさしあげます。 

 

関連ページ 3 センター情報 
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もっと身近に着物を感じて 

2024 年に発足した「舞依鼓スタイル」。イベント

にピッタリの浴衣から普段着としての着物まで、自分

ひとりで着付けることができるよう、幅広い年齢層の

サークルの皆様でじっくりと学んでいます。代表の伊

藤さんは「始めるのに遅いことはないです。皆さんと 

 

舞依鼓スタイル  

活動日時：第 1・3金曜 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

月 会 費：1,500 円 

入 会 金：なし 

連 絡 先：連絡希望の方は佐野センターまで 

（03-3628-3273） 

対  象：16 歳以上の女性 

先生のお手本を見ながら、丁寧に着付けていきます。 

マネキンを活用して練習を重ねます。 

一緒に楽しく着付けを学びましょう！」と語ります。 

7 月には伊藤さんが講師を務める 2 日間の浴衣着付

け教室が開催予定です。「足立の花火」などの夏のイ

ベントに備え、浴衣の着付けにチャレンジしてみませ

んか？ 詳しくは 4 ページをご覧ください。 

ま い こ  

サークル 

センターで活動する 

をご紹介  

足立区では、国が取り組む「こどもまんなか社会」の実現に向け、夏休み期間中に各学習センターの

学習室 1 室を「子どもの居場所」として開放します。その他、無料講座の開催など、様々な取り組みで

子どもたちを支援します。夏休み期間中、ぜひ多くのお子さんのご参加をお待ちしています。 

 

足立区情報 

期間中、工事等により利用休止や休館となっている場合がございます。各施設へお問い合わせのうえ、お出かけください。 

期間：  7/22 (月 )～8/30 (金 )の平日  

【着付けサークル】 

学習室  

【会場につきまして】 

・スタッフが常駐しています。 

（学習指導や保育等はおこないません） 

・入退室や帰宅も自由です。 

・お弁当や水筒等をご持参していただければ飲食も可能です。

（お弁当等のごみが出た場合は持ち帰りとなります） 

・Wi-Fi の利用も可能です。 

体育館  

会 場  

○総合スポーツセンター 

地域体育館 

夏休み施策事業の内容  

個人利用での利用料金が無料 

になります。 

区内在住の小学生  対象：  

期間：  7/21 (日 )～8/31 (土 ) 

※上記の期間の各施設の個人利用設定枠が 

無料でプレーできます。 

会 場  

○生涯学習センター 

各地域学習センター 

（午前 9 時～午後 5 時） 

夏休み施策事業の内容  

宿題や勉強、読書等ができる 

フリースペースを開設します。 

（祝日・休館日を除く） 

対象：  18 歳以下 の方  

 
※18 歳に達する日以後の最初の 3/31 までの間にある方 

「あだちワークわーく in Summer」と題し、

今年度は夏休み期間中にプールなど子

どもが利用する施設も一部無料となる

予定です。ぜひご利用ください。 

こちらの取り組みの 

詳細については足立区 

HP をご確認ください。 
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日時：7/13（土）・20（土） 

午後 2 時～4 時 

料金：1,100 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の女性 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体と頭のやさしい体操 

 

ゆったりとした無理のない動きのス

トレッチや有酸素運動、筋トレや脳

トレゲームなども取り入れます。 

日時：7/17（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：400 円 

定員：16 人 

対象：おおむね 65 歳以上の方 

日時：7/12（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30分 

料金：650 円 

定員：8 組 

対象：2 カ月～2 歳の子どもと保護者 

ヨガストレッチとピラティスの要素

を取り入れ、赤ちゃんとふれあいな

がら美しい身体作りを目指します。 

 

 

 

 

ストレッチ＆ピラティス 

親子で楽しむ 

初めての方は 7/15（祝）より、  

2回目以降の方は 7/26（金）より 

受付開始です。 

日時：C 8/14（水）・D 28（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：無料   

定員：各 25 人 

対象：足立区内在住の 65 歳以上で 
要介護・要支援の認定を受けて 
いない方 

日時：8/1（木）・15（木） 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

料金：1,000 円 

定員：16 人 

対象：16 歳以上の女性 

凝り固まった筋肉をゆっくり丁寧に

ストレッチすることで歪みを改善。

疲れにくい身体を作りましょう。 

 

 

 

姿勢改善体幹ストレッチ(2日制) 

心も身体も健やかに！ 

 
6/26（水）  

事前申込の講座案内 

 (一部を除く) 

電話  03-3628-3273 

窓口   佐野 2-43-5 (2 階) 

講座予約システム（インターネット） 

インターネットは 6/26（水）の 

午後 1 時からの受付です。 

受付初日の午前 9 時～午後 1 時は 

佐野地域学習センターの 

窓口、電話のみの受付となります。 

 

はつらつ教室 

Ｃ栄養学＋運動  Ｄ口腔ケア＋運動 

午前 9 時より受付開始 

経験豊富な講師から少人数でじっく

りと大正琴の弾き方が学べます。 

楽器は講師が用意します。 

日時：7/15（月・祝） 

午後 2 時～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：5 人 

対象：16 歳以上の方 

少人数で始める大正琴 

 

健康や美容に効果のあるボイスレッ

スンです。声と表情が明るくなり、

アンチエイジングをはかります。 

ボイストレーニング 

健康イキイキ 

日時：7/11（木） 

午後 1 時～2 時 30 分 

料金：初めて参加 2,380 円（教本付き） 

2 回目以降 1,000 円 

定員：30 人 

対象：16 歳以上の方 

日時：7/31（水） 

午前 10 時～11 時 

料金：無料 

定員：12 人 

対象：小学 3～6 年生 

ねりきり 

キミも和菓子職人 

地域の和菓子屋さんを講師に迎え、 

プロの技を教わりながら2センチ四

方のねりきりを 2個作ります。 

日時：7/22～8/26  毎週 (月) 
（8/19 除く） 

午後 1 時～2 時 

料金：4,000 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

アルファベ（フランス語でアルファベ

ットのこと）の読みから始め、簡単な

会話ができるまでを目指します。 

やさしいフランス語教室(5日制) 

基礎から学ぶ 

初めての着付け(2日制) 

ひとりで浴衣を着てみよう 

花火大会などこれから着る機会の増

える浴衣の着付けを1級着付け技能士

が指導します。（浴衣一式は要持参） 

日時：8/6（火） 

午後 1 時～3 時 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：小学生 

パステルを使って絵を描いてみよう 

 

削ったパステルの粉を指につけ、型や

綿棒などを使って描きます。絵が苦手

なお子さんでも楽しくできます。 

日時：8/1（木）・15（木） 

午後 3 時 30 分～5 時 

料金：1,100 円 

定員：12 人 

対象：16 歳以上の方 

的をめがけて矢を放ち得点を競うゲ

ームです。技術上達にくわえ、腹式

呼吸で健康維持・増進をはかります。 

 

 

スポーツウェルネス吹き矢(2日制) 

誰でも手軽に楽しめる 

一般 
シニア向け 
ブルーの講座タイトル 

こども 

ピンクの講座タイトル 

親子向け 

コードを覚えたい、弾いたことはあ

るけど上達したい方が段階に応じて

ウクレレの楽しみ方を学べます。 

 

 日時：7/13～9/28  第 2・4（土） 
（9/14 除く） 

初級 午後 1 時～2時 30 分 

入門 午後 6時～7時 30 分 

料金：2,750 円  定員：各 12 人 

対象：初級 Ｇ7 のコードが弾ける方 

入門 Ｃのコードが弾ける方 

（5 日制) 
クラスを選べるウクレレ教室  

 

佐野センター登録団体「カイオロヒ

ア・フラ」の体験講座です。楽しく

フラダンスを体験しましょう。 

日時：7/19～8/9 毎週 (金) 

午前 10 時 45 分～11 時 45分 

料金：40 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の女性 

フラダンスサークル体験 (4日制) 

ハワイアンミュージックに合わせて 

日時：7/23（火） 

午前 10 時～午後 1 時 

料金：600 円 

定員：20 人 

対象：16 歳以上の方 

ハンドメイドを通した交流の場で

す。毎月1つの作品を完成させます。

月ごとに作品の題材は変わります。 

 

 

 

 

 

ハンドメイドサロン 

「ハワイアンキルト体験」 

日時：8/2～9/20 毎週（金）  

（8/16 除く） 

A 午前 11時～午後 0時 30 分 

B 午後 1時 30 分～3 時 

料金：3,080 円   

定員：A 25 人 B 40 人 

対象：おおむね 60 歳以上の方 

ボールやマットを使った運動やリズ

ム体操で、運動経験のない方でも無

理なく体力づくりができます。 

（７日制） 
元気いきいき体操 

 

日時：7/27（土） 

午後 2 時～3 時 30 分 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：小学生 

お天気実験教室 

キミも気象予報士 

気象や環境に関するクイズや映像、

実験を通し、天気のしくみを分かり

やすく説明します。 
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当日気軽に立ち寄れる 

地域の趣味仲間が集うひととき。 

毎月、定期的に開催しています。 

サ ロ ン 

日時：7/7（日）・14（日） 

午前 9 時～正午 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：小学生以上の方 

囲碁・将棋に興味のある方から初級

者～対局を求める方まで、運営ボラ

ンティアさんが手合わせします。 

 

第 1・2 

日時：7/9（火） 第 1 火はお休み 
18（木） 第 4 木はお休み 

午後 3 時～4 時 

料金：無料    

定員：各 8 人 

対象：どなたでも 

新ゲームも続々と入荷中！ 大人も

こどもも楽しく遊ぼう。開催時間内

は入退室自由です。 

日時：7 月はお休み 

 

毎月季節に合わせた作品を用意して

います。動物やお花など好きなもの

を自由に折ることもできます。 

第 3 

●定員は目安です。 

●それぞれのサロンの開始時間 10分前から 

2階窓口にて受付しています。 

第 1・2 

第 3・4 

日時：7/27（土） 

午前 10 時～正午 

料金：100 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

カメラや写真好きの方が集まり 

作品の観賞会を中心に、撮影の 

コツなどを相談するサロンです。 

第 4 

日時：7/9～30 毎週（火）（木）（金） 

午後 5 時 30 分～9 時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：高校生以上の方 

勉強や読書などに利用できる学習室

を無料で開放しています。（団体予約

が入った場合は開放しません） 

毎週 

こども折り紙ひろば 

 

日時：7/19（金） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料（材料費がかかる場合あり） 

定員：特になし 

対象：どなたでも 

第 3 

運営ボランティア「あだちトイ・ド

クターズ」が参加者から持ち込まれ

た玩具を修理します。 

おもちゃの病院  写真サロン 

 

ボードゲームサロン 

 

 

日時：7/9（火） 

午前10時/午後2時/午後6時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：どなたでも 

毎月様々なテーマの人権啓発ビデオ

を上映します。改めて人権について

考えてみましょう。 

囲碁・将棋ひろば 

 

 

人権ビデオ上映会  

夜間個人学習室  

 

 

第 2 

日時：7/14（日）・15（祝） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：無料 

定員：各 8 人 

対象：どなたでも 

フィンランド生まれの投てきゲーム

をやってみよう。場所は体育館。 

（室内履き要持参） 

 

 

 

モルック体験会  

イベント情報 

今回のネットワーク交流会では、ステージ・ブースでの活動紹介や

体験コーナー、フリー交流会などを通して、様々な地域活動を提供す

る団体と地域の方々がつながるキッカケをつくり、そして 

を応援します。 

ネ ッ ト ワ ー ク 交 流 会 

佐野センターも参加します！ 

人生ココから 

人生ココからとは…… 

シニア（65 歳～）プレシニア（40 代後半～）の孤立予防のための取り組みです。 

地域活動への参加をサポートし、シニアが活躍できる“輝く地域”を目指しています。 

佐野センターもその理念に賛同し、地域学習センターの紹介などを通じて、 

主に区内東部地域へこの取り組みをともに広めています。 

（午後 5 時まではフリー交流会） 

地域住民 ならどなたでも

令和６年７月６日（土） 午後 2時～4時 

足立区綾瀬 1-34-7-102 

日 時 

対 象 

 

会 場 

特に地域団体に興味のある方、これから地域活動を始めてみたい方 
または介護福祉事業所、高齢者、地域支援に関係する方 

参加無料 

足立区勤労福祉会館 綾瀬プルミエ  第１ホール 

人生ココから実行委員会 
公式 Facebook 

実行委員会の開催報告

や出展予定団体の紹介

などはコチラから！ 

［主催］人生ココから実行委員会事務局 東部ブロック地域包括支援センター（さの、東和、中川、西綾瀬） 

［お問合わせ］地域包括支援センター中川 ℡03-3605-4985 

“生きがいの未来を見つける活動” 

「何か趣味が欲しい」「できることを見つけたい」とお考えの

方は、ぜひこの機会にご参加いただき、新たな活動を模索してみ

てはいかがでしょうか？ 
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日時：7/3（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：幼児～小学生 

『 』 大森裕子 KADOKAWA 2024 年 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月７日は七夕。おはなし会の

後は、短冊に願いごとを書いて

佐野図書館に飾ってみましょ

う。 

七夕おはなし会 

 

日時：7/17（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：幼児～小学生 

読み語りボランティア「樫の実

会」さんによる楽しいおはなし

会です。 

日時：7/28（日） 

午後 1 時～2 時 

会場：2 階学習室 

定員：10 人 

対象：小学生（1～2 年生は保護者同伴） 

申込：6/25（火）より佐野図書館 

   カウンターまたは電話にて 

リサイクル素材と折り紙を使

った工作会です。夏にぴった

りな打ち上げ花火を作りま

す。 

日時：7/10（水） 

午前 11 時～11 時 20 分 

会場：2 階教養室 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

読み語りボランティア「ピノッ

キオ」さんによる楽しい手遊び

とおはなし会です。 

 

赤ちゃんおはなし会「はぐ」 

 

おはなし会 

 

エコ工作会 

 

第 43 回 

 

お申込み・お問合わせ 
℡03-3628-3275 

特に申込の記載がないイベントは 

すべて当日受付です。 

佐野図書館休館日 
7/8（月）・31（水） 

足立の花火は 
今年は 7/20（土） 

ご理解、ご協力のほど 
よろしくお願いいたします 

２ 

足立区内の図書館および図書受渡窓口、アリ

オ西新井、ポンテポルタ千住、ライフ扇大橋

前店のどこでも返却が可能です。 
（一部、貸出館のみに返却をお願いする資料もあります） 

貸出をした図書館に返すの？ 1 図書館が閉まっているときは？ 

本を返却するためのブックポストが設置され

ている施設でしたら、そちらにご返却くださ

い。（時間によっては利用できない施設もあります。ま

た、一部ブックポストへのご返却をお断りしている資料も

あります） 

本の貸出については知っているけど 

返却については意外と知らないかも？ 

図書館資料の返却について、よくある

疑問・質問にお答えします。 

7 月 1日以降は、1冊でも未返却の図書館資料

があれば、取り置き期限日内でも予約した本

の貸出は不可です。 

未返却の図書館資料があると 
取り置きした本はどうなりますか？ ６ 

貸出だけでなく、予約もできなくなります。 

予約はできますか？ ３ 

その通りです。 

７月１日時点での延滞者は全て
貸出停止になるのですか？ ４ 

誰もが利用しやすい図書館を目指し、新たに

未返却図書資料を発生させないための取り組

みとして実施します。 

なぜ貸出停止の前倒しを 
おこなうのですか？ ５ 

いいえ。返却いただければ、通常どおり貸出

できます。 

貸出停止になると、二度と（永遠に） 

貸出してもらえないのですか？ ７ 
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正解は次回のクイズコーナーで発表します。 

6 月号の正解者の中から 

鈴木 千世 さん 3 年生 に賞品をさしあげます。 

2 階までとりにきてね♪ 

今月号のクイズのこたえがわかった人は 

7 月 15 日（月）までにレストのポストに入れてください。 

6 月号のこたえ 

「Ａ．サ」「Ｂ．ラ」「Ｃ．ダ」 

ここに記入された個人情報はクイズ以外には使用いたしません 

 

 

お名前                                    年生 

7 月号 

 

 

 

クロスワードのこたえ                        

ふりがな 

キリトリ 

 

 

 

【タテのもんだい】  

① みんなも小学校で育てたかな。なが～いツルが伸びる夏の花。 

② 黄色い太陽（ライオン!?）みたいな花は？ これも夏に咲きます。 

③ かたい甲羅（こうら）をせおった水辺のいきもの。 

【ヨコのもんだい】  

① 「ガーガー」と鳴く黄色いくちばしの鳥。実は飛ぶのが苦手… 

④ 英語のもんだい。夏は英語で○○○といいます。 

⑤ たなばたの日に出あうのは、ひこぼしと、だれ？ 

Ａ 

Ｃ 

 

Ｂ 

さのっ子のみんな、次のオリンピックはどこの国でやるか知ってる？ そう、フラン

スさ。そこで佐野センターでもフランス語の教室をやるよ。うさのさんも習ってみよう

かな～。さぁ、今月もクロスワードにちょうせんだ。Allez
ア レ

！（フランス語で“がんばって！”） 

Ａ 

 

 

 

Ｃ 

 

 

 

Ｂ 

 

 

 

佐野センターマスコットキャラクター 

「うさの
．．
さん」  

（どうしてもこたえが知りたい子は今月号の裏表紙を見てね） 



 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

アクセス  

JR 常磐線 亀有駅北口より 

●東武バス１番乗場 

佐野・六ツ木循環「佐野公園」  下車 1 分 

佐野・六ツ木循環「辰沼団地入口」下車 3 分 

●東武バス４番乗場 

八潮駅南口行き「佐野センター前」下車 2 分 

東京メトロ千代田線 綾瀬駅より 

●東武バス６番乗場 

八潮駅北口行き（六ツ木都住経由）「辰沼団地入口」下車３分 

つくばエクスプレス 八潮駅南口より 

●東武バス 3 番乗場 

亀有駅北口行き「佐野センター前」下車 2 分 

７月号 No.371 
佐野地域学習センター・体育館・図書館 

地域情報紙 
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佐野地域学習センター 検索 

  

今月の休館日… 

利用者懇談会… 

図書館休館日… 

7/8 (月) 

7 月はありません 

7/8 (月)・31 (水) 

  

佐野公園 

郵便局  

至八潮 

信用金庫 

中川北小学校 

 

バス停 

辰沼団地入口 喫茶店 

バス停 

「佐野センター前」 

葛西用水さくら通り 

スーパー 

美容室 

 

至亀有 

信用金庫 

バス停 

「佐野公園」 

佐野地域学習センター 

佐野橋 

ひと・まち・もの をつなぎ、 

新しい 学び と多くの 出会い を生み 

だれもが主役 になれる佐野センター 

佐野センタースローガン 

佐野地域学習センター・図書館 

友だち 
募集中 

今月号の 11 ページのクロスワードパズルのこたえ 

 「A. ひ」「B. か」「C. り」 


