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「伊興写真サロン」ボランティア 平井 位子さん 撮影 

タイトル:「寄り添う彩り」（2025 年１０月３０日 荒川河川敷花壇（都市農業公園横） 

「伊興写真サロン」の詳細は 

３ページをご覧ください。 

特集（２ページ）：年に一度のスポーツの祭典 

１０月１２日は「スポーツカーニバル 2026」 

伊興地域学習センター 

ゆるキャラ いこもさん 

 

今年は 

「本気のラジオ体操」

に挑戦してみない？ 
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月・ （ 祝 ） 

ボールを投げて取る、簡単な動きでゲー

ムを行います。のびのびとボールゲームを

楽しみませんか。 

 

今の自分の体力を試してみませんか？ 

予約不要で気軽に計測できます！ 

前半：９時３０分～１１時１５分 

後半：１３時３０分～１５時１５分 

対象：３歳～小学生  定員：１５人（事前申込みあり） 

９時３０分～１５時１５分 

バルシューレ体験 

９時３０分開始 

ビーチボールバレー体験 

対象：３歳以上の方  定員：１５０人（当日受付） 

レシーブ体験、アタック体験、ゲーム方式

体験で楽しく汗をかきましょう！（小さなお

子様は、ボールに触る体験のみとなります） 

 

１１時３０分開始 

バスケットボール体験 

対象：小学生  定員：２０人（事前申込みあり） 

バスケットボールの基本の動きを学び、

ドリブルやシュート練習を行います。気軽

にボールに触ることから始め、ミニゲーム

にも挑戦しましょう。 

※お持ちの方はバスケットボールをご持参ください。 

１３時３０分開始 

正確なラジオ体操を学んでみませんか？

対象：どなたでも  定員：１００人（当日受付）  

全国ラジオ体操連盟指導員・桜田敬子さ

んを講師とし、ラジオ体操第一、第二を実践

しながらポイントと効果を学びます。 

体育館 

毎年スポーツの日に区内全域で同時開催される体験型スポーツ

イベント「スポーツカーニバル」を今年も開催します！この機会

に様々なスポーツを体験してみませんか？ 

 

レクリエーションホール 

対象：小学生以上  定員：なし 

１０ １２ 
日 

９時３０分開始 

健康体力測定  

８月２６日（水）午前９時から 

受付開始となる講座の一覧です。 

窓口・電話にて先着順で受け付けます。 

日時：１０月６日～１２月２２日 

   毎週火曜日 
（１１/３を除く） 

   午前９時１５分～１０時３０分 
定員：２０名  費用：4,950 円 

 

日時：９月１１日（金）・２５日（金） 
午後７時～８時 

定員：各２０名 

費用：１回７１０円 

日時：9 月 2 日～２３日 
   毎週水曜日 

午後７時３０分～８時３０分 
定員：各４０名  
費用：１回９１０円 

持 

当日受付 

ズンバ（水曜・夜） 

日時：９月１３日・２０日・２７日 
いずれも日曜日 
午後１時～２時 

定員：各４０名 
費用：１回９１０円 

当日受付 

持 

ズンバ（日曜・昼） 週末に整える 
疲れリセットヨガ 

おしゃべり読書カフェ 

 図書館職員がオススメ本を紹介し、参加者も
テーマに沿った自分の好きな本を紹介します。
コーヒー豆専門店「はにわ屋」さんの淹れ立て
コーヒーやお茶菓子をいただきながら、おしゃべ
りを楽しみましょう。 

日時：１０月３日（土） 

午前１０時３０分～正午 
定員：８名 
費用：４００円 
※１０月のテーマ 
「買うお菓子、作るお菓子」 

日本舞踊で舞いトレ（２日制） 

日時：１０月２日（金）・１６日（金） 
午前１０時～１１時１５分 

定員：8名   

費用：1,200 円 

続けて健康！太極拳（１１日制） 

日時：１０月６日～１２月２２日 

   毎週火曜日 
（１１/３を除く） 

   午前１０時４５分～正午 
定員：２５名  費用：4,950 円 

 

はじめての太極拳（１１日制） 伊興写真サロン 

日時：１０月４日（日） 
午前１０時～正午 

定員：１５名 
費用：無料 

帯結びが楽になる 
簡単クリップ着付け（８日制） 

日時：１０月６日～１２月１日 
   毎週火曜日 

（１１/３を除く） 
午前１０時３０分～正午 

対象：１６歳以上の女性 
定員：５名  費用：5,100 円 

ボードゲームで楽しく英会話 

日時：９月１９日～１０月１０日 
毎週土曜日 

（１０/３を除く） 
午後５時３０分～７時 

定員：各４名  費用：１回 1,000 円 

 

フルートとピアノのコンサート 

日時：９月１４日（月） 

午前１１時～１１時３０分 
定員：２０名 
費用：無料 

 「荒城の月」「ムーンライトセレナーデ」など、
十五夜にちなんで月や夜空にまつわる曲を中心
にお届けする、約３０分間のコンサートです。奏
者による楽曲の解説も行います。ご家族やご友
人をお誘いの上、お気軽にご参加ください。 
※曲確認中 8/3 まで 

  
参加費

 

 

撮影スタッフが写真を撮影し、足立区、

足立区スポーツ協会の HP 等に掲載す

る可能性があります。 

ゴミは各自でお持ち帰りください。 

動きやすい服装（体操着や長ズボン） 

 体育館履きと靴袋 

 汗拭き用のタオル 

 飲み物（ペットボトル・蓋つきの水筒） 

 事前：９月２５日（金）９時

～ 

 

※電話・窓口・ネットにて先着順 

月 2026 

 無料 

 当日：各イベント開始２０分前～ 

 
持ち物のレンタルは 

ありません 
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日時：９月２２日（火・休） 

午前１０時３０分～１１時３０分 
対象：３歳～小学２年生と保護者 
定員：２０組  費用：２０円 
講師：鈴木清美、岩永祐子 
   （足立区公認スポーツ指導員） 

ピラティス＆エクササイズ 
腰痛改善コース（６日制） 
 

日時：１０月６日～１２月１５日 
   第１・３火曜日 

午後７時３０分～８時４５分 
定員：２５名 

費用：5,400 円 

 

アロハリトミック 

日時：９月２８日（月） 
午前１０時３０分～１１時３０分 

対象：３歳までの子どもと母親 
定員：８組 
費用：９００円 

自分でリハビリ 
寝たままゆらぎ体操（５日制） 

日時：１０月１５日～１２月１７日 
第１・３木曜日 
午後１時３０分～２時４０分 

定員：１０名   

費用：3,050 円 

日時：１０月１４日～１２月１６日 
毎週水曜日 
午前１０時～１１時３０分 

定員：５５名 

費用：4,700 円 

 
 

ボディメイクフィットネス 
（１０日制） 

はじめてでも大丈夫！ 
ベリーダンス（５日制） 

日時：１０月１５日～１２月１７日 
   第１・３木曜日 

午後３時～４時１0 分 
定員：１５名   

費用：5,050 円 

ファゴットとピアノ 秋の名曲コンサート 

日時：１０月１８日（日） 

午後４時～５時３０分 
定員：５０名 
費用：1,000 円 
奏者：山縣由布夏（ファゴット） 

Ayamé（ピアノ） 

 ファゴットの音色は、低音では澄んだ音、中
音では愛らしく、高音では切なさを帯びた独特
の表現力を持つ木管楽器です。聴く機会の少な
い楽器を近い距離で体感することができます。
ピアノとのアンサンブルをお楽しみください。 

親子でミニミニ運動

会 

 親子で一緒に参加できる、楽しい運動会を開
催します。ボール運びや新聞紙玉入れ、お馬さ
ん競争など、たくさん体を動かしながら遊べる
プログラムを用意しています。図書館職員によ
るおはなし会もあります。 

ハロウィンクラフトバンド工作 

＆スマホで子ども撮影テク 

お子さんは好きなパーツを選んで貼る『ハロウ

ィンの魔法使いステッキ』を作ります。保護者は

お子さんをスマホで撮影するテクニックを学びま

す。親子で一緒に芸術の秋を楽しみましょう。 

日時：１０月４日（日） 

午後１時～３時 
対象：４歳～小学生と保護者 
定員：２４組  費用：５００円 
講師：鈴木由紀子（すのすの）、地域の魅力発信

ボランティアほか 

すくすく広場 みんなでリラックス 
ベビーマッサージ 
 

日時：１０月１日（木） 
午前１０時３０分～１１時４５分 

対象：２カ月～１歳未満の子どもと保護者 
定員：６組   

費用：５００円 

 

 
ブックトーク付 

当日受付 

 

 

 

 
 

   

  

 

 

 

  

   

   

   

   

大人向け（１６歳以上の方） 

子ども・親子向け  

 

シニア向け  

どなたでも（就学前の子どもは保護者同伴） 

人権啓発ＤＶＤ上映会 
「窓の向こうへ わたしもあなたも大切なんだ」 

 

おしゃべり歌声脳トレ 

日時：１０月１３日（火） 
   午後１時１５分～２時４５分 
対象：６０歳以上の方 

定員：１５名 

費用：５５０円 

日時：１０月７日（水）・２１日（水） 
午前１０時～１１時 

対象：おおむね４０歳以上の方 

定員：各１５名   

費用：１回７１０円 

自分のペースで楽しめる 
やさしいヨガ 
 

ゆる～りお気楽 元気体操 
 

日時：９月２８日（月） 
午後１時３０分～３時 

対象：おおむね６５歳以上の方 

定員：３０名   

費用：４７０円 

日時：９月１７日（木） 
午前１０時～１１時３０分 

対象：おおむね７０歳以上の方 

定員：３０名 

費用：４００円 

頑張らなくても健康に！ 
座っておこなう体操 

インターネット予約は、８月２６日（水）の 

午後１時より右の二次元コードから受付を開始します。 

このマークが付いている講座は 

当日申込みで持ち物があります 

・運動できる服装 

・室内シューズ 

・蓋付きの飲み物 

・汗拭きタオル 

持 

掲載している内容は、予告なく

変更・中止になる場合がありま

す。お申し込み時に最新情報を

お確かめください。 

だれでも学べるいけばな教室 
 

日時：１０月１０日（土） 
午前１０時～正午 

対象：小学生以上の方 

（小学１・２年生は保護者同伴） 
定員：１０名  費用：2,210 円 

楽しい折り紙ひろば 

日時：９月２７日（日） 
午後２時～３時３０分 

対象：小学生以上の方 
   （小学１・２年生は保護者同伴） 

定員：２４名  費用：無料 

当日受付 

日時：９月２０日（日） 
➀午前１１時～ ②午後２時～ 
③午後７時～ 

定員：各５名 

費用：無料 

世界が広がる！ラクロス教室 

伊興おもちゃの病院 

当日受付 

日時：９月１２日（土） 
午後１時～４時 
（受付は午後３時３０分まで） 

定員：１５名 

費用：無料 

加工食品診断士から学ぶ 
おとうふ白玉だんごづくり 
 

日時：１０月１８日（日） 
午前１０時３０分～正午 

対象：どなたでも 

（小学３年生以下は保護者同伴） 
定員：８名  費用：1,500 円 

カラダすっきり体操（１０日制） 

日時：１０月１４日～１２月１６日 
   毎週水曜日 

午後１時３０分～３時 
対象：おおむね６０歳以上の方 

定員：５５名 

費用：4,700 円 

日時：①９月１２日（土）②２６日（土） 
①午後３時３０分～５時 
②午後６時３０分～８時 

対象：小学生以上の方 
定員：各１６名  費用：１回９００円 
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TEL：03-3857-8501（午前９時～午後８時） 

乳幼児と保護者向け 

幼児～小学生向け 

大人向け（１６歳以上の方） 図書館が行う今月の催しです。 イベント情報 

 伊興図書館へ 

いこう！ 

伊興図書館マスコットキャラクター 

いこうもり 

図書館でぷちヨガ 

日時：９月２日（水） 

   午前１１時３０分～１１時５０分 

会場：１階「児童コーナー 絵本の場所」 

定員：３組 

 お子さまと一緒に、自宅でも実践できる簡単なヨガを
行います。育児や読書で凝った筋肉をほぐしましょう。 

英語おはなし会 

日時：９月１９日（土） 

   午後３時～３時３０分 

会場：１階「児童コーナー 絵本の場所」 

 英語絵本の読み語りやパネルシアターなどを行いま

す。初めて英語に触れる子も英語に馴染みのある子も、
みんなで言葉のリズムに合わせて遊びましょう。 
 

日時：９月２４日（木） 

   午前１０時３０分～１１時 

会場：３階「レクリエーションホール」 

定員：１０組 

 絵本の読み語りやお家でも楽しむことができる手遊び

に加え、簡単なストレッチを行います。 

おやこおはなし会＋ストレッチ おはなし会 

日時：９月９日（水） 

   午後３時３０分～４時 

会場：１階「児童コーナー 絵本の場所」 

季節に合った絵本や科学絵本、昔懐かしい紙芝居など
幅広い作品をご用意しております。幼児から小学生、ご

家族でも楽しんでいただけるおはなし会です。 
 

中国語おはなし会 

日時：９月２３日（水・祝） 

   午後３時３０分～４時 

会場：１階「児童コーナー 絵本の場所」 

 誰もが知っている昔話や童話を中国語で読み語りしま

す。馴染みのあるおはなしを通して中国語に触れてみま
しょう。 
 

 

「親子でつくろう～スクラップブック～」 
日時：９月１２日（土）  

午前１０時～１１時３０分 
場 所：1階「フリースペース」 

対 象：４歳～小学生と保護者  定員：５組  

申 込：９月１日(火)より図書館カウンター・電話にて先着順 

持ち物：ノートに貼りたい写真１～２枚 

「ぷちノート」に折り紙や切り絵、マスキングテープなどを貼って、

世界に一つだけのスクラップブックを作りましょう！ 

 

 

 

 

 

職員の新刊だより 伊興図書館の職員が、新しく所蔵した本の中から

特に面白かった本を紹介するコーナーです。 

『いますぐ使える！青果部エキスパート店員の 
「野菜・果物」のネタ帳』 

青髪のテツ/著 

宝島社/発行 

野菜や果物の情報を SNSで毎日発信している、青髪のテツさんの本です。

野菜・果物の選び方、保存・調理の方法、お得な豆知識などをわかりやすく

教えてくれています。トリビアのようで読み物としても面白いですよ！ 

読めば料理がもっと楽しくおいしくなること間違いなしです。 

一般 

図書 

『改訂版 ありそうでなかった海外風ぬいぐるみ』 
ブティック社/発行 

 

 おしゃれな模様の子に、カラフルなワンピースの子…個性が光るぬい

ぐるみたち。ヨーロッパの家庭では、かんたんな工程で作られた手作り

のぬいぐるみが、子や孫へ受け継がれていくのだとか。お気に入りの布

地で作ったぬいぐるみは自分にとっても特別なものになるはず。 

色や柄違いにしても可愛いので、お友達をたくさん作りましょう！ 

一般 

図書 

『生誕１００年記念 かこさとしの科学絵本』 
かこさとし・北山太樹・鈴木愛一郎/編著者 

主婦の友社/発行 

 絵本『だるまちゃん』シリーズや『からすのパンやさん』などで親

しまれてきた、かこさとしさん。彼は絵本作家でもあり工学博士でも

あったことをご存じでしょうか。 

 子どもたちに科学や知識の面白さを伝えるために生涯を通して描か

れた科学絵本の数々を、この一冊で知ることができます。かつて子ど

もだった大人のみなさんにもおすすめです。 

一般 

図書 

 この本に載っている、『みずとは
なんじゃ？』『たこ』『だんめんず』
『でんとうがつくまで』などは伊興

図書館でも所蔵しています。 
 ぜひ読んでみてくださいね。 
 

 
１１月にも 

同じイベントが 

あります！ 

おやこおはなし会 

日時：９月１０日（木） 

   午前１０時３０分～１０時５０分 

会場：２階「教養室」  定員：８組 

絵本の読み語りやお家でも楽しむことができる手遊び
などを行います。職員が選んだおすすめの本もご用意し

ておりますので、ぜひご参加ください。 
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知っていると、伊興図書館をもっと便利に 

使える情報をお伝えします！  

大人のためのおはなし会 

●おはなし会はこんなイベントです 

？ 

●月に１回開催しています 

？ 

図書館や学校などで絵本や紙芝居の読み語りを行う「お

はなし会」。主に子ども向けのものが多いですが、伊興図

書館では１６歳以上の大人が楽しむことができる「大人

のためのおはなし会」を開催しています。 

本に触れる機会があまりない方や、字を読むのが苦手

…という方にも本やお話の楽しさを知ってもらうため、

かつて見聞きした懐かしい作品から最近発行された作品

まで、様々なおはなしをボランティアと図書館職員が読

み語ります。 

【ポスター】 

【開催風景】 

＜次回の開催日＞ 

日時：９月４日（金） 

   午後２時～３時３０分 

会場：２階「第2学習室」 

定員：１０名 

対象：１６歳以上 

プログラムは Facebook または 
館内のチラシをご覧ください。 Facebook 

 毎月第1金曜日の午後２時から３時３０分まで開催し

ています（2027 年１月はお休み）。読む作品は朗読や紙

芝居、絵本から６作品程で、語り手たちの個性豊かな声

が物語の世界へと連れて行ってくれます。 

 演目の合間に入退室も可能で、途中に５分程度の休憩

時間も設けています。 

 また、読んだ作品の一部は当日貸出も行っております。

図書館の貸出カードをお持ちであれば、ご自宅でもお読

みいただけます。 

救急車の適時、適切な利用をお願いします 

・ とうこうようしに クイズをかいて ポストに いれてね。 

 ようしと ポストは １かいの カウンターの ちかくに あるよ。 

・ クイズが のったひとは ９がつ３０にちまでに けいひんを とりにきてね。 

こたえ Ｑ１．つりかわ、Ｑ２．おかね、 Q３．ますく 

 

ふるくても あたらしくても 

ねだんが かわらない ものって 

なーんだ？（あいうえおさん） 

西新井消防署 TEL：03-3853-0119  大師前出張所 TEL：03-3886-0119 

上沼田出張所 TEL：03-3855-0119  本 木出張所 TEL：03-3889-0119 

舎 人出張所 TEL：03-3856-0119  
西新井消防署ホームページ 

「緊急ではない」「重症ではない」場合で、 

病院への自力受診が可能な方は、 

救急車の利用をお控えください。 

救急車を呼ぶべきか迷ったら、電話で 

「 ＃７１１９ 」救急相談センターへ 

ご相談いただくか、インターネットに 

よる「 東京版救急受診ガイド 」を 

ご利用ください。 

めろんは つけるけど 

すいかは つけない 

ものって なに？ 

（パンケーキさん） 

でんしゃの なかに 

あるかわって どんなかわ？ 

（アメフラシさん） 

クイズ 
だいぼしゅう！ 

 

９月４日は 

『アンパンマン』でおなじみの 

やなせたかしさんの作品も 

朗読します！ 
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 東伊興生活館（東伊興３－２３－６） 
T E L：０３－３８９７－２２２５ 

休館：９月６・１３・１４・２０・２１・２２・２３・２７日 

 

児童館 
☆みんなの体操 
日時：９月１６日（水） 

午前１０時～１１時 

対象：地域の方々 

内容：青木先生のご指導の元、楽しく体を動かして 

   健康になりましょう。 

 

☆工作「キャッチボールマシーン」 
日時：９月１６日（水）  

午後２時～４時 

定員：２０名（申込：９月１日～先着順） 

内容：紙皿とトイレットペーパーの芯でマシーンを作り 

ます。楽しく遊びましょう。 

※イベントの詳細は各センターにお問い合わせください。 

※掲載している情報が変更、イベントが中止になる場合があります。 

 

※悠々館イベントで対象者欄がないものは６０歳以上の方、 

児童館イベントは小学生対象となります。 

※費用欄がないものは無料となります。 

    
 

 伊興住区センター（伊興５－２２－１３） 
T E L：０３－３８５５－２７０７ 

休館：９月６・１３・１４・２０・２１・２２・２３・２７日 
 
悠々館☆敬老のつどい 

日時：９月５日（土） 

午後１時～３時 

内容：落語やビンゴゲームなど楽しい企画を考えていま

す。楽しみにしていてください。 

 

児童館☆防災イベント  
日時：９月１２日（土） 

午前１０時３０分～１１時３０分 

定員：２０名（申込：９月１日～１１日） 

内容：災害時でもおいしい食事作り、防災クイズにチャレ

ンジ（お土産付）、防災グッズの紹介など。 

 

東伊興住区センター（東伊興１－５－２２） 

T E L：０３－３８９９－８５３１ 

休館：９月６・１３・２０・２１・２２・２３・２７・２８日 

 
悠々館☆敬老お楽しみ会 
日時：９月１９日（土） 

   午後１時～４時 

内容：ボランティアによるマンドリン・ギター演奏に合わ

せて皆で歌います。各教室の発表もあります。 

 

児童館☆パパママ東京ぼうさい出前教室 
日時：９月１２日（土） 

午前１０時～１１時 

対象：幼児と保護者・小学生 

内容：災害時の行動や日頃の備えについて学びます。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

栗原北住区センター（栗原４－１９－１５） 
TEL：０３－３８９９－８７６１ 

休館：９月６・１３・１４・２０・２１・２２・２３・２７日 

 

悠々館☆熱中症対策事業 ふくろうランプ 
日時：９月２８日（月） 

午前９時３０分～１１時３０分 

内容：すのすの先生の指導の元、クラフトバンドで 

ふくろうランプを作ります。 

 

児童館☆～秋のつどい～ 

せんべいさんの紙しばい 
日時：９月９日（水） 

午後２時３０分～３時３０分 

申込：９月１日～児童館にて直接申込 

内容：昔ながらの自転車紙しばいやさんが児童館にやって

きます。せんべいさんと一緒におもしろいお話を楽

しみましょう。 

西伊興住区センター（西伊興１－１２－１２） 

T E L：０３－３８９６－７３６２ 

休館：９月６・１３・１４・２０・２１・２２・２３・２７日 

 
悠々館☆リハビリのプロと学ぶ筋肉維持の秘訣 
    ～転ばないカラダをつくる～ 
日時：９月１２日（土） 

午前１０時３０分～１１時３０分 

内容：理学療法士の先生から、体の状態を知る大切さや、
筋肉を維持するための方法を教わります。 

 

児童館☆赤ちゃんタイム「オイルマッサージ」 
日時：９月１１日（金）  

午前１０時３０分～１１時４５分 

対象：乳幼児と保護者（申込：９月７日～１０日） 

内容：オイルを使ったベビーマッサージを行います。 

持ち物：水筒・バスタオル 

西新井住区センター（西新井１－４－１７） 
T E L：０３－３８５４－１５２７ 

休館：９月６・１３・２０・２１・２２・２３・２７・２８日 

 
悠々館☆腹話術ショー 

日時：９月２９日（火） 

   午後２時～３時 

内容：昨年も大好評！望月イチ子先生による腹話術ショー

をお楽しみください。 

 

児童館☆工作「スノードーム」 
日時：①９月１５日（火）・②１６日（水） 

①②午後２時３０分～３時３０分 

内容：工作でオリジナルのスノードームをつくります。 



 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全 館 休 館 日：９月１５日(火)・１０月１９日（月） 
※９月は第３火曜日が全館休館日となります。 

図書館休館日：９月３０日(水)・１０月３０日（金） 
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「笑顔のかけはし 伊興センター」 

いこもさん 各学習センターで１４センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 
【伊興センターへのアクセス】 

 

★バスでお越しの場合 

◇東武バス  

東武スカイツリーライン「西新井駅」西口発 

① 西０３「流通センター」行 乗車 

② 西０４「竹の塚車庫」行 乗車 

→ 「西新井消防署前」 下車３分 
 

※本数が少ないため事前にご確認ください。 
 

★徒歩でお越しの場合 

東武スカイツリーライン 

「竹ノ塚駅」西口より、徒歩１６分 

日暮里・舎人ライナー 

「谷在家駅」東口より、徒歩１９分 

LINE Facebook Instagram 

公式ホームページ 

伊興 笑顔 

 

足立区都市農業公園が管理

する荒川河川敷花壇は、１０月

中旬頃には一面に咲くコスモ

スが見頃を迎え、春にはチュー

リップも楽しめます。 


