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「伊興写真サロン」ボランティア 清水 正信さん 撮影 

タイトル:「涼やかな音色」（2024 年７月７日 五智山遍照院總持寺（西新井大師）） 

「伊興写真サロン」の詳細は 

４ページをご覧ください。 

特集（２～３ページ）：「ぷち」キャンペーンの始まりの合図！ 

いこうファミリー縁日＋アロハリトミック 

伊興地域学習センター 

ゆるキャラ いこもさん 

 

なんと今年は 

キッチンカ―も 

来るらしいわよ！ 
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「ぷち○○キャンペーン」とは 
 

子育て中のパパ・ママさんに「日常生活の中

にちょっと『運動・スポーツ』『文化芸術』『読

書』を取り入れて、心豊かな生活を過ごしてい

ただきたい」という足立区の想いから生まれ

たキャンペーンです。 

８～１２月まで、３つのジャンルを掛け合

わせた楽しい講座やイベントをたくさんご用

意します。 

 

おトクな情報＆クーポンが届く！ 

伊興地域学習センター公式 LINE のお友

だちになると、「ぷち○○キャンペー

ン」のお知らせやおトクな情報をお届け

します。 

また、７月～１１月は毎月２５日に

「講座受講料２００円引きクーポン」を

配信します！おトクなクーポンをぜひご

利用ください。 

 

 

 

 

 

縁日 
アロハリトミック  

協力：足立区竹ノ塚ママとベビー・キッズのコミュニティ Koen 

『コミュニティ Koen』ってどんな団体？ 

Hitto 
（ストラップ、キーホルダー） 

己書ちづこ道場 
（木のハガキに描こう） 

ココクラ 
（本のおゆずり会ほか） 

すのすの 
（ちょこんフレンド） 

けらら施術院 
（カイロプラクティックほか） 

彩 
（ホイップデコほか） 

ゼンガクジ 
(スペシャルティコーヒーの提供) 

にぎりむすび 
（おにぎり） 

コミュニティ Koen 
（キラキラ宝石すくい） 

 

カフェノトリコ 
（ベーグル、シフォンケーキほか） 

※出店者と内容は当日変更になる場合があります。※小銭をご用意の上ご来場ください。 

 

毎年大好評の縁日が、今年もやってくるわよ！ゲームや、ワークショッ

プでのかわいい雑貨づくりはどれも見逃せないわね。８月から始まる「ぷ

ち○○キャンペーン」の対象イベント「アロハリトミック」に「おはなし

会」もあるから、家族みんなで遊びに来て♪ 

東伊興の寺町にある『てらまちハウス』の運営をはじめ、子育て応援活動

と地域の居場所作りに取り組む団体です。 

縁日に出展している『にぎりむすび』は『てらまちハウス』に併設してい

るおにぎり屋さんです。 

地域の人達と親子、そこに集まる人をつなげる居場所です。 

屋外（キッチンカー） 

てらまちハウス園芸部 
（季節の草花スワッグほか） 

いこう ファ ミ リ ー 

ホーエイプラス 
（箱屋さんがつくったゲーム３種） 

海人 chan 工房 
（木製カトラリー名入れ） 

Carina Nail 
（kids ネイルチップ制作ほか） 

F F 

レスク号＆お氣や 
（かき氷ほか） 

藤之屋 
（チョコバナナ） 

１１時００分～１１時２０分 

おはなし会 
 

＋ 

３ 2 

ちかいろやさん 
（キャンディーカラーチュールポニー） 

アロハリトミック体験 

１１時２０分～１１時４５分 
 
伊興図書館職員による「大型紙芝居」と「大

型絵本」の読み聞かせを行います。 

 
ウクレレやハワイアンミュージックの心

地よいリズムに合わせ、親子でスキンシップ

しながら楽しく体を動かしましょう。 

 
 

F １ 

７月２０日（月・祝） 
午前１０時３０分～ 

午後１時３０分 

 費用：無料～1,600 円 

伊興地域学習センター 
（いこうくじ） 

LINE 
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インターネット予約は 

同日午後１時より右の 

二次元コードから受付開始です。 

６月２６日（金）午前９時から 

受付開始となる講座の一覧です。 

窓口・電話にて先着順で受け付けます。 

日時：７月１０日（金）・２４日（金） 
午後７時～８時 

定員：各２０名 

費用：１回７１０円 

日時：７月１日～２２日 
   毎週水曜日 

午後７時３０分～８時３０分 
定員：各４０名  

費用：１回９１０円 

持 

当日受付 

ズンバ（水曜・夜） 

大人向け（１６歳以上の方） 

子ども・親子向け  

シニア向け  

どなたでも（就学前の子どもは保護者同伴） 

ゆる～りお気楽 元気体操 
 

日時：７月２７日（月） 
午後１時３０分～３時 

対象：おおむね６５歳以上の方 

定員：３０名   

費用：４７０円 

このマークが付いている講座は 

当日申込みで持ち物があります 

・運動できる服装 

・室内シューズ 

・蓋付きの飲み物 

・汗拭きタオル 

持 

掲載している内容は、予告なく

変更・中止になる場合がありま

す。お申し込み時に最新情報を

お確かめください。 

日時：8 月５日（水）・１９日（水） 
午前１０時～１１時 

対象：おおむね４０歳以上の方 

定員：各１５名   

費用：１回７１０円 

自分のペースで楽しめる 
やさしいヨガ 

 

日時：７月１２日（日）・１９日（日） 
午後１時～２時 

定員：各４０名 

費用：１回９１０円 

当日受付 

持 

ズンバ（日曜・昼） 

伊興写真サロン 

日時：８月２日（日） 
午前１０時～正午 

定員：１５名 
費用：無料 

当日受付 

日時：７月１９日（日） 
➀午前１１時～ ②午後２時～ 
③午後７時～ 

定員：各５名 

費用：無料 

人権啓発ＤＶＤ上映会 
「キミとセカイをつなぐモノ」 

 

おしゃべり歌声脳トレ 

日時：７月２８日（火） 
   午後１時１５分～２時４５分 
対象：６０歳以上の方 

定員：１５名 

費用：５５０円 

ピアノとクラリネットのサマーコンサート 

ボードゲームで楽しく英会話 

日時：７月１８日～８月１５日 
   （７月２５日を除く） 

毎週土曜日 
午後５時３０分～７時 

定員：各４名  費用：１回 1,000 円 

 
 夏休みの自由研究 

何でできてる？ジュース実験！ 

日時：７月２６日（日） 
午前１０時３０分～正午 

対象：小学生と保護者 
定員：１０組 

費用：無料 

日時：８月２日（日） 
午後２時３０分～４時 

定員：５０名 
費用：1,000 円 
 

夏に聴きたくなる曲をピアノとクラリ
ネットで演奏します。親子でも参加可能（小
学生以下は無料）です。楽しい音楽で暑い夏
を乗り切りましょう！ 

自分で浴衣着付け 
粋に着こなせるサムライ結び 

日時：７月１６日（木） 
午前１０時～正午 

対象：１６歳以上の女性 
定員：６名   

費用：８００円 

 
 

週末に整える 
疲れリセットヨガ 

楽しく踊ろう！ヒップホップダンス 

サークル体験（３日制） 

日時：８月６日・２０日・２７日 
いずれも木曜日 
午後７時３０分～９時 

対象：中学生～高校生の方 
定員：１０名 
費用：３０円 
 

登録団体「ぷりりん」さんのサークル体験
イベントです。初心者でも大歓迎！話しやす
い先生や仲間と一緒に、みんなで楽しく踊り
ましょう。 

親子で工作おはなし会  
「キラキラ万華鏡づくり」 

日時：８月２日（日） 
午前１０時３０分～１１時３０分 

対象：４歳～小学生と保護者 
定員：１０組 

費用：1,000 円（３人１組 1,500 円） 

楽しい折り紙ひろば 

日時：７月２６日（日） 
午後２時～３時３０分 

対象：小学生以上の方 
   （小学１・２年生は保護者同伴） 
定員：２４名  費用：無料 

伊興おもちゃの病院 

当日受付 
日時：７月１１日（土） 

午後１時～４時 
（受付は午後３時３０分まで） 

定員：１５名 
費用：無料 

世界が広がる！ラクロス教室 

日時：①7 月１１日（土）②7 月２５日（土） 

①午後３時３０分～５時 

②午後６時３０分～８時 
対象：小学生以上の方 

定員：各１６名 

費用：１回９００円 

講師：鈴木典江(クロススマイル・スポーツクラブ代表) 

 クッション性のある安全なボールとジュニア
用のスティックを使って、基本的な投げ方や
キャッチの仕方を学びます。 

日時：７月１６日（木） 
午前１０時～１１時３０分 

対象：おおむね７０歳以上の方 

定員：３０名 

費用：４００円 

頑張らなくても健康に！ 
座っておこなう体操 

夏休みこどもいけばな教室 

日時：８月８日（土） 
午前１０時～正午 

対象：小学生（小学１・２年生は保護者同伴） 

定員：１0 名 

費用：無料 
 

夏休み子ども向け 

無料講座について 

多くの方に受講していただくため、

６月２６日（講座受付開始日）の午前

１１時までは下記とさせていただき

ます。 

 

・お子様１人につき１講座まで 

・１回の申し込みにつき 
２人分まで（兄弟に限る） 
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 夏休み期間中にセンターで実施する居場所など 

ご利用いただけるスペースのご紹介！ 

公式 Instagram 

はこちら  

 夏休みは原則毎日、勉強・読書ができる学習スペ

ースを開放します。当日窓口で受付してください。

涼しい場所で学習に取り組みましょう。 
 

期 間：７月２２日（水）～８月３１日（月） 
※８月１７日（月）は休館日 

時 間：午前９時～午後８時 
※開催時間は日によって異なります。 
※中学生は午後６時までです。 
※前日午後８時以降に公式 Instagramで開催
の有無を告知予定 
 

対 象：区内在住または在学の中学生・高校生・大 

学生・専門学校生（事前申込不要） 

※資格取得等の学習を目的とする社会人は座席 

にゆとりがあれば利用可能 
 

内 容：軽食可（飲食目的での利用は不可）、Wi-Fi あ 

り、おしゃべり・ゲーム禁止 

子ども向け  

 夏休み期間中に「子どもの居場所」 

として学習室を開放します。お弁当 

や水筒を持参して、一日中滞在して 

もＯＫ！常時見守りスタッフが一緒 

です。 

 

期 間：７月２２日（水）～８月３１日（月）の平日 
※８月１７日（月）は休館日 

時 間：午前９時～午後５時（入退室自由） 

 

対 象：原則、区内在住の小学生（事前申込不要） 

内 容：夏休みの宿題、読書、おしゃべり、食事、
持ち込みのゲーム可、Wi-Fi あり 

子どもの居場所 

夏休み 

中高生等向けのための 

   学習スペース 

夏休みは 

原則毎日開催！ 

 無料 

日時：８月３日（月）～５日（水） 

午前１０時３０分～１１時１５分 

対象：小学１～４年生 

定員：８名 

費用：無料 

講師：乃梨子（日本舞踊師範） 

 

 夏休みに 3日間連続で開催するコース講座です。日本

舞踊の基本となるあいさつから始まり、手振りや足の運

びなどの所作を学び、曲に合わせて踊ります。一節を踊

りきることを目指し、最終日にはミニ発表会を行います。 

夏休みチャレンジ講座 日本舞踊を体験しよう（３日制） 

 

TEL：03-3857-8501（午前９時～午後８時） 

乳幼児と保護者向け 

幼児～小学生向け 

大人向け（１６歳以上の方） 図書館が行う今月の催しです。 イベント情報 

 伊興図書館へ 

いこう！ 

おやこおはなし会 

日時：７月９日（木）・２３日（木） 

   午前１０時３０分～１０時５０分 

会場：２階「教養室」  定員：８組 

絵本の読み語りやお家でも楽しむことができる手遊び
などを行います。職員が選んだおすすめの本もご用意し
ておりますので、ぜひご参加ください。 

 

伊興図書館マスコットキャラクター 

いこうもり 

みんなでつくろう 

日時：７月１１日（土） 

   午後２時～２時３０分 

会場：２階「教養室」 

定員：５名（同伴の保護者は含まない） 

申込：７月１日（水）午前９時～ 
   窓口・電話にて受付 
 

大人のためのおはなし会 

日時：７月３日（金） 

   午後２時～３時３０分 

会場：２階「第 2学習室」  定員：１０名 

 大人向けの朗読や紙芝居、絵本 
の読み語りを聞くおはなし会です。 
プログラムは Facebook または 

館内のチラシをご覧ください。 Facebook 

英語おはなし会 

日時：７月１８日（土） 

   午後３時～３時３０分 

会場：１階「児童コーナー 絵本の場所」 

 英語絵本の読み語りやパネルシアターなどを行いま
す。初めて英語に触れる子も英語に馴染みのある子も、

みんなで言葉のリズムに合わせて遊びましょう。 
 

七夕スペシャルおはなし会 

日時：７月５日（日） 

   午前１０時３０分～１１時１５分 

会場：３階「レクリエーションホール」 

七夕のおはなしのほかに、暗闇で光るパネルや大型絵
本を使った読み語りなどを行います。おはなし会の後に
短冊に願いごとを書きましょう。 

 

 

７月の 
「水曜日のおはなし会」は 

お休みだよ！ 

 「スイカのうちわ」を 

作るよ！ 
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職員の新刊だより 伊興図書館の職員が、新しく所蔵した本の中から

特に面白かった本を紹介するコーナーです。 知っていると、伊興図書館をもっと便利に 

使える情報をお伝えします！  

コンセント付き閲覧席の利用方法が変わります 

〇申請制・２時間の更新制になります 

？ 

一般 

図書 

一般 

図書 

７月の一般図書特集  季節やイベントに合わせて、図書館の職員が 
選んだ特集コーナーです。下記ＰＯＰが目印！ 

「大人が楽しむ趣味時間」 
設置場所：１階地域学習センター窓口横 設置場所：地下１階図書館カウンター前 

「夏」 

大人がゆったりと楽し

める趣味を紹介！ 

夏の遊びや暑さ対策で

季節を乗り切ろう！ 

〇満席の場合は予約待ちができます 

？ 

 伊興図書館では、コンセント付き閲覧席の人気が高く、

とても混み合っていました。なるべく多くの方が利用で

きるように、当館では今後、地下１階図書館カウンター

での申請制、２時間の更新制に変更いたします。 

利用申請書に日付とカード番号をご記入になり、個人

貸出カードとあわせてご提示ください（カードがない場

合は名前と電話番号をご記入ください）。座席番号と利用

時間が書かれた席札をお渡しします。 

 満席の場合は予約番号札をお渡しします。座席が空き

ましたら、館内にて予約番号をお呼び出しいたします。

不在の場合は、次の方の順番になります。 

利用が終了した時、再度利用したい時は必ず席札をカ

ウンターまでご返却ください。 

より多くの方にご利用いただけるようにご理解、ご協

力をお願いいたします。 

【利用申請書 見本】 

【席札 見本】 

【予約番号札 見本】 

①  ６５ 

１０００ １２００ 

『自然災害のトリセツ 
  ～地震・火山噴火・異常気象のしくみと備えがわかる本～』 

高橋典嗣/監修 

昭文社/発行 

日本では、地震・洪水・火山噴火など、様々な災害が起こる可能性があり

ます。改めて自然災害を知り、もしもの備えを見直してみませんか？ 

本書は、自然災害のメカニズムや災害時の持ち出し品・備蓄品チェックリ

スト、避難基本マニュアルなどの情報もあり、防災準備の参考になります。 

『名城怪談』 
田辺青蛙/著 北川央/監修 うめだまりこ/絵 

株式会社エクスナレッジ/発行 

 日本全国１５の名城にまつわる怪談と歴史のほか、ゆかりのある武将のエ

ピソードが縄張り図で解説されています。 

江戸城や大阪城など由緒ある名城の怪談を知ったら、歴史にも城にもハマ

ってしまうかもしれません。 

 お城好きや怪談好きの方は必見の一冊！ 

『一度は訪ねたい花の名所』 
成美堂出版編集部/編 

成美堂出版/発行 

 四季それぞれの花の名所を、素敵な写真で紹介しています。 

春はサクラ・ネモフィラなど１２種、夏はアジサイ・ヒマワリなど１４種、

秋はコスモス・ススキなど１３種、冬はスイセン・ウメなど７種。合わせて４

６種の花が掲載されています。 

季節を感じる花の名所を訪ねてみてはいかがでしょうか。 

一般 

図書 

コンセント付き閲覧席 

予約番号札 

【コンセント付き閲覧席】 



     

１０                                                                                                                            １１ 

 

 東伊興生活館（東伊興３－２３－６） 
T E L：０３－３８９７－２２２５ 

休館：７月５・１２・１３・１９・２０・２６日 

 

児童館 
☆げんきタイム 
日時：①７月１０日（金）・②１７日（金）  

①②午前１０時３０分～１１時３０分 

対象：就学前の子どもと保護者 

内容：①図書館ボランティアによる絵本の読みがたりや

手あそびをします。 

   ②保健師に色々相談ができる日です。 

 

☆工作「アイロンビーズ」 
日時：７月１５日（水）  

午後２時～４時 

定員：先着２０名（申込７月１日～） 

内容：アイロンビーズで好きな図案のストラップを作ります。 

※イベントの詳細は各センターにお問い合わせください。 

※掲載している情報が変更、イベントが中止になる場合があります。 

※悠々館イベントで対象者欄がないものは６０歳以上の方、 

児童館イベントは小学生対象となります。 

※費用欄がないものは無料となります。 

    
 

 伊興住区センター（伊興５－２２－１３） 
T E L：０３－３８５５－２７０７ 

休館：７月５・１２・１３・１９・２０・２６日 
 
悠々館☆住区 de 団らん 

日時：７月１４日（火） 

午前１１時～正午 

申込：６月２２日～７月４日 

内容：セルフケア術の講演と実践を行います。 

 

児童館☆夏のおたのしみ会 
日時：７月２５日（土） 

午後２時～３時 

対象：小学生以上の方 

内容：工作・さかなつり・おかしくじなどをして、みんな

で楽しみましょう。（なくなり次第終了）。 

東伊興住区センター（東伊興１－５－２２） 

T E L：０３－３８９９－８５３１ 

休館：７月５・１２・１９・２０・２６・２７日 

 
悠々館☆動きやすいカラダづくり 
日時：７月３１日（金） 

   午前１０時～１１時 

内容：ストレッチや体の動かし方を教えてもらいます。 

 

児童館☆夏休み陶芸教室 
日時：①７月１８日（土）午前１０時～１１時３０分 

②７月２５日（土）午前１０時～１１時３０分 

③７月２５日（土）午後１時３０分～３時 

対象：①３歳～就学前の子どもと保護者 ②③小学生 

費用：２００円 

申込：７月１日（水）午後２時３０分から来館のみ。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今年も熱中症に注意！ 

栗原北住区センター（栗原４－１９－１５） 
TEL：０３－３８９９－８７６１ 

休館：７月５・１２・１３・１９・２０・２６日 

 

悠々館☆熱中症対策事業 

    ～苑田会 ひざ痛予防講座～ 
日時：７月２日（木） 

午前１０時～１１時３０分 

内容：苑田会人工関節センター病院の方に指導していただ

きます。 

 

児童館☆こども未来応援事業 

    「めざせ！駄菓子はかせ！味の大実験」 
日時：７月１８日（土） 

午後２時～３時３０分 

定員：３０名（申込：７月１０日から児童館に申込み）。 

内容：人気のサクサクスナック棒を様々に組み合わせ、お

気に入りの味を作ります。 

・ とうこうようしに クイズをかいて ポストに いれてね。 

 ようしと ポストは １かいの カウンターの ちかくに あるよ。 

・ クイズが のったひとは ７がつ３１にちまでに けいひんを とりにきてね。 

こたえ Ｑ１．あまえんぼう、 Ｑ２．やかん（夜間）、 Q３．はにわ（葉庭） 

 

ぼうは ぼうでも ずっと 

くっつく ぼうは なに？ 

（かのこさん） 

よなかに だいどころで 

つかう どうぐは？ 

（みなみさん） 

はっぱ だらけの にわで 

みつけた ものは な～んだ？ 

（くりまんじゅうさん） 

西伊興住区センター（西伊興１－１２－１２） 

T E L：０３－３８９６－７３６２ 

休館：７月５・１２・１３・１９・２０・２６日 

 
悠々館☆住区 de 団らん 
日時：７月２７日（月） 

午後３時～４時３０分 

内容：お一人でも大歓迎。心も体も元気になれる集いで
す。事前申込制（詳細はお問い合わせください）。 

 

児童館☆親子リトミック 
日時：７月１６日（木）  

午前１０時３０分～１１時１５分 

対象：幼児と保護者 

内容：親子で音楽に合わせて、身体を動かしたり手あそび

をします。 

西新井住区センター（西新井１－４－１７） 
T E L：０３－３８５４－１５２７ 

休館：７月５・１２・１９・２０・２６・２７日 

 
悠々館☆ぱく増し栄養講座 

日時：７月１０日（金） 

   午後２時～３時 

定員：５０名（受付中） 

内容：簡単な料理をしながら楽しい栄養講座を行います。 

 

児童館☆工作「木製こものいれ」 
日時：①７月２１日（火）・②２２日（水） 

①②午後２時～３時 

内容：木製のこものいれに色づけをします。 

クイズ 
だいぼしゅう！ 

こまめな水分・塩分補給！ 
 

西新井消防署 TEL：03-3853-0119  大師前出張所 TEL：03-3886-0119 

上沼田出張所 TEL：03-3855-0119  本 木出張所 TEL：03-3889-0119 

舎 人出張所 TEL：03-3856-0119  

 
西新井消防署ホームページ 

 

室内でも油断せず冷房・扇風機の使用！ 

帽子や日傘で直射日光を避けましょう 

体調の変化に気を付けましょう 

夏場はプールや海・川などの水遊びが増えます。 
小さなお子様の水遊びからは目を離さないよう
にしましょう。 

ムリせずこまめに休憩をしましょう 

高齢者・子どもは特に気を付けましょう！ 



 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全 館 休 館 日：７月２１日(火) ・８月１７日(月) 

図書館休館日：７月３１日(金) ・８月３１日(月) 

よいしょ 2026 年７月号/No.363 

2026 年６月２５日 発行 

編 集：よいしょ編集部 

発 行：指定管理者 

株式会社グランディオサービス 

発行所：伊興地域学習センター 

    足立区伊興２-４-２２ 

ＴＥＬ：０３-３８５７-６５３７ 

ＦＡＸ：０３-３８５３-０４２９ 

ＭＡＩＬ：ikou@grandio.co.jp 

「笑顔のかけはし 伊興センター」 

いこもさん 各学習センターで１４センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 
【伊興センターへのアクセス】 

 

★バスでお越しの場合 

◇東武バス  

東武スカイツリーライン「西新井駅」西口発 

① 西０３「流通センター」行 乗車 

② 西０４「竹の塚車庫」行 乗車 

→ 「西新井消防署前」 下車３分 
 

※本数が少ないため事前にご確認ください。 
 

★徒歩でお越しの場合 

東武スカイツリーライン 

「竹ノ塚駅」西口より、徒歩１６分 

日暮里・舎人ライナー 

「谷在家駅」東口より、徒歩１９分 

LINE Facebook Instagram 

公式ホームページ 

伊興 笑顔 

 

西新井大師では毎年７月上旬に

「風鈴祭り」を開催しています（主

催：西新井大師奉賛会）。西新井大師

の夏の風物詩として、毎年多くの人

が訪れます。全国各地から集められ

た風鈴が飾られ、風が吹くたびに澄

んだ音が鳴り響き渡り、心を涼やか

にしてくれます。 


