
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「伊興写真サロン」ボランティア 平井位子さん 撮影 

タイトル:「もうすぐ一年生」（2022 年３月 28 日 都立舎人公園） 

「伊興写真サロン」の詳細は４ページをご覧ください 

特集：表紙リニューアル記念！いこもさんと振り返る 

「よいしょプレイバック」 
伊興地域学習センター 

ゆるキャラ いこもさん 

伊興地域学習センター・体育館・図書館 地域情報紙 
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「よいしょ」に 

歴史アリね！ 
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当時を知るスタッフに 

インタビュー!! 

今月号から表紙がリニューアルした地域

情報紙「よいしょ」は、これまで何回も進化

を遂げてきました。いこもさんが過去の「よ

いしょ」を発掘して調べてきてくれたので、

一緒に振り返ってみましょう！ 

いこもさんと振り返ろう！ 

手描きのかわいいイラストが表紙だった時もありました 

表紙のタイトルも 

こんなに違ったのね！ 

こんなところにも 
取材しに行ってたの！？ 

いこもさん(以下い) 昔の「よいしょ」は今と全然

違うのね。色々気になったから教えてちょうだいね。 

スタッフ(以下ス) はい、何でもどうぞ！ 

い 今までで思い出に残っている号はどれ？ 

ス 2018 年４月号ですね。オールフルカラーに

なった号で、印刷所から届いた時は歓声が上がりま

した！表紙の写真もカラーでお伝えできるように

なって、見応え抜群になりました。 

い 大変だった記事は？(言える範囲でいいわよ！) 

ス お店を取材した時に、上手にお話を聞き出せな

かった時ですかね…(汗)。私たちの聞く技術が足り

ず、日々勉強です！ 

い 今回リニューアルした表紙、前よりちょっとだ

けおしゃれになったわね。 

ス ありがとうございます！スタッフ皆で案を出

し合って、いいとこどりしてコレに決めました。 

い そういえば 2011 年くらいの表紙はイラストな

のね。あれは誰が描いてたの？ 

ス 当時いた絵の上手なスタッフが、その月のテー

マに合わせて描いていました。かわいいですよね。 

い そうなのね。なかなか味があって好きだわ。こ

れからも楽しい「よいしょ」を期待してるわよ。 

ス  また一緒に取材に行きま

しょうね（2022 年 12 月号参照）。 

「よいしょ」2019 年４月号～

最新号のバックナンバーは、右

のサイトでご覧いただけます。 

あたしの初登場の回だわ！こんなコーナーもあったのね 
あら！2020 年６月号、

あたしが初登場した時の

回ね！それにこっちは 

スタッフコラムだわ！他

にも「野菜だより」「４館

合同記事」「先生になるに

は」とか色んなコーナー

をやってたのね。興味が

ある人は窓口で聞いてみ

て。 

まず、あたしがずっと気になってた、何

で冊子名が「よいしょ」なのかを調べてみ

たんだけど、分からなかったのよね…。 

そこで、今のスタッフの想いを込めて、

「地域の居心地のよい居場しょ」って

いう意味にすることにしたんですって。

シャレが効いてて、悪くないわね♪ 

それにしても、表紙もかなり進化した

のねぇ。カラーペーパーに多色刷り＆手

書きのイラストだったり、お馴染みだっ

た虹のマークが登場したり、フルカラー

で見やすくなったり、驚きの変化ね！ 

2008 年４月号 

 

2012 年８月号 

 

2017 年５月号 

 

2018 年５月号 

 

それにしても、これまで足立区内の色んな人

や場所を取材してきたのね。掘り返して読んで

みたら、今や海外にも支店を持つ「土屋鞄製造

所」や、東京都中央卸売市場の１つ「北足立市

場」、伊興地域のおいしいスイーツ屋さんやごは

ん屋さん、時計屋さんにお花屋さん、とにかく

いっぱい載ってたわ！ 

私もお散歩がてら「よいしょ」に載った場所を

回ってるんだけど、伊興地域って魅力あるお店

や人がいっぱいよね♪ 取材担当のスタッフに

聞いたら「『よいしょ』を見てお店に行きました

よ、って言われるのが嬉しくて、取材を頑張って

ます！」って言ってたわ。最近じゃ「地域の魅力

発信ボランティア」さんが撮った素敵な写真も

載ってるから、私も読むのが楽しみよ♪ 

2010 年 10 月号掲載「北足立市場」 

 

2008 年４月号掲載「土屋鞄製造所」 
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■（橙色）：大人向け（16 歳以上の方） 

■ (桃色）：どなたでも（未就学児は保護者同伴） 

■（青色）：子ども・親子向け  

■（緑色）：シニア向け  

 

持 

 

 

深い呼吸で無理なく楽しむ 
リラックスヨガ 

日時：４月２３日（日） 

午前１０時３０分～１１時３０分 

定員：１０名 

費用：７１０円 

楽しい折り紙ひろば 

日時：４月２３日（日） 

午後２時～３時３０分 
定員：２０名 

費用：無料 

楽しく踊ってストレス解消！ 
夜の「ズンバ」 

日時：４月５日・１２日・１９日 

いずれも水曜日  

午後７時３０分～８時３０分 

定員：各３８名  費用：１回８１０円 

※午後７時５分より整理券を配布します 

（無くなり次第受付終了） 

 

掲載している内容は、新型コロナウイ

ルスの影響やその他の理由で予告な

く変更・中止になる場合があります。 

お申し込み時に最新情報をお確かめ

ください。 

持 

このマークが付いている講座は 

当日受付ですが、持ち物があります。 

・運動できる服装    

・室内シューズ 

・蓋の付いた飲み物   

・汗拭き用のタオル 

人権啓発ＤＶＤ上映会 

日時：４月１６日（日） 

１）午前１０時３０分～ 

２）午後１時３０分～ 

３）午後６時３０分～ 

※約３０～６０分の上映です。 

定員：各５名  費用：無料 

伊興おもちゃの病院 

日時：４月８日（土） 

午後１時～４時 

（受付は午後３時３０分まで） 

定員：１５名    

費用：無料 

気軽にできる元気体操 

日時：４月２４日（月） 

午後１時３０分～３時 
対象：おおむね６５歳以上の方  
定員：２０名    

費用：４７０円 

親子の癒やし時間  
ベビーマッサージ 

日時：５月４日（木）・１６日（火） 

   午前１０時３０分～１１時４５分 

対象：２カ月～１歳未満の子どもと保護者 

定員：各６組   
費用：１回 1,100 円 

はつらつ教室 A・D 
A：運動９０分 
D：運動４５分+口腔衛生学４５分 

日時：A：４月６日（木）・D：２０日（木） 

午前１０時～１１時３０分 
対象：区内在住の６５歳以上で介護保険 

の要介護・要支援の認定を受けて 

いない方 
定員：各３０名   費用：無料 

にしいこう子どもひろば 

日時：４月２０日（木） 

午後３時３０分～５時３０分 
対象：１８歳以下の子ども 

（就学前の子どもは保護者同伴） 

定員：１０名    
費用：１００円 

日時：４月１１日・２５日  

第２・４火曜日  

午後７時～８時 
定員：１６名 
費用：1,280 円 

体幹を鍛える  
月２でがっつりヨガ（２日制） 

当日受付 

持 

当日受付 

当日受付 

日曜日にリフレッシュ 
「ズンバ」エクササイズ 

日時：４月９日・１６日・２３日 

いずれも日曜日  

午後１時～２時 
定員：各３８名  費用：１回８１０円 

※午後０時３５分より整理券を配布します 

（無くなり次第受付終了） 

レッツエンジョイ 
ファミリー体操 

日時：４月１６日（日） 

   午前１０時～１１時 
対象：２・３歳の子どもと保護者 

定員：１０組   
費用：８００円 

まち歩き撮影会 
春の舎人公園「桜」 

日時：４月１日（土）  

午前１０時３０分～正午 
定員：１５名    
費用：無料 

当日受付 

ボディメイクフィットネス
（３日制） 

日時：４月１２日～２６日 

毎週水曜日 

午前１０時～１１時３０分 

定員：５５名 
費用：1,410 円 

伊興写真サロン 

日時：５月７日（日）  

午前１０時～正午 
定員：１５名    

費用：無料 

しっかり学べる韓国語 
サークル体験（2 日制） 

はじめての 
ストレッチポール（５日制） 

日時：４月２７日～６月２２日 

   第２・４木曜日 

午後１時１５分～２時１５分 
定員：２０名    

費用：2,800 円 

日時：５月１２日（金）・１９日（金） 

入門：午後５時３０分～６時２５分 

初・中級：午後６時３０分～７時２５分 

   初級：午後７時３０分～８時２５分 

定員：入門：１２名  初・中級：９名  
初級：７名   費用：２０円 

インターネット予約は 

同日午後１時より右の 

二次元コードから受付開始です 

３月２６日（日）午前９時から 

受付開始となる講座の一覧です 

窓口・電話にて先着順で受け付けます 
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日時：４月２５日～６月２７日 毎週火曜日 

   （５月１６日、６月２０日を除く） 

   午前１０時３０分～正午 

定員：５名 

費用：8,900 円 

対象：１６歳以上の女性 

講師：大口れいみ（美翔きもの着付け学院準講師） 

 

 クリップを使って、誰でも簡単にできる着付けの技法を

学びます。通常の方法では帯を締めた時に出すのが難し

い、お太鼓の柄をしっかり見せられるようになります。費

用には着物のレンタル代が含まれています。ご自身で着物

をご用意いただいた場合の費用は 4,900 円です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新米講師チャレンジ講座 

「親子で英語リズム体操体験」 

日時：４月１０日（月）・２４日（月） 

午前１０時～１０時４５分 

定員：各５組 

費用：１回５２０円 

対象：１歳６カ月～３歳の子どもと保護者 

講師：藤嶋葉奈子（＆JOY リズム体操®認定講師） 

 

英語に苦手意識のある方も、お子さんと一緒に体を動か

しながら、楽しく英語に触れてみませんか？歌や体操など

を行なうので、英語に自信が無くても楽しめます♪ 

 伊興図書館へ 

いこう！ 

図書館が行う今月の催しです 

TEL：０３-３８５７-８５０１（午前９時～午後８時） 

イベント情報 

伊興図書館 

マスコットキャラクター 

いこうもり 

●（青色）：幼児～小学生向け 

●（緑色）：乳幼児と保護者向け 

●（橙色）：大人向け（16 歳以上の方） 

掲載している内容は、新型コロナウイルスの影響やその他の理由で予告なく 
変更・中止になる場合があります。 
お申し込み時に最新情報をお確かめください。 

 

おやこおはなし会 

日時：4月１３日（木）・２７日（木） 

   午前１０時３０分～１０時５０分 

会場：２階「教養室」  定員：８組 

０～３歳の乳幼児と保護者が対象です。 

絵本の読み語りやパネルシアター、お家でも楽しむ
ことができる手遊びなどを行います。 

講師 藤嶋葉奈子 

新米講師チャレンジ講座 

「だれでも簡単クリップ着付け」（８日制） 

着付け例 

英語おはなし会 

※４月の英語おはなし会は中止となりました 

次回開催は 

日時：５月２０日（土） 

午後３時３０分～４時 

会場：１階「児童コーナー 絵本の場所」 

英語絵本の読み語りやパネルシアターなどを行います。 

おはなし会 

日時：4月１２日（水）・２６日（水） 

   午後３時３０分～４時 

会場：１階「児童コーナー 絵本の場所」 

絵本や紙芝居などの読み語りを行います。 

大人のためのおはなし会 

日時：４月７日（金） 

   午後２時～３時３０分 

会場：２階「第 2 学習室」 

 大人向けの朗読や紙芝居、絵本などの読み語りを聞
くおはなし会です。 

～「大人のためのおはなし会」プログラム～ 

〈朗 読〉『いたちのこもりうた』  松谷 みよ子/作 

〈朗 読〉『入社の辞』  夏目 漱石/著 

〈紙芝居〉『かたつむり』狂言紙芝居  宮崎 二美枝/脚本 

 

詳細は Facebook をご覧ください⇒ 

 

おはなし会は色々な

種類があるよ。自分に

合った会を楽しんで

ね～。待ってるよー！ 

新米講師チャレンジ講座 

「おしゃべり歌声体操」 
日時：４月２５日（火） 

午後１時１５分～２時４５分 

定員：２０名 

費用：５５０円 

対象：５０歳以上の方 

講師：あいしゃ道子（音楽療法士） 

 

 講師が弾くピアノの音色に合わせて、歌いながら体操を

して、脳と体を動かします。懐メロや往年の名曲、童謡な

どを歌って、皆で思い出を語り合ったり、歌詞を深掘りし

たり、おしゃべりを楽しみます♪ 

講師 あいしゃ道子 
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荒田 

『三千円の使いかた』 
原田ひ香/著者 

中央公論新社/発行 

 冒頭「人は三千円の使い方で、人生が決まるよ」のセリフから始まる今作。楽しい

ライフハックも満載の「節約」ストーリーとなっております。昨今の値上げラッシュ

を受けて、実際に家計のやりくりの悩みを抱える方も多いのではないでしょうか。

「皆さんは、今、三千円を手にしたらどのように使いますか？」もし自分だったら、

と想像しながら、ぜひ読んで頂きたい一冊です。 

職員の新刊だより 図書館の職員が、新しく所蔵した本の中から 

特に面白かった本を紹介するコーナーです 

一般 

図書 

☆春のこども読書週間！（テーマ：ぼうけん） 

伊興図書館では、４月２３日(日)からイベントがはじまるよ！ 

 

『お医者さんが教えてくれた 一年中冷え知らずごはん』 

ワタナベマキ/著 

KADOKAWA/発行 

倦怠感、イライラしやすい、食後に眠くなる、こんなお悩みありませんか？それ、

体の「冷え」が原因かもしれません。料理家である著者が、実際に冷え性で悩んで

いたエピソードから、自身が考案したレシピが盛りだくさん！また、医師の監修と

あって「漢方医学」「栄養学」の観点から、皆さんの健康に寄り添ってくれる内容

となっております。 

一般     

図書 

第 

41 
回 

焼きたてパンと 

冷凍パンのお店 

ベーカリー  SUN Bakery 

二刀流のベーカリー 

 美味しいパンをたくさん作って、皆さんを笑顔

にしたいと語る日下さん。今後は店頭販売だけで

なく、介護施設などへの移動販売も計画中！ 

「Fresh bread（焼きたてパン）」と「Frozen 

bread（冷凍パン）」を扱うちょっと変わったベー

カリー、旅行気分を味わいにぜひ訪れてみてくだ

さい。 

 

第 

43 

自慢のショーケース 

「SUN Bakery（サンベーカリー）」さんは、

2022年６月、東伊興３丁目にオープンしました。

元々は居酒屋でしたが、新型コロナウイルス感染

症による休業要請などを受け、パン屋へと路線変

更しました。 

店主の日下（くさか）さん自ら手掛けた内装は、

木のぬくもりがあたたかな空間になっています。

美味しそうなパンが並ぶショーケースも日下さ

んの手づくり！このショーケースの前でどのパ

ンを買おうか悩んでいるお客様を見るのがとて

も嬉しいそうです。 

 

こだわりのパン 

食パンや総菜パン、菓子パンといった「いつも

食べるパン」と、ヨーロッパから輸入した生地か

らつくったクロワッサンやデニッシュといった

「旅行した気分を味わうことができるパン」を提

供しています。 

おすすめの「あんぱん（茜丸）」は、老舗餡メー

カー「茜丸」さんの餡がぎっしり詰まっていて人

気の商品。十勝産の甘さ控えめの餡なので、小豆

の味を楽しむことができます。 

ヨーロッパから輸入したプレッツェルやドー

ナツなどの冷凍パンも販売しており、自然解凍で

焼きたての風味を味わうことができます。美味し

い上に冷凍しておけば日持ちすることもあり、こ

の冷凍パンを目当てに来店する方もいるそうで

す。 

また、食品ロスの削減にも取り組んでおり、廃

棄になってしまいそうな「ロスパン」を「Rebake

（リベイク）」に登録し、全国に発送しています。 

 
地図は裏表紙を

ご覧ください 
●店舗情報● 
住  所：足立区東伊興 3-4-16 
営業時間：午前１０時～午後６時 
電話番号：03-6336-5011 
定 休 日：月曜日、火曜日 
駐 輪 場：なし 
駐 車 場：なし 

撮影協力：地域の魅力発信ボランティア 鈴木清文  

Instagram 

回 

 

伊興地域で活躍しているお店を紹介します！ 

＜楽しみ方＞ 

①クイズに答えよう（図書館の使い方・“ぼうけん”がテーマの 

本の内容から出題）。クイズはカウンター横で配るよ。 

②クイズに答えたら、カウンターに持ってきてね。 

③「冒険の書」と引きかえるよ！ 

④「冒険の書」のミッションをクリアして装備ガチャを引こう！ 

⑤いこうもりの装備を集めて、自分だけの勇者に育てよう！ 

期間：４月２３日(日) 

～５月３０日(火) 

会場：1 階児童コーナー 

対象：幼児～小学生 

みんなのちからがひつようだ！ 

いこうとしょかんでまってるよ！ 

「いこうもり」になってミッションをクリアして 

図書館の平和を守ろう！ 

 

店主の日下さん 

餡がぎっしり詰まったあんぱん 

美味しそうなパンが並ぶショーケース 
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 伊興住区センター（伊興５－２２－１３） 
TE L：０３－３８５５－２７０７ 

休館：４月２・９・１６・１７・２３・２９・３０日 

 

悠々館☆脳トレ音楽教室（介護予防事業） 
日時：４月３日（月）午後１時３０分～３時 
内容：音楽に合わせてうたを歌い、体を動かして心身の 

健康と記憶力の衰えを防止する楽しいイベントで
す。 
 

児童館☆新入進級お祝い会 
日程：４月１５日（土）午後２時～３時 
定員：３０名 
内容：じゃんけん大会やお菓子のつかみ取り、 
   ゲームなどをして遊びます。 
   巾着のプレゼントもあります。 
 

 

  

東伊興住区センター（東伊興１－５－２２） 

TE L：０３－３８９９－８５３１ 

休館：４月５・１２・１９・２０・２１・２６日 

 

悠々館☆令和５年度の教室（５月開催） 

について 
内容：既に募集を開始している５月開催の教室で、定員

に空きのある教室の受付が４月１日より始まりま
す。 

 

児童館☆ぽっぽくらぶ募集 
日時４月７日（金）午前１０時～随時受付 

対象：令和５年度２歳になる幼児～就学前の幼児と保護者 
内容：ハワイアンリトミックや親子体操、親子で工作な

ど楽しい遊びがいっぱいです。 

東伊興生活館（東伊興３－２３－６） 
TE L：０３－３８９７－２２２５ 

休館：４月２・９・１０・１６・２３・２９・３０日 

 

児童館☆プラバン工作 
日時：４月１２日（水）午後２時～４時 

内容：プラバンに好きな絵を描いてストラップにしま
す。 

 

児童館☆どんぐりっこオープニング 

日時：４月２８日（金）午前１０時３０分～１１時３０分 

対象：２歳の幼児と保護者 
定員：３０組 
内容：毎月お誕生日会、親子体操、クリスマス会などの 

楽しいイベントをします。 
４月１４日（金）午前１０時３０分～１１時３０分
に申込を受け付けます。 

※悠々館イベントで対象者欄がないものは６０歳以上の方、 

児童館イベントは小学生対象となります。 

※費用欄がないものは無料となります。 

※イベントの詳細は各センターにお問い合わせください。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している情報が変更、

イベントが中止になる場合があります。 

お出かけ前にお電話等で最新情報をご確認ください。 

    

 

＜各消防署の電話番号一覧＞ 

西新井消防署  03-3853-0119    

大師前出張所  03-3886-0119 

上沼田出張所  03-3855-0119 

本木出張所  03-3889-0119 

舎人出張所  03-3856-0119 
 

西新井消防署ホームページ 

 西新井消防 で検索！ 

二次元コードからも⇒ 

検索できます（西新井消防署ＨＰ） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栗原北住区センター（栗原４－１９－１５） 
TE L： ０３－３８９９－８７６１ 

休館：４月２・９・１６・１７・２３・２９・３０日 

 

悠々館☆エアロビ 
日時：４月２０日（木）午前１０時～１１時 

内容：年齢に合わせたエアロビを楽しく行います。 
 

児童館☆新入進級お祝い会 
日時：４月１５日（土）午後２時～未定 

内容：ビンゴ大会を行います。景品はぬいぐるみです。 
事前予約制です。終了時間等詳細は住区センター 
にお問い合わせください。 

西新井住区センター（西新井７－１９－６） 
TE L：０３－３８５４－１５２７ 

休館：４月２・９・１６・２３・２９・３０日 

 

悠々館☆大人の塗り絵展示会 
日時：４月１日（土）～２８日（金） 

午前９時～午後３時３０分 

内容：２月のイベントで行った大人のぬり絵を上記の期
間展示します。 

 

児童館☆入学・進級おめでとう会 
日時：４月１９日（水）午後２時３０分～３時３０分 

定員：５０名 
内容：入学・進級をお祝いします。何をやるかは当日の 
   おたのしみに！ 
   

西伊興住区センター（西伊興１－１２－１２） 
TE L：０３－３８９６－７３６２ 

休館：４月２・９・１０・１６・２３・２９・３０日 

 

悠々館☆住区 de 団らん 
日時：４月２５日（火）午後３時３０分～５時  

定員：１０名 
内容：歌や脳トレ、手芸などで楽しい時間を 

過ごしましょう。 
 

児童館☆進入進級おいわい会 

日時：４月２６日（水）午後３時３０分～４時３０分 

定員：３０名 
内容：舎人図書館の職員によるおはなし会があります。 
   他にもみんなでゲームをして遊びましょう。 
   申込受付は４月１９日（水）～２５日（火） 

までです。 

新年度に#７１１９と応急手当を学ぼう 

「#７１１９」東京消防庁救急相談センター 
急な病気やけがで「今すぐ病院に行ったほうがいいのかな？」、

「救急車を呼んだほうがいいのかな？」など迷った際の相談窓口

として、東京消防庁救急相談センターを開設しております。 

相談医療チーム(医師、看護師、救急隊経験者等の職員)が、

「症状に基づく緊急性の有無のアドバイス」や「受診の必要性に

関するアドバイス」のほか「医療機関案内」に２４時間・年中無

休で対応しています。 

応急手当を学ぼう 
突然に心肺停止した方を救命するため

には、救急車が到着するまでの間、バイ

スタンダー（その場に居合わせた人）に

よる心肺蘇生とＡＥＤ（自動体外式除細

動器）の使用が重要です。尊い命を救う

ために心肺蘇生の方法を身につけましょ

う。 

 

 

「#７１１９」のしくみ 
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【伊興センターへのアクセス】 

 

★バスでお越しの場合 

◇東武バス  

東武スカイツリーライン「西新井駅」西口発 

①西０３「流通センター」行 乗車 

②西０４「竹の塚車庫」行 乗車 

→ 「西新井消防署前」 下車３分 
 

◇足立コミュニティバス  

東武スカイツリーライン「西新井駅」西口発 

または 日暮里・舎人ライナー「見沼代親水

公園駅」西口発 

「はるかぜ３号（西新井・舎人線）」に乗車 

→「伊興地域学習センター東」 下車３分 
 

※いずれも本数が少ないのでご確認のうえ 

ご来館ください 
 

★徒歩でお越しの場合 

「竹ノ塚駅」西口より、徒歩１５分 

「笑顔のかけはし 伊興センター」 

いこもさん 

伊興センターの情報を配

信中！おすすめ講座、休館

日、体育館の個人利用など

お知らせしています。 

お友だちになってね 

公式ホームページ 

伊興 笑顔 

各学習センターで１４センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます 

 

西新井消防署 

伊興区民事務所 

伊興センター 

栗原北小 
 

西新井二郵便局 
ガソリンスタンド 
 

水野記念病院 

西新井大師 

東武大師線 
大師前駅 

Iko Works 紹介店舗 

（９ページ参照） 


