
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過ごしやすい季節がやってきました♪ 

センターでスポーツ・芸術・読書「３つの秋」を楽しもう！ 

伊興写真サロン参加者 若松孝仁さん 撮影 

「富士山と紅葉（桜）」（2017年 10月 27日 山梨県富士吉田市新倉山浅間公園） 
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 「スポーツの秋」は、1964年に行われた東京

オリンピックからだと言われているわ。これを

記念して、1966年に 10月 10日が「体育の日」

と決まった後、2000年から10月の第２月曜日が

「スポーツの日」となったのよ。 

 秋は暑すぎず、寒すぎず、運動するにはとっても

適した気候よね♪私も運動しなきゃ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語で楽しむ 
ハッピーハロウィンパーティー 

日時：1０月２３日（日） 
①午後１時３０分～２時３０分 

②午後３時～４時 
対象：①０歳～就学前の子どもと保護者 

②小学１年生～４年生 
費用：３００円 

 

英語での絵本の読み聞かせが楽しめます。他にも、歌

や、ゲーム、ハロウィンに関するお話、工作など盛りだくさん♪ 

オールイングリッシュのハロウィンイベントです！ 

  

３ 

芸術の秋 
1918年発行の雑誌「新潮」で

使われた「美術の秋」という言葉

から生まれたらしいわ。 

過ごしやすい秋の気候は心と体

へのストレスが少ないから、芸術

を楽しむゆとりができるのよ。 

秋は作品鑑賞にも作品制作にも

集中できる絶好の季節ね♪ 

スポーツの秋 体育の日に 
みんな deスポーツ 

日時：１０月１０日（月・祝） 

①午前１０時～１０時５０分 

②午前１１時～１１時５０分 

③午後０時３０分～１時３０分 親子バルシューレ 

④午後１時４５分～２時４５分 親子ラクロス 

対象：①・②３歳～小学生と保護者 

③３歳～小学３年生と保護者 

④小学生と保護者 

費用：各３００円 

読書の秋 

 昔の中国の文人・韓愈（かんゆ）さんが

残した「灯火親しむべし」という詩が

「読書の秋」のもとになったそうよ。「秋の

夜は涼しさが気持ち良いので、灯りに

照らして読書するにはいいものだ」という

意味なの♪ 

夏目漱石さんが「三四郎」（1908年）の

中でこの言葉を使ったことで、日本でも

秋の涼しく長い夜には読書というイメージ

が広がったのよ！伊興図書館で借りて、

久しぶりに読み返してみようかしら。 

【親子ラクロス イメージ写真】 

【親子体操 イメージ写真】 

【親子バルシューレ イメージ写真】 

 

「○○の秋」という言葉をよく耳にするとおり、秋は何を

始めるにもピッタリな季節です！  

今回はスポーツの秋・芸術の秋・読書の秋について、

いこもさんが豆知識を教えてくれます♪ 

伊興地域学習センター ゆるキャラ いこもさん 

 

伊興センターでは 

３つの秋が楽しめる 

イベントがいっぱいよ！ 

親子体操 

【イメージ写真】 

【コンサート イメージ写真】 

【フルート奏者 寶田 史さん】 

 

ハロウィンクラフトバンド工作 
＆スマホで子ども撮影テク 

日時：１０月９日（日）  

午前１０時～正午 

対象：４歳～小学生と保護者 

費用：５００円 

お子様は簡単でかわいいクラフトバンド工作に挑

戦！ 保護者の方はお子様が頑張る姿を、スマート

フォンで上手に撮影するテクニックを学びます。 

私の特別パーツも 

登場するわよ！ 

【クラフトバンド 作品一例】 

※一部の講座以外は 9 月 26 日（月）から受付開始 

フルートとピアノで奏でる 
０歳からの親子コンサート 

日時：１０月２３日（日） 

午前１１時～１１時３０分 

対象：０歳～小学生と保護者 

費用：無料 

０歳から参加できるフルートとピアノのコンサートです。

身近なクラシック音楽をマットに座ってお子様とゆっくり

ご鑑賞いただけます。生の演奏を楽しんでみませんか？ 
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はじめてのストレッチポール（５日制） 

日時：１０月２７日～１２月２２日  
第２・４木曜日 

   午後１時１５分～２時１５分 
定員：２０名   費用：2,800 円 

親子の癒やし時間 ベビーマッサージ 

日時：１１月３日（木）・１５日（火） 
   午前１０時３０分～１１時４５分 
対象：２カ月～１歳未満の子どもと保護者 

定員：各６組   費用：１回 1,100 円 

 

9 月２６日（月）午前９時から受付開始の講座一覧です。 
窓口・電話にて先着順でお申し込みを受け付けます。 

講座案内  

子どもの力を伸ばすバルシューレ 

Ａ・Ｂ（7 日制） 

日時：１１月１０日～１２月２２日  毎週木曜日 
Ａ：午後３時４５分～４時３５分 
Ｂ：午後４時５０分～５時４０分 

対象：Ａ：４歳～就学前の子ども 

Ｂ：小学１～３年生 

定員：各１５名   費用：4,270 円  

子連れで楽しむヨガ＆ダンス 

日時：１１月１３日（日） 
   午後１時～２時 
対象：小学生以下の子どもと保護者 

定員：１５組   費用：５２０円 

ママと赤ちゃんが笑顔になる 
ベビトレヨガ 
日時：１０月２１日（金） 
   午前１０時３０分～１１時３０分 
対象：２カ月～２歳未満の子どもと母親 

定員：８組   費用：８５０円 

はつらつ教室 A・D 

日時：１０月６日（木）・２０日（木） 
午前１０時～１１時３０分 

対象：区内在住の６５歳以上で介護保険の 

   要介護・要支援の認定を受けていない方 

定員：３０名   費用：無料 

A：運動９０分  D：運動４５分+口腔衛生学４５分 
大人向け（１６歳以上の方） 

シニア向け 

子ども・親子向け 

 
掲載している内容は、新型コロナウイルスの影響や 

その他の理由で予告なく変更・中止になる場合があります。 

お申し込み時に最新情報をお確かめください。 

伊興おもちゃの病院 

日時：１０月８日（土）  
午後１時～４時 
（受付は午後３時３０分まで） 

定員：１５名   費用：無料 

人権啓発ＤＶＤ上映会 
～つなぐ×なくす～ 

日時：１０月１６日（日） 
１）午前１０時３０分～ 
２）午後１時３０分～ 
３）午後６時３０分～ 
※約３０～６０分の上映です。 

定員：各５名   費用：無料 

伸ばしてスッキリ子連れヨガ 

日時：１０月１９日（水）  
午前 10 時３０分～１１時２０分 

対象：首が据わった３カ月～あんよができる前の子どもと保護者 

定員：８組   費用：６５０円 

レッツエンジョイファミリー体操 

日時：１０月１６日（日） 
午前１０時～１１時 

対象：２・３歳の子どもと 

保護者 

定員：10 組    

費用：８００円 

にしいこう子どもひろば 

日時：１０月２０日（木） 
午後３時３０分～５時３０分 

対象：１８歳以下の子ども 

定員：１０名   費用：無料 

どなたでも 

（就学前の子どもは保護者同伴） 

当日受付 

楽しい折り紙ひろば 

日時：１０月２３日（日） 
午後２時～３時３０分 

定員：２０名   費用：無料   

このマークが付いている講座は 

当日受付ですが、持ち物があります。 

・運動できる服装   ・室内シューズ 

・蓋の付いた飲み物  ・汗拭き用のタオル 

・マスク（運動中以外は着用） 

持 

当日受付 

続けて健康！太極拳（8 日制） 

日時：１１月１日～１２月２０日 毎週火曜日 
    午前１０時４５分～正午 
定員：２０名   費用：3,600 円 

こども体操（7 日制） 

日時：１１月１日～１２月１３日 毎週火曜日 
   午後４時４０分～５時４０分 
対象：小学生 

定員：４５名   費用：3,290 円 

ちびっこ体操（7 日制） 

日時：１１月１日～１２月１３日 毎週火曜日 
   午後３時３０分～４時３０分 
対象：４歳～就学前の 

子ども 

定員：４０名    

費用：3,290 円 伊興写真サロン           

日時：１１月６日（日）          
午前１０時～正午      

定員：１５名   費用：無料 

はじめてのストレッチポール体験会 

日時：１０月１３日（木） 
    午後１時１５分～２時１５分 
定員：２０名    

費用：５６０円 

体幹を鍛える  
月２でがっつりヨガ（2 日制） 

日時：１０月１１日・２５日 第 2・4 火曜日 
   午後７時～8 時 
定員：１６名   費用：1,180 円 

日曜日にリフレッシュ 
「ズンバ」エクササイズ 

日時：１０月９日・１６日・３０日 
いずれも日曜日 午後１時～２時 

定員：各３５名   費用：１回８１０円 

※午後０時３５分より整理券を配布します（無くなり次第受付終了） 

持 当日受付 

楽しく踊ってストレス解消！ 
夜の「ズンバ」 

日時：１０月５日・１９日 
いずれも水曜日 午後７時～８時 

定員：各３５名   費用：１回８１０円 

※午後６時３５分より整理券を配布します（無くなり次第受付終了） 

持 当日受付 

好きな香りを選んで簡単！ 
アロマスプレー作り 

日時：１０月２２日（土） 
    午後２時～３時 
定員：１６名    

費用：８００円 

当日受付 

筋膜リリース＆スタンディングピラティス 

（5 日制） ブックトーク付き 

日時：１１月１日～１２月２０日  
第１・３・５火曜日 

   午後７時～８時１５分 
定員：２５名    

費用：2,900 円 

はじめての太極拳（8 日制） 

日時：１１月 1 日～１２月２０日 毎週火曜日 
    午前９時１５分～１０時３０分 
定員：２０名    

費用：3,600 円 

新米講師チャレンジ相談会Ａ・Ｂ 

日時：１０月１３日（木） 
A：午後７時～７時３０分 
B：午後８時～８時３０分 

定員：各２名   費用：無料 
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オススメ講座  

イベント情報  

「行こう！写真展          」開催 
伊興写真サロン主催 

老沼和夫さんの作品 

「睡蓮」＠都立水元公園 

平井位子さんの作品 

「光溢れて」＠小石川後楽園 

～光と影～ 
１０月１日(土)午前９時～２５日(火) 午後８時 

＠伊興センター２階「伊興みんなのギャラリー」 

１０月２６日(水)午後１時～１１月３日(木)午後３時 

＠エル・ソフィア(梅田 7-33-1)１階「梅田ラウンジ」 

第１弾 

第２弾 

 「伊興写真サロン」の参加者とボランティアの写真を

集めた「行こう！写真展」を開催します。４回目のテーマ

は「光と影」です。 ぜひ足をお運びください。 

新米講師チャレンジ講座 

リラックスヨガ 
日時：１０月９日（日） 午前１１時～正午 
定員：１０名 

費用：７１０円 

対象：１６歳以上の方 

講師：長田清美（ヨガインストラクター） 

 

 伊興センターでは「講師として活躍したい方」を応援する

「新米講師チャレンジ事業」を実施しています。 

 今回は「運動の楽しさを伝えたい」という想いを胸に頑張

っている、新米ヨガインストラクター・長田清美さんによる

チャレンジ講座を行います。無理せずリラックスしながら楽

しめるヨガを目指します。ご参加お待ちしております。 

講師の長田清美さん 

 

 

第 

39 
回 

撮影：地域の魅力発信ボランティア 鈴木清文 

●店舗情報● 
住  所：足立区西新井５丁目５−２ 
営業時間：午前１０時〜 

なくなり次第終了 
電話番号：080-3939-4365  
営 業 日：木曜日、金曜日、土曜日 
駐 車 場：なし 

なし 
 週替わりで登場する様々なフレーバー。 

優しさに包まれたお店 

西新井５丁目の環七北通りにある「シフォンケー

キ専門店 MIFFON（ミフォン）」さんは、2022 年５

月にオープンしたお店です。店内は落ち着いたアン

ティークな風合いと温かさを感じられる内装で、壁

面はオーナーの里見さん自身で漆喰を用いて塗ら

れたとのこと。 

取材中も、何人もの方が買い求めに来られて、多

い時には１日になんと２００個も売れるそうです。

里見さんが作るシフォンケーキは、ふわふわで甘さ

控えめ。種類も多く、あまり他では売られていない

味も提供したいという考えから、定番のプレーン

（２５０円）、紅茶（２７０円）以外は一週間ごと

にメニューを変更しています。リピーターの方も多

く、同じ日に 2 回買いに来られる方や、「ここは抹

茶、コーヒーとしっかり味がわかる」、「お友達にも

らっておいしかったので違う味も試してみたくて」

と早速お店のファンになった方もいるそうです。 

きっかけは作り方の失敗 

元々好きで作っていたシフォンケーキ。一度失敗

したことをきっかけに、原因探求とシフォンケーキ

の魅力にはまったとのこと。料理教室に通い始め、

そこで出会った和菓子の先生も製菓学校に通った

という話を聞き「４０代でも挑戦は恥ずかしくない

んだ！」と一念発起。製菓学校に通い、お店を持ち

ました。今も砂糖を入れるタイミングから、メレン

ゲ作りに至るまで研究中だそうです。 

 

伊興地域で活躍しているお店を紹介します！ 

シフォンケーキへの情熱とこだわりのお店 

MIFFON -ミフォン- 

シフォンケーキを知ってほしい 

シフォンケーキはアメリカ生まれのスイーツ

で、日本に伝わったのは 1980 年代と言われていま

す。また、シフォンケーキの「シフォン」とは薄い

絹織物のことを指し、メレンゲを材料に使ってい

るためふんわりと空気を含んだケーキになるのが

特徴です。「シフォンケーキの魅力をお伝えできる

ので、ぜひお声がけください」と里見さん。 

今後はイートインやワークショップも開きたい

と考えられており、イートインではシフォンケー

キの上に生クリームやキャラメルソースなどを添

えた限定のシフォンケーキを提供したいとのこ

と。 

「しっとりと吸いつくような生地感」を目標に、

熱心に取り組まれる里見さん。そんな魅力たっぷ

りのシフォンケーキをぜひ一度お試しください。 

上段左：お店の外観、上段右：店内の内観 
下段左：オーナーの里見美保さん、下段右：「シフォンサンド」 

第 

40 
回 

 
地図は裏表紙を

ご覧ください 

Instagram 

一眼レフで子どもをパシャリ！ 

撮影テク講座（2 日制） 

作品見本 

 

 

日時：１１月６日（日） 午後１時３０分～３時 
   １１月１３日（日）午後１時～３時３０分 
定員：５組 

費用：無料 

対象：就学前の子どもと保護者 

講師：伊興写真サロン運営ボランティア、谷口亜依 

 

 デジタル一眼レフカメラでの撮影テクニック（構図、露出、

シャッタースピードの調整方法等）を、実際にセンター内や

公園でお子さんを撮影しながら学びます。他にも Windows

のアプリを使った簡単な写真の編集方法も学びます。撮影テ

クニックを学んで、お子さんの素敵な瞬間を残しましょう！ 



８ ９ 

西新井消防署ホームページ西新井消防で検索 

（下のＱＲコードからも検索できます） 
 

西新井消防署 TEL 3853-0119  

大師前出張所 TEL 3886-0119  

上沼田出張所 TEL 3855-0119  

本 木出張所  TEL 3889-0119  

舎 人出張所 TEL 3856-011９ 

  

 

 

    

・電子レンジで食品を ようにしましょう。 

・電子レンジで調理ができない

ようにしましょう。 

・取扱説明書で し、調理中は

しましょう。 

 

１１月９日（水）～１１月１５日（火） 

 

  

 

みんなが かんがえてくれた 

オリジナルのクイズを のせています 

 

４を あわせた 

みんなが よろこぶもの 

なんだ？ 

（ゆみさん） 

 

スーパーに はいった 

ばかりなのに「もうでる」 

というひとは？ 

（アルディーさん） 

 

ほしが １０こあつまって

できるものって なんだ？ 

（イチゴマンさん） 

 

・とうこうようしに クイズをかいて ポストに いれてね。 

ようしと ポストは １かいの カウンターの ちかくに あるよ。 

・クイズが のったひとは １０がつ３１にちまでに けいひんを とりにきてね。 

de ク イ ズ  よ い し ょ  
で 

防 犯 防 火 情 報    

Ｑ１、しあわせ、Ｑ２．トースター、Ｑ３．スーパーモデル（スーパー「もう出る」） 

 

 

※悠々館イベントで対象者欄がないものは６０歳以上の方、

児童館イベントは小学生対象となります。 

※費用欄がないものは無料となります。 

※イベントの詳細は各センターにお問い合わせください。 

東伊興住区センター（東伊興１－５－２２） 

TEL：０３－３８９９－８５３１ 

休館：１０月２・９・１０・１６・１７・２３・３１日 
 
悠々館☆住区まつり 
日時：１０月３０日（日） 
内容：展示と演芸をします。観覧する方も出演する方

も共に申し込み制で行います。 
 
児童館☆住区まつり 
日時：１０月３０日（日） 

内容：各ブースでくじや射的などのゲームをします。 

事前申し込み制です。 

 
開催時間など詳しい内容はお問い合わせください。 

東伊興生活館・児童館（東伊興３－２３－６） 
TEL：０３－３８９７－２２２５ 

休館：１０月２・９・１０・１６・２３・２４・３０日 

 

児童館☆工作「大型ヨーヨー」 

日時：１０月１２日（水）午後２時～４時 

内容：牛乳パックで大きなヨーヨーを作ります。 

 

児童館☆育メン講座（親子体験） 

日時：１０月１５日（土） 

午前１０時３０分～１１時３０分 

対象：幼児と保護者 

内容：先生と一緒に親子で楽しく体操をします。 

 

西伊興住区センター（西伊興１－１２－１２） 

TEL：０３－３８９６－７３６２ 

休館：１０月２・９・１０・１６・１７・２３日 

 
悠々館☆栄養講座 食べてフレイル予防 
日時：１０月２８日（金）午前１０時３０分～１１時４５分 
内容：おいしく食べて、たんぱく質で体力アップ！ 
   超簡単な料理の実演をします（試食なし）。 
      当日会場にて受付します。先着４０名です。 
 

児童館☆ベビータッチ 
日時：１０月２4 日（月） 

①午前１０時１５分～１１時 

②午前１１時～１１時４５分   

対象：①２カ月～５カ月の乳児と保護者 

②６カ月～１歳６カ月の乳幼児と保護者 

内容：月齢に応じたスキンシップ、抱っこの仕方、 

歌遊びや絵本の読み聞かせなどをします。 

 

栗原北住区センター（栗原４－１９－１５） 
TEL：０３－３８９９－８７６１ 

休館：１０月２・９・１０・１６・１７・２３・３０日 

 
悠々館☆かんたん押し絵 「お月見うさぎ」 
日時：１０月２９日（土）午前１０時～１１時３０分 

内容：キキョウとお月見うさぎの簡単押し絵作り。 

 

児童館☆住区まつり 
日時：１０月２２日（土）①午前１０時３０分～ 

②午前１２時３０分～ 

内容：ゲームや工作などをします。 

終了時間など詳細はお問い合わせください。 

西新井住区センター（西新井７－１９－６） 
TEL：０３－３８５４－１５２７ 

休館：１０月２・９・１０・１６・２３・２４・３０日 

 
悠々館☆スクラッチアート大会 
日時：画材配付 １０月１日（土）～１５日（土） 
   作品回収 １０月２２日（土）～２９日（土） 
   いずれも午前９時～午後３時３０分 
内容：画材スクラッチアートを無料で配布します。 

ご自宅できれいな作品を作っていただき、 
期間内にご提出いただいて館内に展示します。 

 
児童館☆秋のお楽しみ会（ミニゲーム大会） 
日時：１０月２６日（水）午後２時３０分～３時３０分 
定員：５０名 
内容：バランスゲーム・ペアカード・マナービーンズ・

カップインゲームをします。景品もあります。 

伊興住区センター（伊興５－２２－１３） 
TEL：０３－３８５５－２７０７ 

休館：１０月２・９・１０・１６・１７・２３・３０日 

 
悠々館 
 
 
 
 
児童館☆「ハロウィン工作」 
日時：１０月２２日（土） 

①午後１時３０分～２時１５分 
②午後２時３０分～３時１５分 

対象：①小学１・２年生、②小学３年生以上 
定員：各１5 名 
内容：ハロウィンリースとハロウィンバッグを 

作ります。 
 

月 の 住 区 セ ン タ ー 情 報 

クイズ 
だいぼしゅう！ 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲

載している情報が変更、イベントが中止にな

る場合があります。必ずお出かけ前にお電話

等で最新情報をご確認ください。 

開催中止 

に気を付けよう！ 

電子レンジは誰でも簡単に食材や料理

を温めることのできる便利な電気製品

ですが、そんな電子レンジによる火災が

年々増えています。 

 

 

 

 

 

 

電子レンジからの出火を防ぐポイント 

↑サツマイモを６００ワットで１５分加熱し火災に至った事例 

ダウンロードは

こちらから→ 
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電子レンジによる出火件数の推移（東京消防庁管内） 
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秋の読書週間イベント 
 

１０月２７日（木）～１１月９日（水）は

「読書週間」です。今年も伊興図書館では

読書週間にちなんだイベントを開催予定

です。 

この機会に読んだことのない本をたくさ

ん借りて、読書を楽しんでくださいね。 

詳しくは１１月号をご覧ください。 

 

おはなし会 
 

日付：１０月１２日・２６日（水） 

時間：午後３時３０分～４時 

会場：１階「児童コーナー」絵本の場所 

英語おはなし会 
 

日付：１０月１５日（土） 

時間：午後３時３０分～４時 

会場：１階「児童コーナー」絵本の場所 

伊興図書館へいこう！ 

プログラム 

〈朗読〉『きつねの窓』 安房直子/文 

〈朗読〉『老賊譚』 森銑三/著  

〈紙芝居〉『池にうかんだびわ』 川崎大治/脚本 

 

その他作品の発表もあります。 

詳細は Facebook をご覧ください 

大人の朗読や紙芝居、絵本などの読み語りを聞くおはなし会です。 

日付：１０月７日（金） 

時間：午後２時～３時３０分 

会場：２階「第２学習室」 

定員：１0 名 

大人のためのおはなし会 
図書館が行う、今月の催しです。 

TEL：０３-３８５７-８５０１ 

（午前９時～午後８時） 

おやこおはなし会＋ストレッチ 

日付：１０月２７日（木） 

時間：午前１０時３０分～１０時５０分 

会場：３階「レクリエーションホール」 

定員：８組 

いつものおはなしや手遊びの後に、パパママ向けの

簡単にできるストレッチを行います♪ 

スペシャルおしゃべり読書カフェ  

図書館員おすすめの本をテーマに楽しくおしゃべりするイベントです。 

今回のおしゃべり読書カフェはスペシャル編！

なんと淹れ立てコーヒーを飲みながらおしゃべり

できてしまうのです。コーヒー豆挽き売り店「は

にわ屋」の方にご協力いただき、２種類の異なる

コーヒーを味わいます。 

そして今回は「喫茶店で読む本」をテーマに本

をご紹介します。参加者の方も休憩の時に読む本

を是非持ってきてください。美味しいコーヒーを

飲みながら、楽しくおしゃべりしませんか？ 

日付：１０月１９日（水） 

時間：午前１０時３０分～１１時３０分 

会場：２階「第２学習室」 

定員：８名 

費用：３００円 

申込：９月２６日（月）より先着順 

   伊興地域学習センター窓口・電話 

   03-3857-6537 

今回のテーマは 「喫茶店で読む本」 

イベント情報 

乳幼児と保護者向け 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、場所や時間を変更、

状況によっては急遽中止とさせていただく場合がございます。

事前にお問い合わせください。 

 

幼児～小学生向け 

図書館でぷち体操 

日付：１０月６日、２０日（木） 

時間：午前１１時４０分～正午 

会場：１階「児童コーナー 絵本の場所」 

定員：３組 

体操講師の方に、あかちゃんと一緒にできるストレッチ

を、２０分間しっかり教えてもらいましょう！ 

体がポカポカするくらいの運動をします。 

今月のオススメイベント 

新刊情報 伊興図書館の館長が、新刊の中から特に面白かっ

た本を紹介するコーナーです。 

『すぐでき＆作りおきでカンタン！犬ごはんレシピ』    

鈴木華奈/著・文 

ナツメ社/発行 

 右の表紙を見て私が真っ先に感じたのは「おいしそうなスー

プ！」でした。しかし題名を見てみると…皆様お気づきですね、

実はこれ、犬用の手作りごはんのレシピ本だったのです！ 

 めくるたびに出てくる素敵な料理の数々、チョコレート（風）

ケーキ、お寿司、お花見用のジャーサラダまで！！どれもこれ

も人間が食べたくなるような盛り付けの物ばかり！ 

 わんちゃんがおうちにいる方は、たまの贅沢に作ってみては

いかがでしょうか。 

一般 

図書 

伊興図書館 

マスコットキャラクター 

いこうもり 

日付：１０月１３日（木） 

時間：午前１０時３０分～１０時５０分 

会場：２階「教養室」 

定員：８組 

おやこおはなし会 

～淹れ立てコーヒー編～ 



   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【伊興センターへのアクセス】 

 

★バスでお越しの場合 

◇東武バス  

東武スカイツリーライン「西新井駅」西口発 

①西０３「流通センター」行 乗車 

②西０４「竹の塚車庫」行 乗車 

→ 「西新井消防署前」 下車３分 
 

◇足立コミュニティバス  

東武スカイツリーライン「西新井駅」西口発 

または 日暮里・舎人ライナー「見沼代親水

公園駅」西口発 

「はるかぜ３号（西新井・舎人線）」に乗車 

→「伊興地域学習センター東」 下車３分 
 

※いずれも本数が少ないのでご確認のうえ 

ご来館ください 

 

★徒歩でお越しの場合 

「竹ノ塚駅」西口より、徒歩１５分 

西
新
井
消
防
署
前 

伊
興
地
域
学
習 

セ
ン
タ
ー
東 

 

全館休館日：１０月１７日（月）・１１月２１日（月） 

図書館休館日：１０月３１日（月）・１１月３０日（水） 
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各学習センターで１４センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます 

竹ノ塚駅 

伊興小 

西伊興小 

西新井消防署 

 

西新井二郵便局 

 

ガソリンスタンド 

 

伊興区民事務所 

 

水野記念病院 

 

東武大師線 

 

伊興センター 

「明るく元気なサポーター」 
伊興センター 

栗原北小 

 

いこもさん 

大師前駅 

西新井大師 

伊興センターの情報を配

信中！おすすめ講座、休館

日、体育館の個人利用など

お知らせしています。 

お友だちになってね 

公式ホームページ 

笑顔のかけはし 

Iko Works 紹介店舗 

（７ページ参照） 


