
 

 

伊興写真サロンボランティア 鈴木清文さん 撮影 （２０１８年７月２３日） 

西中第二公園「セミを捕まえたツミの幼鳥」 
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  AnkurA（アンクラ） 
毎週水曜日 ３階レクホールにて活動中 

時 間：午後４時１５分～（年中～小３） 

    午後５時～（小４～６） 

入会金：１，０００円 

月会費：２，０００円 
 

体験講座の日以外でも、見学・体験可能です★ 
お気軽に伊興センターへお問い合わせください！ 

当センター登録団体の「AnkurA」さんは、ヒ

ップホップダンスのサークルです。現在、年中か

ら小学６年生まで２１名の会員が活躍中です。 

写真を撮りにお邪魔したこの日は、6 月 2 日の

発表会に向けて猛練習中！ 衣装もばっちりで気

合が入ったご様子でした。 

元気な掛け声と笑顔で子どもたちを引っ張る福

田先生は、サークルの魅力について「人数が少な

いのでみんな仲良し！」と話してくれました。 

発表会用の曲は、毎回子ども達が踊っている姿

を思い浮かべながら決めているそう。 

そんな生徒思いの気持ちはばっちり伝わってい

るようで、「先生ってどんな人？」と聞くと、「優

しい！」という答えとはにかんだ笑顔が返ってき

ました。 

 

 

 練習を見学していたお母さんにもお話を聞い

てみると、「入会してから、明るく積極的にな

りました。ダンスが好きになり、家でも踊って

います」と、お子さんの大きな成長を感じてい

るようです。 

 入会を迷っている方へ向けて先生からメッセ

ージです。「入ってまだ半年の子も踊れるよう

になって、発表会に向けてがんばっています。

初めての子も大丈夫だよ！」 

 気になった方へ朗報です！ AnkurA さんの

体験講座が、７月１０日から開催します。会員

の子どもたちと一緒に楽しく踊りませんか？ 

（詳細は本紙４ページ） 

先生がゆっくりカウントを取りながら 

丁寧に教えてくれます♪ 

キッズヒップホップ 

ダンスサークル 

 

 

♪ヒップホップダンス 

♪合唱★体験あり！ 

＊三味線 

 

▲写真 

▲手芸 

■書道 

■水彩画 

△藍染★体験あり！ 

 

＊フットベビーマッサージ 

＊工作会 

＊乳幼児リトミック 

◆おはじきサッカー 

♪太極拳 

♪誰でもヨガ 

 

〇「何が出るかな？」くじ 

〇ふわふわ！かき氷 

〇ソースの香ばしい匂い焼きそば 

〇栃木のおいしいもの！野菜果物・加工品販売 

〇甘酸っぱいドライフルーツ販売 

▲プロが淹れたコーヒー販売 

 

【各アイコン＝会場】 

♪…３階 レクホール ＊…２階 教養室 

▲…２階 第１学習室 △…２階 第２学習室 

■…２階 ロビー   ◆…１階 ロビー 

〇…屋外（雨天時は一部屋内に変更） 

※終日展示 

※一部、売切れ次第終了 

※内容・時間は一部変更になる場合があります。 

予めご了承ください。 

詳しくは館内配付のプログラムを 

ご覧ください！ 

ご来場お待ちしております★ 



                                                                                                          

  

日時：７／１１、２５ 毎月第２・４木曜日 

   午後１時１５分～２時１５分 

対象：おおむね６０歳以上の方 

定員：各２５名 

費用：１回２００円 

講師：岩男叔子 

  

 

ｐ５ ｐ４ 

ｐ４ ｐ５ 

はじめての音遊び 
ベビーリトミック 
日時：８／７ 毎月第１水曜日 

午前１０時～１０時４０分 

対象：首が据わった３カ月～ 

１歳未満の子どもと保護者 

定員：１０組 

費用：４４０円 

講師：いけしたふみよ 

１歳児の親子リトミック 

日時：８／７ 毎月第１水曜日 

午前１１時～１１時４０分 

対象：１歳の子どもと保護者 

定員：１０組 

費用：４４０円 

講師：いけしたふみよ 

赤ちゃんといっしょ 
ベビーヨガ 
日時：７／９（火） 

   午後１時１５分～２時５分 

８／５（月） 

   午前１０時３０分～１１時２０分 

対象：首が据わった３カ月～あんよができる前の 

子どもと保護者 

定員：各１６組 

費用：１回５６０円 

講師：長谷川美和 

楽しい折り紙ひろば 

赤ちゃん大喜びの 
ベビーマッサージひろば 
 日時：８／８（木）、２０（火） 

毎月第２木曜・第３火曜日 

午前１０時～１１時３０分 

対象：２カ月～１歳未満の子どもと保護者 

定員：各１０組 

費用：１回１，０８０円 

講師：石田理佳 

日時：８／４ 毎月第１日曜日 

午前１０時～正午 

定員：１０名 

費用：無料 

講師：伊興写真サロンボランティア 

伊興写真サロン 
子ども同伴もＯＫ！ 
カラダすっきりヨガ 
日時：７／１５（祝） 

午後１時～２時 

定員：１６名 

費用：５５０円 

講師：長谷川美和 

ＩＴサロン 
日時：７／１３、２７ ※７月のみ第２・第４土曜日 

午後２時～４時 

対象：中学生以上の方 

定員：各６名 

費用：１回２００円（高齢者・障がい者割引１４０円

要：証明できるもの） 

講師：ＩＴサロンボランティア 

日時：８／２ 毎月第１金曜日 

午後１時～４時（受付は３時３０分まで） 

対象：どなたでも 

定員：１５名 

費用：無料（材料費や部品代がかかる場合があります） 

講師：ボランティア技術屋集団 

あだちトイ・ドクターズ  

伊興おもちゃの病院 

伊興夏まつり２０１９ 

     当日受付のため、定員になった場合は参加できない場合があります。 

持ち物があります。事前にご確認ください。 

ヒップホップダンスサークル
体験Ａ・Ｂ（４日制） 
日時：７／１０～３１の毎週水曜日 

Ａ）午後４時１５分～５時 

Ｂ）午後５時～５時４５分 

対象：Ａ）５歳～小学３年生 

   Ｂ）小学４～６年生 

定員：各１５名 

費用：４０円 

講師：当センター登録団体「ＡｎｋｕｒＡ」指導者 

ベビーサインで楽しい子育て！
お手てで話そう体験会 
日時：７／１５（祝） 

午前１０時３０分～１１時３０分 

対象：ひとり座りが出来る６カ月～ 

言葉を話す前の子どもと保護者 

定員：２０組 

費用：８５０円 

講師：牛木貴恵 

夏休み工作 
親子でゆび編みシュシュ作り 
日時：８／６（火） 

午前１０時～１１時３０分 

対象：小学生と保護者 

定員：１０組 

費用：１，２００円 

講師：吉野ひとみ 

日時：７／４、１８ 毎月第１・３木曜日 

午前１０時～１１時３０分 

対象：区内在住の６５歳以上で介護保険の要介護・ 

要支援の認定を受けていない方 

定員：各３０名 

費用：無料 

講師：中山小夜子、阿部歩 

はつらつ教室 
 

みんなで脳トレサロン 
「体を動かして脳を刺激」 

弾いてみよう！ 夏休み子ども
三味線体験Ａ・Ｂ 
 日時：８／９（金） 

Ａ）午前１０時～１１時 

Ｂ）午前１１時３０分～午後０時３０分 

対象：小学３～６年生 

定員：各１０名 

費用：無料 

講師：松永忠史朗 

６／２６（水）午前９時より受付開始講座 
以下の講座は上記日程から受付開始です。窓口・電話でお申込みください。 

（一部の講座はインターネットでのお申込みも可能です。 

受付初日は午後１時からです） 

※講座の受付初日は、午後１時まで主催館以外では受付できません。 

 

 

 

日時：７／２８（日） 毎月第４日曜日 

午後１時３０分～３時 

対象：どなたでも（就学前の子どもは保護者同伴） 

定員：２５名 

費用：無料 

講師：伊興学びのサポートボランティア 

 

日時：７／２１（日） 

午前１０時～午後４時 

対象：どなたでも（就学前の子どもは保護者同伴） 

定員：なし 

費用：無料 

講師：各団体代表者、主催者、団体講師 

 



 

                       

  

西伊興住区センター 
住所：西伊興１-１２-１２ 

電話：０３-３８９６-７３６２ 

休館：７・８・１４・１５・２１・２８日 
 
悠々館☆演芸交流会 
日時：７／６（土） 

   午前１０時～午後３時 

内容：健康ダンス教室、カラオケ教室、カラオケ同好会、 

フラダンス同好会の皆様が演技を披露します。 

 

児童館☆ビーズ工作 
日時：７／１０（水）・１１（木） 

午後１時３０分～５時３０分 

対象：小学生 

内容：ビーズをつなげて世界にひとつだけの 

アクセサリーを作ろう 

東伊興生活館・児童館 

住所：東伊興３-２３-６ 

電話：０３-３８９７-２２２５ 

休館：７・８・１４・１５・２１・２８日 
 
☆ドッチボール大会 
日時：７／１９（金） 

午後２時～３時３０分 

定員：８０名 

対象：小学生 

申込：７／１（月）～児童館にて 
 
☆たのしい草木染め工作 
日時：７／２５（木）、２６（金） 

午後２時～４時 

定員：各日１５名 

対象：小学生４年生以上 

申込：７／１（月）～児童館にて 

 

東伊興住区センター 
住所：東伊興１-５-２２ 
電話：０３-３８９９-８５３１ 
休館：１・７・１４・１５・２１・２８日 
 
悠々館☆盆踊りの練習 
日時：７／１（月）、４（木）、６（土） 
   午後７時～９時 
対象：どなたでも 
内容：各町会の盆踊りに向けて、新曲、定番曲を 

教えていただきます。 
 
児童館☆陶芸教室 
日時：７／３０（火）、３１（水） 

午後２時～４時 
定員：各日２５名 
費用：２００円 
申込：７／２（火）午後２時３０分～児童館にて 
内容：陶芸、粘土でお皿・カップ作り 

伊興住区センター 
住所：伊興５-２２-１３ 

電話：０３-３８５５-２７０７ 

休館：７・８・１４・１５・２１・２８日 

 

悠々館☆七夕のつどい 
日時：７／６（土） 

   午後１時～３時 

定員：各７名 

申込：６／１８（火）午前１０時～窓口にて 

 

児童館☆プラバン工作 
日時：７／１０（水） 

午後２時～４時 

定員：無くなり次第終了 

対象：小学生以上 

内容：お花の髪ゴムやオリジナルプラバンを作ろう！ 

西新井住区センター 
住所：西新井７-１９-６ 

電話：０３-３８５４-１５２７ 

休館：７・１４・１５・２１・２２・２８日 
 

悠々館☆浴場組合・演芸会 

日時：７／２３（火） 

正午～午後３時まで 

受付：午前１１時～ 

内容：響ファミリーのショー 

 

児童館☆なつやすみ おたのしみ会 

日時：７／２４（水） 

午後２時３０分～４時３０分 

受付：午後２時２０分～ 

内容：金魚すくい、ビンゴゲーム、輪投げ、射的、 

   くじ引き 

 

栗原北住区センター 
住所：栗原４-１９-１５ 

電話：０３-３８９９-８７６１ 

休館：７・８・１４・１５・２１・２８日 
 
悠々館☆カラオケ大会 

日時：７／２７（土） 

   午前９時３０分～午後３時３０分まで 

定員：６０組 

申込：７／２（火）午前９時～窓口にて 

内容：カラオケ 
 
児童館☆子ども夏まつり 

日時：７／１３（土） 

   午後１時～午後３時 

内容：フランクフルト、スライム、わなげ、 

ポッキンアイス、スーパーボールすくい 
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西新井消防 検索 

http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-nisiarai/index.html 

 

 

Ｑ１．めは４、はなは９、くちは３、 

では みみは？（えっちゃんさん） 

「よいしょ」をよんでいる“みんな”が 

かんがえてくれたクイズをのせています 

Ｑ２．あかちゃんが いる くには 

どこでしょう？（Ｓ．Ｓさん） 

Ｑ３．ふくの うしろに たべものが  

ついている ふくは？（ねいさん） 

・とうこうようしにクイズをかいて、ポストにいれてね。 

ようしとポストは、１かいのとしょかんカウンターのちかくにあるよ。 

・クイズがのったおともだちは、７／３１までに、けいひんをとりにきてね。 

クイズはいつでも 

うけつけちゅう！ 

クイズは つぎで 

さいしゅうかい！ 

７/４までに 

おうぼ してね！ 

熱中症を予防しましょう 
夏に向けて熱中症になる人が増えてきます。しっかり予防しましょう！ 

 

 意識状態がいつもと違ったり、暑いの

に汗をかいていない、身体に熱がこも

って高体温となっている場合などは、

早期に医療機関での受診が必要です。 

 

 

◎熱中症を防ぐために・・ 

      行動の工夫           衣服の工夫        住まいの工夫 
 

 

 

 

 

 

 

 

◎熱中症の危険信号！ 

・高い体温 

・赤い、熱い、渇いた皮膚 

・ズキンズキンとする頭痛 

・めまい、吐き気 

・意識の障害 

・日影を選んで歩く 

・涼しい場所に避難する 

・適宜休憩する 

・天気予報を参考にして外出を検討する 

・こまめに水分補給しましょう 

・吸汗・速乾素材等を活用する 

・襟元はゆるめて通気する 

・日傘や帽子を使う 

 

・外部の熱を断熱する 

・風通しを利用する 

・空調設備を利用する 

 



                                                                                                          

  

  

日 月 火 水 木 金 土 

カレンダーの見方 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

・センター受付 

・開催講座 

・体育館予定 
  
 

屋内施設９月１日分 
一般受付開始 

屋外施設８月分抽選 

受付開始（～７日） 

スポーツ広場 
ベビーヨガ 

 
ベビーリトミック 

 

親子リトミック 

はつらつ教室 おもちゃの病院 

体育館 

個人利用 

 

スポーツ 

チャレンジ 

卓球 

トレーニングルーム

（新規講習 TA） 

図書館 
午前  

午前 夜間 

七夕会 
あかちゃんタイム 

午前 
伊興読書さろん 

 

７ ８ ９ 

 

１０ １１ １２ １３ 

写真サロン 

 

 

 

スポーツ広場 
 

 

 

 

ベビーヨガ ヒップホップ 

サークル体験 

屋外施設 8 月分 

当選者受付 

開始(～19 日) 

 

脳トレサロン 

ベビーマッサージ 

 

 

 

ベビーマッサージ 

 

 ＩＴサロン 

午後 午後 夜間 夜間 
午前・夜間 

おはなし会 
あかちゃんタイム 午前 午後  

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

おはじきサッカー 

 

スポーツ広場 

 

ベビーサイン 

 

すっきりヨガ 

 

 

 

全館 

休館日 
 はつらつ教室  体育館無料公開 

午前   
午前 

おはなし会 

親子おはなし会 
あかちゃんタイム 

午前  

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 
体育館 

個人利用 

 

伊興夏まつり

２０１９ 

スポーツ広場 
 
 

 

テニスコート 

8 月分一般 

受付開始 

 

野球場・運動場 

8 月分一般 

受付開始 

 

屋外施設 8月分 
電話受付開始 

 

脳トレサロン 

 

 

 

ＩＴサロン 

 

夏まつりエコ工作 午前 夜間 
午前 

おはなし会 
親子おはなし会 

あかちゃんタイム 午前・午後  

２８ ２９ ３０ ３１ 

 折り紙ひろば 
スポーツ広場  

図書館休館日 

 
※体育館・学習室 

トレーニングルームは

開いています 

午前 午前 

 

 
 

 

 

 

ｐ８ ｐ９ 

【長期休館開始日】 

伊興体育館（先行）：２０１９年８月２６日（月）～ 

全館休館      ：２０１９年９月 ２日（月）～ 

【予約図書受渡窓口について】 
図書館の休館に伴い、２０１９年１０月８日（火）から予約図書受渡窓口を
開設いたします。 
開設場所：伊興住区センター １階 

（足立区伊興５丁目２２番１３号） 
開設日時：毎週火曜日 正午～午後３時まで 
 
この他、図書館の休館に伴い、変更になることがあります。予約図書の

受取館の指定が一定期間できなくなり、ブックポストの場所が変わります。
これらに関しては詳細が決定次第、お知らせいたします。 
 

この度、伊興センターは大規模な工事を行うこととなりました。 

長期の休館となるため、皆様にはしばらくの間大変なご不便

をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

  

◎体育館利用案内   ＊午前＝9:00～12:00  午後Ⅰ＝12:30～15:00  午後Ⅱ＝15:30～18:00  夜間＝18:30～21:00 
★毎週月曜日（スポーツ広場）  午後Ⅰ:ファミリーテニス  午後Ⅱ:一輪車  夜間:ビーチボールバレー   
※７/１６は休館日です。また、１５日は一輪車、ビーチボールバレーはお休みです。 
★第１土曜日 （個人利用） 夜間：種目指定なし ※イベント開催のため内容が変更となっております。 
★第３土曜日 （無料開放） 午前：種目指定なし 午後Ⅰ：ファミテ/ビーチ 午後Ⅱ：バドミントン/バスケ 夜間：卓球  
★第３日曜日 （個人利用） 午前：種目指定なし 午後Ⅰ：ファミテ/ビーチ 午後Ⅱ：卓球/バスケ 夜間：バドミントン 
◎トレーニングルーム利用案内  
午前９時～午後９時 （受付は午後８時まで） ＊ご利用は「新規講習」を受ける必要があります（予約制）。 

講座受付開始 

 

 

伊興センターの Facebook では、 

体育館の個人利用の予定を毎日アップしています！ 

「明日は個人利用あるかな？」と気になった時に、 

ぜひ Facebook をご覧ください！ 

 

右の QR コードを読み取るか、 

「伊興センター フェイスブック」と 

検索していただくとアクセスできます。 

利用者懇談会 



 

                       

  

 

ｐ１０ ｐ１１ 

         図書館デビューをしてみよう！ 

６月～７月にかけて近くの小学校へ出張おはなし会を行っています。 

「楽しかった！」「図書館へ行きたい！」などの感想が多く、とても嬉しいです♪ 

中には初めて図書館に行くという子もいるのではないでしょうか？ 

もし、本を借りたいと思ったら図書カードを作ってみてください。 

今年度は新しいイラストのカードが増え、足立区に住んでいる人（在学・在勤含む）

は３種類から選べるようになっています！ 

すでにカードを持っている子も変更できるので、お気軽にお声がけ下さい♪  

 

 

一般特集 「2018 年 大河特集」 

２０１８年のＮＨＫ大河ドラマは西郷隆盛が主人公！ 

先／に続いての特集です。 児童特集 

「夏がやってきた」 

スイカや花火、海、夏休みなど、夏は楽しいことがいっぱいです。 

今回はそんな夏にちなんだ本を特集します。 

本を読んだらいつもと違う夏が見えるかもしれませんよ♪ 

【雑誌リサイクル・本のとらばーゆご案内】 

雑誌リサイクル ：７／ ２（火）午前１０時から７／１０（水）まで 

本のとらばーゆ ：７／１１（木）午前１０時から 

※どちらも無くなり次第終了 どちらもお一人様２冊まででお願いします。 

 

 

センター関連特集  

「音楽にふれよう！」 

伊興センターで８／２４（土）開催予定の「和の音楽祭」に

合わせた特集です。 

 

『大きくてよくわかる 

        東京の御朱印』 

著：久能木紀子 

編集：淡交社編集局 

出版：淡交社  

今ブームの御朱印の紹介の本です。

その日だけの特別なものの紹介や

貰い方のマナーなども。 

ネットやテレビにはない感動や情報を利用者に寄り添いな

がら提供する図書館をめざします。 

７月の特集本 

※内容は一部変更になる場合がございます。 

あらかじめご了承ください。 

おやこおはなし会（乳幼児向け） 

日時：７／１８、２５（木） 

午前１０時３０分～１０時５０分 

会場：センター２階 教養室（たたみのへや） 

英語おはなし会（幼児～小学生向け） 

※７月はおやすみです。 

次回は８月７日（水） 

午後３時１５分～３時４５分 

会場：センター２階 教養室（たたみのへや） 

今月の子ども向けイベント 
たのしいおはなしがいっぱい！おきがるにどうぞ♪ 

一般特集  

「夏を涼しく過ごす」 

また、暑い季節がやってきましたね！ 

涼を得るための知恵。 

猛暑を涼しく過ごせそうな本を集めました。 

 

伊興読書さろんは毎月第１金曜日に開催される大人のための

読書会です。１６歳以上であればどなたでも参加できます。 

作品の詳細は Facebook

でも公開しています。 

 

日時：７／５（金）午後２時～３時３０分  

会場：センター２階 第２学習室 

７月の予定 

〈朗読〉「神輿を担いだおじいさんは今」 

      『こども今昔物語』より 手塚文子/著 

〈絵本〉『おとうさんのちず』 

             ユリ・シュルヴィッツ/作 

〈朗読〉「夏の葬列」 

     『教科書で読む名作』より 

          山川方夫／著 

ほか 

 

 

８月の予定 ≪予定作品≫ 
 
８／２（金）開催予定（時間・場所は左記と同様です） 

 

〈朗読〉『注文の多い料理店』 

          宮沢賢治/作 

                         ほか 

 

 

                

 

       

おはなし会（幼児～小学生向け） 

日時：７／１０、１７、２４（水） 

午後３時１５分～３時４５分 

会場：センター２階 教養室（たたみのへや）  

 

今月のおススメ！ 

今月の 

オススメ！ 
 

   おはなし会の時は…… 

＊１０分前からおへやにはいれるよ 

＊当日、そのままおへやに来てね！ 

＊おへやのでいりは自由！  

（おへやに入る時はしずかにね） 

 

夏夏ままつつりりエエココ工工作作会会  

              「「かかんんたたんん  かかわわいいいい！！  おお花花ののママググネネッットトををつつくくろろうう！！」」  

今今回回はは「「伊伊興興夏夏ままつつりり２２００１１９９」」ににああわわせせてておおここなないいまますす。。  

※※通通常常とと日日付付とと時時間間がが違違いいまますす。。  

日時：７／２１（日）午前１１時～正午  

場所：センター２階 教養室（たたみのへや） 
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【伊興センターへのアクセス】 
 

★東武スカイツリーライン 

「西新井駅」西口より 

東武バス西０３・０４系統（西新井駅西口

⇔流通センター・竹の塚車庫） 

「西新井消防署前」下車３分  

（バスをご利用の場合、本数が少ないので 

ご確認のうえご来館ください） 

 

★足立コミュニティバスはるかぜ３号 

（西新井・舎人線） 

「伊興地域学習センター東」下車３分 

（バスをご利用の場合、本数が少ないので 

ご確認のうえご来館ください） 

 

★東武スカイツリーライン 

「竹ノ塚駅」西口より、徒歩１５分 

 

facebookで伊興センターの情報を配信中！ 

おすすめ講座、休館日、体育館の個人利用などお知らせしています。 

QR コードを読み込むか、下記の URL でアクセスできます。 

URL: https://www.facebook.com/415825358622923/ 

 

 

各学習センターで、１４センターすべての

ミニコミ紙がご覧になれます。 

 

全館休館日    ７／１６（火） 

図書館休館日    ７／３１（水） 


