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優勝 

丸山 萌絵乃さん（３年生） 
「楽しかった。かるたで優勝できて良かった」 

 毎年恒例、「あだち環境かるた２とにほ

んのむかしあそび」を今年も開催いたし

ました。当日は元気いっぱいの７人が参

加してくださり、「ちゃんと覚えて来たん

だよ！」と中身をそらんじるお子さんも。 

 ２回の練習を終え、いよいよ本番。真

剣な顔で読み札に耳を傾ける姿はこちら

も息を呑むほどです。身を乗り出してま

で札を取ろうとする白熱した予選が終わ

り、４人が決勝に進みました。読み手の

お子さんも交えての激戦を制し優勝した

のは、丸山萌絵乃（まるやま もえの）

さん（写真下）。見事、去年の準優勝のリ

ベンジを果たしました。 

 後半は「にほんのむかしあそび」に触れてもらいました。

今となっては珍しくなっただるま落としでは、なかなか中

心が抜けないようで何度も崩れる様子がありました。福笑

いでは、パーツを思った方向とは逆に置いてしまう場面も

あり、参加者の笑いを文字通り誘っていました。 

 実は今回で「あだち環境かるた２」は終了し、来年から

は３にリニューアルを予定しています。どんな札になるの

か、今から楽しみですね！ 

一句一句を逃さないよう、札を凝視するお子さんたち。楽し

みながらも、その目は本気です。 

真剣勝負 
２月２６日（月）午前９時より受付開始講座 

以下の講座は事前受付です。窓口・電話でお申込みください。 

（一部の講座はインターネットでのお申込みも可能です。受付初日は午後１時からです） 

※講座の受付初日は、午後１時まで開催センター以外では受付できません。 

 

日時：３月２３日 金曜日 

   午後７時～８時３０分 

対象：中学生以上の方 

定員：７名 

費用：１０円 

講師：松永忠史朗 

 

触れて楽しむちん・とん・しゃん 三味線サークル体験 
 昨年１２月に発足したばかりの三味線サークル「ちん・とん・しゃん」さんの体験

講座です。三味線はレンタルできますので、持っていなくても大丈夫です！ 

晴れの日のおしゃれに 親子でふんわりコサージュ作り 
 
 

日時：３月２９日 木曜日 

   午前１０時～１１時３０分 

対象：小学生と保護者 

定員：１０組 

費用：１，４００円（３人１組２，１００円） 

講師：吉野ひとみ 

ギザギザのはさみを使って、コサージュを作ります。服やカバン、帽子などのワン

ポイントにどうぞ！ 針を使わないのでお子さんでも安全に作ることができます。 

 

日時：３月１日・１５日 毎月第１・３木曜日 

   午前１０時～１１時３０分 

対象：区内在住の６５歳以上で介護保険の要介護・ 

要支援の認定を受けていない方 

定員：各３０名 

費用：無料 

講師：中山小夜子、平林久代 

※お申込みは１人、月１回まで 
はつらつ教室 

日時：４月１日 日曜日 

   午後２時～４時 

対象：どなたでも 

定員：１０名 

費用：無料 

講師：伊興センター職員 

 

伊興おはじきサッカー体験会 
 おはじきサッカーって何だろう？ どうやるの？と思った方。体験会で実際に

触れてみませんか？ 初めての方、大歓迎です！ 

赤ちゃん大喜びの 
ベビーマッサージひろば 
 
日時：３月２２日・４月１２日 木曜日 

午前１０時～１１時３０分 

定員：各１０組 

対象：２カ月～１歳未満の子どもと保護者 

費用：１，０８０円 

講師：石田理佳 

 

※写真は一例です 



                                                                                                          

  

日時：３月８日・２２日・４月１２日・２６日 木曜日 

   午後１時１５分～２時１５分 

対象：おおむね６０歳以上の方 

定員：各２５名 

費用：２００円 

講師：岩男叔子 

  

ｐ５ ｐ４ 

日時：４月４日 水曜日 

午前１１時～１１時４０分 

対象：１歳の子どもと保護者 

定員：１０組 

費用：４４０円 

講師：いけしたふみよ 

１歳児の親子リトミック 

日時：４月３日～６月１２日 毎週火曜日 

Ａ）午前９時１５分～１０時３０分 

Ｂ）午前１０時４５分～正午 

対象：１６歳以上の方 

定員：各２５名 

費用：３，９６０円 

講師：倉並百合子 

健康！太極拳（１１日制） 
Ａ：基礎 Ｂ：経験者 

日時：３月２３日 金曜日 

   午後１時～２時 

対象：１６歳以上の方 

定員：１５名 

費用：５５０円 

講師：イーディ・オオツ 

子連れでもＯＫ 
みんなのピラティス＆ヨガ 
 

今回で 

最終回です 

日時：４月１日 日曜日 

午前１０時～正午 

対象：１６歳以上の方 

定員：１０名 

費用：無料 

講師：伊興写真サロンボランティア 

伊興写真サロン 

日時：４月４日 水曜日 

   午前１０時～１０時４０分 

対象：首が据わった３か月～１歳未満の 

子どもと保護者 

定員：１０組 

費用：４４０円 

講師：いけしたふみよ 

はじめての音遊び 
ベビーリトミック 

日時：４月４日～５月３０日 毎週水曜日 

   午前１０時～１１時３０分 

対象：１６歳以上の方 

定員：５５名 

費用：３，９６０円 

講師：岩男叔子、岩永祐子 

シェイプアップエクササイズ 
（９日制） 

日時：４月４日～５月３０日 毎週水曜日 

   午後１時３０分～３時 

対象：おおむね６０歳以上の方 

定員：５５名 

費用：３，９６０円 

講師：宮川時江、大日方則子 

いきいき体操（９日制） 

日時：４月５日～５月３１日の第１・３・５木曜日 

  （５月３日を除く） 

午後１時１５分～２時１５分 

対象：１６歳以上の方 

定員：２０名 

費用：２，２００円 

講師：岩男叔子 

ストレッチポールで 
リラックス（４日制） 

日時：４月１７日～５月２９日 毎週火曜日 

   午後３時３０分～４時３０分 

対象：４歳～就学前の子ども 

定員：４０名 

費用：２，３１０円 

講師：高橋恭子、鈴木清美、岩永祐子 

ちびっこ体操（７日制） 

日時：４月１７日～５月２９日 毎週火曜日 

   午後４時４０分～５時４０分 

対象：小学生 

定員：３５名 

費用：２，３１０円 

講師：鈴木清美、高橋恭子、岩永祐子 

こども体操（７日制） 

以下の講座は３/２６（月）午前９時より受付開始となります。 

内容等詳しくは「あだち広報」３/２５号、または「よいしょ」 

４月号をご覧ください。 

伊興のコーヒー店直伝 

おいしいアイスコーヒーの淹れ方 

５月１２日（土） 

午前１０時～１１時３０分 
 

こどもクラシックバレエサークル体験Ａ・Ｂ（２日制） 

５月７日・１４日（月） 

Ａ：午後６時３０分～７時２０分 

Ｂ：午後７時２０分～８時２０分 

  は「７０歳以上の方」、「障がい者手帳をお持ちの方」の受講料が３割引になる講座を表しています。

お支払い時に年齢が証明できるものや障がい者手帳をご提示ください。 

    当日受付のため、定員になった場合は参加できない場合があります。 

は持ち物があります。事前にご確認ください。 

みんなで脳トレサロン 
「体を動かして脳を刺激」 

ＩＴサロン 

日時：３月１０日・１７日 土曜日 

午後２時～４時 

対象：中学生以上の方 

定員：各６名 

費用：２００円 

講師：ＩＴサロンボランティア 

 

日時：３月２５日 日曜日 

   午後１時３０分～３時 

対象：どなたでも（就学前の子どもは保護者同伴） 

定員：２５名 

費用：無料 

講師：伊興学びのサポートボランティア 

 

楽しい折り紙ひろば 

日時：４月６日 金曜日 

午後１時～４時（受付は３時３０分まで） 

対象：どなたでも 

定員：１５名 

費用：無料 

（材料費や部品代がかかる場合があります） 

講師：ボランティア技術屋集団 

あだちトイ・ドクターズ  

伊興おもちゃの病院 

日時：４月１７日 火曜日 

午後７時３０分～８時３０分 

対象：１６歳以上の方 

定員：２０名 

費用：５５０円 

講師：イーディ・オオツ  

ヨガ＆ウェイトトレーニング 
体験会 

日時：４月１８日～５月３０日 毎週水曜日 

  （５月２日を除く）午前１０時～１１時 

対象：２・３歳の子どもと保護者 

定員：１５組 

費用：３，３６０円 

講師：高橋恭子 

心と体を育てる 
親子体操（６日制） 

内容・日程は一部変更になる場合がございます。 

事前にご確認ください。 

皆様のご予約・ご参加、お待ちしております。 

他にも多数の講座を 

開催予定です！ 

 

http://3.bp.blogspot.com/-tm5KbWlQAL4/VPQTqk3ZKWI/AAAAAAAAsAA/7hpKrdmrl5o/s800/soudan_madoguchi.png


                       

 

西伊興住区センター 
住所：西伊興１-１２-１２ 

電話：０３-３８９６-７３６２ 

（休：４・１１・１２・１８・２１・２５） 

 

悠々館☆平成３０年度教室受講者募集 

日時：３月３日（土）～８日（木）※４日（日）を除く 

午前９時～午後５時 

受付・記入用紙の配付は窓口で行います。 

 

児童館☆コッパ―工作 

日時：３月１３日（火）～１５日（木） 

午後１時３０分～４時３０分 

対象：小学１年生～１８歳以下の方 

受付：直接会場へ 

内容：コッパ―工作、期間中１人１回できます。 

  （品物がなくなり次第終了です） 

 

東伊興生活館・児童館 

住所：東伊興３-２３-６ 

電話：０３-３８９７-２２２５ 

（休：４・１１・１２・１８・２１・２５） 

 

☆工作「お花のかべかざり」 

日時：３月１４日（水）、１５日（木） 

午後２時～４時 

対象：小学生 

内容：小花のブーケを台紙にのせてかざります 

 

☆大人のお茶会 

日時：３月６日(火) 

午前１０時～正午 

対象：大人の方どなたでも 

定員：３０名 

内容：お茶のお手前体験もできます 

 

栗原北住区センター 
住所：栗原４-１９-１５ 

電話：０３-３８９９-８７６１ 

（休：４・１１・１８・１９・２１・２５） 

 

悠々館☆３月のイベントはありません 

 

児童館☆ミニ春まつり 

日時：３月１０日（土） 

   午後１時１５分～３時 

定員：１００人 

対象：小・中学生 

費用：無料 

受付：直接会場へ 

内容：抹茶・お菓子・くじ・ジュース・ 

   ハッシュドポテトなどを用意します 

 

東伊興住区センター 
住所：東伊興１-５-２２ 

電話：０３-３８９９-８５３１ 

（休：４・１１・１８・１９・２１・２５） 

 

悠々館☆平成３０年度教室募集 

日時：３月１０日（土） 

午前１０時～ 

内容：詳細は「３月のお知らせ」、悠々館館内掲示 

   受付・記入用紙の配付は窓口で行います 

 

児童館☆春まつりお茶会 

日時：３月１７日（土） 

午後１時～午後４時 

対象：小学生 

申込：受付中 

内容：お抹茶を立てて飲みます 

 

伊興住区センター 
住所：伊興５-２２-１３ 

電話：０３-３８５５-２７０７ 

（休：４・１１・１８・１９・２１・２５） 

 

悠々館☆芸能大会 

日時：３月１７日（土） 

午前１１時～ 

申込：２月２７日（火）～窓口へ 

内容：民謡・民舞・フラダンス・健康ダンス 

などの発表  

 

児童館☆こども春まつり 

日時：３月３日（土） 

午前１０時～１１時 

対象：１８歳以下の方 

（就学前の子どもは保護者同伴） 

内容：工作・バルーンアート・ゲーム・カレーライス 

西新井住区センター 
住所：西新井７-１９-６ 

電話：０３-３８５４-１５２７ 

（休：４・１１・１８・２１・２５・２６） 

 

悠々館☆ひなまつり 

日時：３月１日（木） 

午前１０時３０分～正午 

内容：日本舞踊・フラダンス・レクダンス・甘酒も 

用意します 

 

児童館☆春のお楽しみ会 

日時：３月２２日（木） 

午後１時３０分～ 

受付：午後１時２０分～ 

内容：渋谷慶太＆マジックファンタジア 

 

 

  

ｐ６ 
ｐ７ 

西新井消防署 ℡ ３８５３－０１１９ 大師前出張所 ℡ ３８８６－０１１９ 

上沼田出張所 ℡ ３８５５－０１１９ 本木出張所 ℡ ３８８９－０１１９ 

舎人出張所 ℡ ３８５６－０１１９ 

★西新井消防署ホームページ 西新井消防 で検索または 

住宅火災を防ごう ～春の火災予防運動～ 

３月１日(木)～７日(水) 

Ｑ３．かうときは くろ、つかうときは あか、 

すてるときは はいいろの ものは？（おかずさん） 

こんげつは 

かんじや いろに 

かんするクイズだよ！ 

・とうこうようしにクイズをかいて、ポストにいれてね。 

ようしとポストは、１かいのとしょかんカウンターのちかくにあるよ。 

・クイズがのったおともだちは、３月３１日までに、けいひんをとりにきてね。 

クイズはいつでも 

うけつけちゅう！ 

「よいしょ」をよんでいる“みんな”が 

かんがえてくれたクイズをのせています 

Ｑ１．100から 1を ひいた いろは？ 

（ゆっピアンドそっピさん） 

Ｑ２．１＝①、２＝②、３＝③、４＝⑤、５＝④、６＝？、 

はてなに はいる すうじは なんでしょう？ 

（しんくんさん） 

  
 



                                                                                                          

  

日 月 火 水 木 金 土 

 

 
  

カレンダーの 

見方 
１ ２ ３ 

 

センター受付 

開催講座 

体育館予定 

屋内施設５月分 

一般受付開始 

屋外施設４月分 

抽選受付期間 

（～７日） 

はつらつ教室 
 

 

おもちゃの病院 体育館個人利用 

（午後Ⅱ・夜間） 

 
 

トレーニング 

ルーム 
指導員付（午前） 

図書館 赤ちゃんタイム 伊興読書さろん 

４ ５ 

９９ 

６ ７ ８ ９ １０ 

写真サロン 
おはじき 

サッカー 

 

スポーツ広場 

 
ベビーリトミック 

親子リトミック 

 

 

脳トレサロン 

  

ＩＴサロン 

 
指導員付(午後) 登録（午前） 

指導員付(午前) 

登録(夜間) 

登録(午前) 

指導員付（午後） 

  英語おはなし会 赤ちゃんタイム  

１１ １２ 

 

１３ １４ 

 

１５ １６ １７ 

屋外施設４月分 

当選者受付開始 

（～１９日） 

スポーツ広場 

 

 

 
 

はつらつ教室 
 

 

体育館無料公開 

（終日）

 
ＩＴサロン 

 

指導員付（午前） 
指導員付（午後） 

登録（夜間） 
指導員付(夜間) 

指導員付 

（午前・夜間) 
指導員付（午前） 

   おはなし会 
おやこおはなし会 

赤ちゃんタイム 
 

家族ふれあい 

おはなし会 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

体育館 

個人利用 

（終日） 
 

 

 

 
 

 

 

ベビーマッサージ 

脳トレサロン 

テニスコート 

４月分一般 

受付開始 

ピラティス&ヨガ 

三味線 

サークル体験 

野球場・運動場 

４月分一般 

受付開始 

登録（午後） 
登録 

（午前・午後） 

こども映画会 おはなし会 赤ちゃんタイム  

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

屋外施設４月分 

電話受付開始 

折り紙ひろば 

 

 

 

スポーツ広場 

 

  
親子で 

ふんわり 

コサージュ  
 

登録（午前） 指導員付（午前） 指導員付(夜間) 指導員付（午前） 

   おはなし会 赤ちゃんタイム 図書館休館日 

 

 

 

 

  

 

 

全館休館

日 

 

 

  

ｐ８ ｐ９ 

今回ご紹介するのは、昨年１２月に開店したばかり

の竹ノ塚駅前の産直野菜販売店です。 

現在は国産レモンも取扱い中。皮まで食べられるので、

砂糖漬けやレモンピールとしてお菓子にも使えます！ 

スタッフさんが手にしているのは、今が旬の

ブロッコリーと、千葉県知事賞を受賞した矢

切ネギです。 

●店舗情報● 

住  所：西竹の塚１－１７－１（駐車場なし） 

電話番号：０３－５８５６－９８３１ 

営業時間：平 日）午前１１時～午後７時３０分 

     土日祝）午前１１時～午後５時 

定 休 日：なし 

Facebook：https://www.facebook.com/1815106061841200/ 

 

竹ノ塚駅西口の駅前で元気に野菜を販売

する「畑直（はたちょく）ステーション」さ

ん。「畑直組」という農業者グループの直営

店で、１００名ほどの農家さんが加入してい

るとのこと。畑直という名の通り、この竹ノ

塚店のお野菜、果物や卵は、自社便や宅配便

で畑直組メンバーの農家さんから直送。その

抜群の鮮度からくる美味しさは、「こんなに

美味しい苺は初めて」、「普段は一度も感想を

言わない旦那が美味しいと言ってくれた」と

お客様を魅了しています。開店２カ月目にし

て、毎日２５０人程のお客様が来店されます

が、殆どがリピーターだそうです。 

来店されたお客様にお話を伺うと「とにかく新鮮だし、

ブロッコリーなんて普通のスーパーの半分の値段です」

とご満悦の様子でレジに並ばれました。 

社長の齊藤さんはお客様目線にこだわり、「お客様に喜

んでいただきたい、笑顔にしたい」との思いで、足立区

に直営店をオープン。「初めは『安いわね！』としか言わ

れませんでしたが、今は新鮮で味が美味しいと色んな方

が喜んでくださいます」と店長も嬉しそうな笑顔です。 

畑直組の活動範囲は広く、首都圏１８カ所のスーパー

の青果売場内にも出店。今月からはイトーヨーカドー ア

リオ西新井店でも販売を開始したそうです。「とびっきり

の農産物で、足立区のお客様を笑顔にできるよう、頑張

ります!!」と力強く語ってくださいました。 

自薦他薦は問いません！ 

伊興センターまで情報をお寄せください。 

電話：０３－３８５７－６５３７ 

◎体育館利用案内＊午前＝午前９時～正午、午後Ⅰ＝午後０時３０分～３時、午後Ⅱ＝午後３時３０分～６時、夜間＝午後６時３０分～９時 

★毎週月曜日（スポーツ広場）午後Ⅰ：ファミリーテニス、午後Ⅱ：一輪車、夜間：ビーチボールバレー ※３／１９休み 
★第１土曜日（個人利用）午後Ⅱ：バドミントン／バスケ、夜間：卓球／種目指定なし 
★第３土曜日（無料開放）午前：種目指定なし、午後Ⅰ：ファミテ／ビーチ、午後Ⅱ：バドミントン／バスケ、夜間：卓球  
★第３日曜日（個人利用）午前：種目指定なし、午後Ⅰ：ファミテ／ビーチ、午後Ⅱ：卓球／バスケ、夜間：バドミントン 
◎トレーニングルーム利用案内午前９時～午後９時 受付は午後８時まで ＊ご利用には登録（予約制）が必要です 

講座受付開始 

利用者懇談会 



                       

 

 

 

 

 

ｐ１０ ｐ１１ 

広い視点で親身に対応“知りたい”を支援する図書館に！ 

お問合せはこちら：０３－３８５７－６５３７ 

今月のおはなし会 
たのしいおはなしがいっぱい！ 

お気軽にどうぞ♪ 

 

一般特集 「2018年 大河特集」 

２０１８年のＮＨＫ大河ドラマは西郷隆盛が主人公！ 

先月に続いての特集です。 

 

図書館員の 

イチオシ！ 

おはなし会の時は…… 

＊１０分前からおへやにはいれるよ。 

＊当日、そのままおへやに来てね♪ 

＊おへやのでいりは自由！  

（おへやに入る時はしずかにね） 

 

児童特集 「おめでとうの春」 

卒園や卒業、入園や入学。 

たくさんの「おめでとう」であふれる季節がやってきました。 

 

３月の予定 

日時：３月２日（金） 

午後２時～３時３０分 

会場：センター２階 第２学習室 

 

予定作品は、配布中のプログラムを

ご覧ください。 

【雑誌リサイクル・本のとらばーゆご案内】 
雑誌リサイクル ：３月 ２日（金）午前１０時から３月１０日（土）まで 

本のとらばーゆ ：３月１１日（日）午前１０時から 
※どちらも無くなり次第終了 どちらもお一人様２冊まででお願いします。 

 

 

 

センター関連特集 「体験しよう！」 

伊興センターで３月２３日に開催される講座 

「触れて楽しむちん・とん・しゃん 三味線サークル体験」

に合わせた特集です。 

是非お立ち寄りください。 

イベントの詳細は３ページをご覧ください。 

著者は 1977年生まれ。40歳にして

類稀な表現力。知識の量も半端じゃな

く、今後が楽しみな作家です。 

書名：「あかんやつら」 

著者：春日太一 

出版：文藝春秋社 

発行：２０１３年 

 

４月の内容 

≪予定作品≫  

〈紙芝居〉「ふうたのはなまつり」    あまんきみこ/原作 

  〈絵 本〉 「くまとやまねこ」     湯本香樹実/ぶん 

  〈朗 読〉「日本のむかしばなし」より 

 「花さかじい」        瀬田貞二/文 

 

この他にも、３作品を予定しています。 

館内のポスター・チラシでご確認ください。 

 

※予定の内容・日程は一部変更になる 

場合がございます。 

あらかじめご了承ください。 

 

館長の 

イチオシ！ 

一般特集 「ひなまつり」 

女性必見！ の特集です。 

 

 

 

【おはなし会】（幼児～小学生向け） 

日時：３月１４日、２１日、２８日（水） 

午後３時１５分～３時４５分 

会場：センター２階 おはなしのへや   

【おやこおはなし会】 

日時：３月１５日（木）（乳幼児向け） 

午前１０時３０分～１０時５０分 

会場：センター２階 教養室（たたみのへや） 

【英語おはなし会】（幼児～小学生向け） 

日時：３月７日（水） 

午後３時１５分～３時４５分 

会場：センター２階 教養室（たたみのへや） 

 
 

３月、４月は出会いと別れの季節。 

新しい環境に戸惑い、心が不安定になりがちな時期です。 

園や学校ってどんなところだろう？と不安に思っている子どもたちも多いかもしれません。 

児童コーナーでは、現在「卒園・卒業、入園・入学」をテーマにした本の特集をしています。 

絵本や、少し字が読めるようになってきた子には幼年童話など 

様々な本があるのでぜひ、手にとってみてください。 

 

おはなし会のテーマは「春のお花」 
 
日時：３月１７日（土） 
 
   午後２時１５分～２時４５分 
 
会場：センター２階 おはなしのへや 

春に咲くお花をテーマに絵本を読んだり、

折り紙で花を作ります。 

おはなしの部屋のまえの木をお花で 

飾りましょう！ 

 

今月のえいがは 

「ねむり姫／オズの魔法使い」 

日時：３月１８日（日） 

午後２時～２時３０分 

場所：センター３階 レクホール 

ねむり姫はなぜねむってしまったのかな？ 

オズの魔法使いはどんなすがたなのかな？ 

ぜひ見に来てください！ 

今月のおススメ！ 

  

https://www1.e-hon.ne.jp/images/syoseki/ac_k/83/33008683.jpg
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【伊興センターへのアクセス】 
 

★東武スカイツリーライン 

「西新井駅」西口より東武バス 

「西新井消防署前」下車３分  

 

★足立コミュニティバスはるかぜ  

西新井駅西口⇔舎人団地 

「伊興地域学習センター東」下車３分 

 

★東武スカイツリーライン「竹ノ塚駅」

西口より、徒歩１５分 

（バスをご利用の場合、本数が少ないの

でご確認のうえご来館ください） 

facebookで伊興センターの情報を配信中！ 

おすすめ講座、休館日、体育館の個人利用などお知らせしています。 

右記の QR コードを読み込むか、下記の URL でアクセスできます。 

URL:https://www.city.adachi.tokyo.jp/bunka/iko.html 

全館休館日    ３月１９日（月） 

図書館休館日    ３月３１日（土） 

※図書館休館日は足立区立図書館全館休館 

 

 


