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西六町北 

「ちびっこくらぶ」のサークル体験情報は 2 ページへ 
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無理なく、楽しく、体を動かそう♪ 

ほつかで始めるやさしい

そのほか、ピラティスやヨガもオススメ！ 

運動経験があまりない方 

楽しくゆるトレ教室 

ボールや薄いゴムの 

バンドなどを使って、 

無理なく筋トレも 

行います。 

ポイントを決めて鍛えたい方 

ひめトレ®エクササイズ 
骨盤アプローチで引き締め姿勢改善 

内臓を支え、排泄を 

コントロールする 

骨盤底筋群を鍛えます。 

全身のバランス感覚を養いたい方 

バランスボールでゆる筋トレ 

ボールの不安定さを 

補うために体幹が 

しっかり鍛えられます。 

身体のゆがみを整えたい方 

ストレッチポール講座 
ゆがみ改善ストレッチ 

筋肉の緊張がほぐれる

ので肩こりや腰痛の 

改善にも。 
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ピーターパン
第 11 回 

お知らせ 

ex.麗しのサブリナ、エデンの東、市民ケーン、青い山脈…などがラインナップ！ 
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5 月 地域イベント情報 ※催しの詳細や施設休館日は直接お問い合わせください。 

児童館のお知らせ 

生物園のお知らせ  
 

 

花火大会のお知らせ



 

10 11 

こちらの用紙に記入、またはメールにて童話の感想をお待ちしております。 
用紙はキリトリ線で切り取ってセンター窓口にお渡しください。 

保塚地域学習センター 
メールアドレス 

 

※木の芽会の活動に興味のある方は、保塚地域学習センターまでお問い合わせください。 

カナダのロッキー山 脈
さんみゃく

のふもとで暮
く

らすぼくの母さんは、森でクマのグリズリーにはたかれ
て死んでしまった。泣いていたぼくは野生の白い馬と出会い、「ワイト」と名付けたんだ。 

ワイトに 導
みちび

かれるように森へ入ったぼくは、グリズリーに襲
おそ

われたけどワイトが守ってくれ
て、父さんのいる牧場へと帰ってきた。 

＜前回のあらすじ＞ 
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