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講座情報 (9/26(木)受付開始) 
 

申込方法 電話 03-3858-1502〔午前 9 時～午後 8 時〕 

窓口〔午前 9 時～午後 8 時〕 

講座予約システム(インターネット)〔24 時間受付〕 
https://www.city.adachi.tokyo.jp/ から「講座予約システム」と検索 

※講座予約システムのみ初日は午後 1 時受付開始 

※一部の講座はインターネットでの受付をしていません。 

講座情報は 

次のページに 

続きます。 

 

動いて楽しくリフレッシュ 

産後ママのためのママビクス 

【日時】10/19(土) 

    午前 10 時～11 時 

【対象】首がすわった３カ月～2 歳未満 

の子どもと母親 

【料金】700 円（当日支払いも可能です） 

親子・ 
子ども向け 

 子どもと一緒に・子どもだけで・

私のために――。自分に合った

内容をお選びください。 

書き初めに挑戦 

こども習字教室(10 日制) 

【日時】10/16～12/18 の毎週水曜日 

午後 4 時～5 時 

【対象】小学 3～6 年生 

【料金】6,300 円 

【日時】10/22(火)、11/5(火)･19(火) 

午前 10 時～11 時 15 分 

【対象】あんよができる 1 歳６カ月～ 

    3 歳の子どもと保護者 

【料金】700 円 

親子で楽しい 

幼児あそびサークル体験(3 日制) 

 

乗ってわくわく 親子でできる 

バランスボール体操 

【日時】11/3(祝･日) 

    午前 10 時 30 分～11 時 30 分  

【対象】2～4 歳の子どもと保護者 

【料金】600 円 

クラシックバレエ 

サークル体験(4 日制) 

保塚地域学習センター登録団体「ちびっこ 

くらぶ」のサークル体験です。 

【日時･対象】 

11/5～11/26 の毎週火曜日 

A：午後 4 時～5 時 

3 歳～小学 1 年生 

B：午後 5 時 10 分～6 時 25 分  

小学 2～4 年生 

C：午後 6 時 30 分～7 時 50 分 

小学 5 年生以上 

【料金】40 円 

保塚地域学習センター登録団体「ステージ 

バレエアカデミー」のサークル体験です。 

カヌーで清掃大作戦! 乗船体験と 

垳(がけ)川調査 

集合場所：神明水の森風車広場(神明 3-29) 

 

 

【日時】11/3(祝･日) 

    午前 9 時 45 分～正午 

【対象】どなたでも 

(小学生以下は保護者同伴) 

【料金】2,300 円 
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「知らない路地の映画祭制作委員会」(以下「知

ら路地」)は、2015 年に始まった市民参加型の

アートプロジェクトから生まれました。アーティ

ストの友政麻理子さんのもと、映画作りから映画

祭の開催、2018 年からは運営までを参加者自ら

が行っています。 

今回は代表を務める工藤理佳子さんにお話を

伺いました。 

―工藤さんが映画制作を始めたきっかけは何だったのでしょうか。 

以前からまちづくりワークショップなどを行っていた流れで、プ

ロジェクトに参加しました。最初は演者としてでしたが、作品を作

る監督の方が楽しいんじゃないかと思って。 

―映画作りの楽しさはどんなことでしょう？ 

作りきった時の達成感でしょうか。それを知っているから、また

作りたくなります。見慣れたまちの中で、まちの人たちと協力して

映画を作る。そして、意見を交換して、ブラッシュアップしていく。

制限を設けず、自由な発想で作り続けています。 

―「知ら路地」の活動予定を教えてください。 

 夏に企画を立てて、秋から冬にかけて本格的な撮影を行います。続

いて 3 カ月ほどかかる編集作業と同時に広報活動やイベントを。ま

た秋と春には映画祭も開催予定です。 

―最後に読者に伝えたいことは？ 

 地域への愛着や人との関わりが、映画の中で思いもよらないような

形になっていきます。アート活動を一貫して体験できるので、興味の

ある方はぜひご参加ください。オープン会議も開催しています! 

 

知らない路地の映画祭制作委員会 

Facebook： https://www.facebook.com/shiraroji/ 

知らない路地の映画祭制作委員会メンバー 
(左から 3番目が友政さん、5番目が工藤さん) 

まちの中での撮影風景 

どんな映画になるか、映画祭をお楽しみに！ 

知らない路地の知らない路地の

10/14(祝･月)保塚地域学習センターで「知ら路地」作品の上映会を開催します。 

映画が好きな方、作ることに興味がある方、お待ちしています！ 

「カチンコ」で 

アクションスタート！ 

地域情報地域情報  
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見守り学習室 

【日時】10/13(日) 

午前 10 時 30 分～正午 

【対象】小学生(中学生・高校生も可) 

【料金】無料 

保塚おもちゃの病院 

トイ･ドクター 

【日時】10/21(月) 

午後 1 時～3 時 30 分 

【対象】どなたでも 

【料金】無料 

    (場合により部品や電池代など 

        の一部負担あり) 

 

人権 DVD 上映会 

【日時】10/6(日) 

午前 10 時～午後 6 時 

1 時間毎に上映 

(各回とも内容は同じです) 

【対象】どなたでも 

【料金】無料 
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当日 

受付講座 

 

夜のゆったり初級ピラティス 

オオツ先生 

【日時】10/16(水)、11/13(水) 

    午後 7 時 30 分～8 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】1 回 740 円 

外尾先生 

アロマと色彩心理で女性ホルモンを 

整えるスプレー作り 

【日時】10/28(月) 

    午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】1,750 円 

楽しくゆるトレ教室 

引網先生 

【日時】11/4(月) 

    午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

【対象】おおむね 50 歳以上の方 

【料金】550 円 

みんなの囲碁･将棋ひろば 

【日時】10/5(土)･19(土) 

【日時】午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】おおむね小学生以上の方 

【料金】無料 

大人向け 
勉強も運動も色々やってみよう! 

ぜひ気軽にお越しください。 

はつらつ教室 

戸次先生・引網先生 

【日時】10/10(木)･24(木) 

午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】65 歳以上の足立区民で、要介護 

要支援の認定を受けていない方 

【料金】無料 

 

初めての方は 9/15(日)より受付をしています 

一日頑張ったカラダを癒やす 

夜のぐっすりヨガ 

【日時】10/28(月)、11/7(木) 

    午後 7 時 30 分～8 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】1 回 950 円 

岩﨑先生 

ふらっとカフェ 

【日時】10/7(月) 

午後 2 時 30 分～3 時 45 分 

10/17(木) 

午前 11 時 30 分～午後 0 時 30 分 

【対象】どなたでも 

【料金】無料 

認知機能テスト「ファイブ･コグ」で脳

健康度チェック(2 日制) 

【日時】10/18(金)、11/1(金) 

【日時】午後 2 時～3 時 30 分 

【対象】おおむね 60 歳以上の方 

【料金】無料 

ストレッチポール🄬講座 

ゆがみ改善ストレッチ(8 日制) 

戸次先生 

【日時】10/21～12/23 の毎週月曜日 

    (11/4、12/9 を除く) 

    午後 1 時 30 分～2 時 45 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】5,200 円 

じっくり太極拳 A･B(6 日制) 

【日時】11/8～12/13 の毎週金曜日  

    

【日時】

【対象】

【対象】

【料金】3,360 円 

金本先生 

【日時】11/6(水) 

    午前 10 時～10 時 40 分 

【対象】首がすわった 3 カ月～ 

1 歳２カ月の子どもと保護者 

【料金】700 円 

赤ちゃんとドレミファリトミック 

いけした先生 

骨盤底筋ケアもできる  

産後リフレッシュヨガ 

【日時】11/21(木) 

    午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

【対象】産後 1 カ月以降の女性 

     (同伴のお子様は歩き始める前まで) 

【料金】950 円 

岩﨑先生 

 音楽と触れ合い身体でリ

ズムを学び豊かな感受性と

創造力、集中力を養います。

身体的にも精神的にも健や

かに成長します。 

 

一人一台使って覚える 

スマホの基礎と防犯対策 

 

【日時】10/21(月) 

    午前 10 時～11 時 30 分 

【対象】おおむね 50 歳以上の方 

【料金】無料  

みんなの歌声ひろば 

楽しく歌おう昭和歌謡 

【日時】10/30(水) 

    午後 2 時～3 時 40 分  

【対象】16 歳以上の方 

【料金】800 円 

戸次先生 

ひめトレ🄬エクササイズ 

骨盤アプローチで引き締め姿勢改善 

【日時】11/13(水) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】550 円 

三味線講座 基礎編(5 日制) 

松永先生 

【日時】11/16～12/21 の毎週土曜日 

    (11/23 を除く) 

    午後 5 時 45 分～7 時 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】8,000 円 

らくらくフィット 

かる～い運動で健康生活(4 日制) 

【日時】11/12～12/24 の第 2･4 火曜日 

    午前 10 時～11 時 10 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】2,400 円 

 運動が久しぶりな方でも無

理なくできる「ゆるトレ教

室」。もっと身体を動かしたい

方は「らくらくフィット」講

座(下に記載)もおすすめで

す。スローエアロビック🄬、

脳トレなどを行います♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 映画編集の実際を知りたいとき 

 
『映画編集の教科書プロが教えるポストプロダクション』 

衣笠竜屯／監修 メイツユニバーサルコンテンツ 2023 年 

 

  映画の出来は編集で決まる、とはよく言われる言葉です。この本は、

編集作業の実際を、具体的に手順を追って分かりやすく解説していきま

す。編集という視点から映画をより深く理解したいという映画ファンに

もおススメの一冊です。 
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サークルお試し・見学会 
保塚地域学習センターでは、大人から子どもまで幅広い年齢層が文

化やスポーツなど、多岐にわたる内容のサークル活動を行っていま

す。気になる活動がありましたら、ぜひお越しください。 

参加費 
無料 

時間内 

いつ来ても 

OK 

 

当日受付 

「 水彩画 」 保塚水彩画サークル 

【日時】10 月 2 日(水)･16 日(水) 

    午後 3 時～5 時 

 

 やさしい先生の指導のもと

で、人物・静物・風景画を自分

の色で楽しく描きませんか？  

「  コーラス  」 あんさんぶる シャンテ・クール 

【日時】10 月 10 日(木) 

    午前 10 時～11 時 30 分 

 
発足して 20 年になる女声合

唱団です。しっかり発声練習を

し、２パートで❝美しいハーモ

ニー❞を目標に頑張っていま

す。 

「  ギター  」  保塚ギタークラブ 

【日時】10 月 21 日(月) 

    午後 6 時～8 時 

 

クラシック、ポピュラー、ジ

ャズ、演歌など様々なジャンル

を練習しています。初心者は基

本から練習しましょう。 

「  体操  」  キスゲ会 

【日時】火曜日活動中 

    10 月：1・8・22・29 日 

    午後 1 時 30 分～3 時 

  運動不足の方や体力をつけ

たい方におすすめの、ストレッ

チとフットセラピーを交えた

やさしい体操です。 

 

「  バレエ  」  モダンバレエ・アリスの会 

【日時】10 月 26 日(土) 

    午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

【対象】3 歳～小学 1 年生 

 
 美しい身体と強い心を作り

ましょう。バレエの基本から創

作ダンスまで! 男の子も大歓

迎です。 

 

６ 

秋の夜長は紙上ロードショー 

映画の本、大特集！ 

秋の深まりを感じる今日この頃。 

今回は「芸術の秋」にちなんで映画にまつわる本のご紹介です。 

本好きの中には映画好きの方も多いようですよ。 

秋の夜長に、あの名作に思いをはせるような読書体験はいかがでしょうか。 

① 映画の舞台を知りたいとき 

 
『世界の映画の舞台＆ロケ地(地球の歩き方 BOOKS)』 

地球の歩き方編集室／編集 地球の歩き方 2023 年 

 

  美しい自然、印象的な街並み、ユニークな建築……あの映画のワンシ

ーンに登場したところがどこなのか知りたい！ 行ってみたい！ 

そんな映画ファンの希望にばっちりお応えするガイドブックです。 

② だれかと映画について語りたいとき 

 
『あの映画みた？』 

井上荒野／著 江國香織／著 新潮社 2018 年 

 

    映画をみた後は、誰かと語り合い、気持ちを共有したいものです。この本

は、三十年来の友人である小説家二人が、自分たちのみた映画について縦横

無尽に語り合います。読んでいると、自分も二人が語り合う場に居合わせて

いるような気分になる、楽しい映画対談集です。 

「  ヨガ  」  保塚ヨーガサークル 

【日時】10 月 11 日(金) 

    午後 7 時～8 時 30 分 

 
 忙しい毎日、一週間の疲れを

取り、いきいきとした人生をい

っしょに楽しみませんか？ 
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10 月 地域イベント情報 ※催しの詳細や施設休館日は直接お問い合わせください。 

 児童館のお知らせ 

花保児童館 03-3884-1229 

●住区まつり 

  ゲームコーナーでは玉入れや輪なげができます。作っ

て遊べる工作に、おみやげもあるよ！ 遊びに来てね。 

【日時】6 日(日) 

午前 10 時～午後 2 時頃 

【対象】小学生～高校生の方 

※就学前のお子様は保護者同伴 

【申込】当日、午前 10 時から窓口で受付開始。 

南花畑児童館 03-3859-9868 

●小学生工作 

みんなで住区まつりの飾りを作ろう！ 

【日時】12 日(土)  

【日時】午前 10 時～11 時 30 分 

【対象】小学生の方 

【申込】窓口にて事前受付。電話での受付は行いません。 

【定員】30 名 

※緊急時に備えて「児童館利用票」の提出を 

お願いしています。ご協力ください。 

平野児童館 03-3884-7765 

●すくすくひろば 親子リトミック 

リトミックの先生が来てくれます。 

【日時】10 日(木) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

【対象】1 歳～就学前のお子様と保護者 

【申込】事前受付。申込締切は開催前日まで。 

※受付時間は午前 10 時～午後 5 時 

保塚児童館 03-3858-1876 

●ピッコロらんど ハロウィンイベント 

スタンプラリーをまわり、「トリックオアトリー

ト！」と言ってキャンディーをゲットしよう。みんなで

ハロウィンを楽しもう。待っているよ。 

【日時】31 日(木) 

午前 10 時～11 時 30 分 

【対象】0 歳～就学前のお子様と保護者 

【申込】当日の午前 10 時～11 時 15 分まで受付。 

※景品がなくなり次第終了です。 

 

 

生物園のお知らせ 03-3884-5577 ▶HP 
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生きもののお世話を体験しよう。 

 

 

④ あの話題作の原作を読みたい！ 

 
『かがみの孤城』  

辻村深月／著 ポプラ社 2017 年 

 

さまざまな事情で居場所を無くした少年少女たちが集められた、鏡の中の不

思議な空間。願いをかなえてくれる「鍵」を探す中で、それぞれの抱える事情

と、その空間の謎が解き明かされてゆく。すべてが明らかになったとき、彼ら

に救いは訪れるのか――。 

人気作家辻村深月のベストセラーであり、2022 年公開の劇場アニメの原作

でもあります。読んでからみるもよし、みてから読むもよし。映画も本もあわ

せて楽しむと、物語の面白さがぐっと深まります。 

「読書の秋」もお忘れなく！ 10 月のイベント紹介 

●おはなし会(4 歳～小学生向け) 

【日時】10 月 06 日(日) 午後 3 時～3 時 30 分 

10 月 13 日(日) 午後 3 時～3 時 30 分 

10 月 27 日(日) 午後 3 時～3 時 30 分※ 

【対象】4 歳～小学生向け 

【申込】当日、直接会場へおこしください。 

【定員】18 名 

※10 月 27 日は、保塚センターで活動中の創作童話 

サークル「木の芽会」による特別なおはなし会です。 

●英語おはなし会(4 歳～小学生向け) 

【日時】10 月 20 日(日) 午後 3 時～午後 3 時 30 分 

【対象】4 歳～小学生向け 

【申込】当日、直接会場へおこしください。 

【定員】18 名 

●あかちゃんおはなし会(0～3 歳向け) 

【日時】10 月 23 日(水) 

➀午前 10 時 30 分～10 時 50 分 

【日時】 ②午前 11 時～11 時 20 分 

【対象】0～3 歳児向け 

【申込】当日、直接会場へおこしください。 

【定員】各回 12 組 

体験会について 

 

足立区の学習センターでは、８月から 12 月まで小さなお子様がいるパパやママに

日常生活の中にちょっと「運動・スポーツ」「文化・芸術」「読書」を取り入れて、豊

かな生活を送っていただくことを目的として様々な体験会を行っています。 

⑤絵本ヨガ体験会 

【日時】10/27(日) 

➀午後 2 時～2 時 20 分 

➁午後 2 時 30 分～2 時 50 分 

③骨盤へのアプローチで身体を引き締める 

 ひめトレ🄬体験会 

【日時】10/18(金) 

午前 11 時 30 分～11 時 50 分 

➁おはなし会でひめトレ🄬体験 

【日時】10/18(金) 

     午前 11 時～11 時 25 分 

 

④ブックトーク付き 

 子どもの栄養学のおはなし 

【日時】10/20(日) 

午後 3 時 40 分～4 時 

当日申込、参加費無料となって 

おります。ぜひお越しください♪ 

➀青空おはなし会と太極拳体験 

【日時】10/13(日) 

午後 3 時～3 時 30 分 

「木の芽会」は毎月、本紙 10、11 ページで 

創作童話を掲載しています。 

●こども飼育員体験 

観察だけでは満足できない！ 実際に飼育の現場を体験したい方向けのプログ

ラムです。コース(➀哺乳類・鳥類、➁魚類・両性爬虫類、➂昆虫類)を選んで生

きものの飼育を体験しよう。 

【日時】10 月 14 日(祝・月)  

➀午前 10 時～正午 ➁午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

【対象】小学 4 年生～6 年生の方 

【費用】1,000 円(別途入園料) 

【申込】生物園 HP よりオンライン申込(10 月 4 日締め切り) 

【定員】各コース 2 名(計 12 名・抽選) 



秋の森に、風がさわさわふいています。 

リスのリンちゃんは、カケスのカケくんとおしゃべり。 

「オレこないだ、ネコまねで、人間をおどろかせたぜ！」 

カケくんは「にゃ～ご」となくと、ヘヘーンとくちばしを上げました。 

（カケくんったら、じまん話ばっかり） 

そう思ったリンちゃんが、 

「リンは、どんぐりをかくすのが上手よ！」 

というと、カケくんがすかさずいいました。 

「ヘンッ、そんなの、オレもとくいだし！」 

リンちゃんはぷいっとそっぽを向きました。カケくんは気まずいようすで

す。 

「じ、じゃあ、どっちが、どんぐりかくしが上手か、くらべっこしようぜ

……」 

「いいわよ！ カケくんになんか、負けないんだから！」 

リンちゃんは、地面を足でタンッとならしました。どんぐりかくしのくら

べっこ、スタートです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リンちゃんは、どんぐりを口の中のふくろに入れました。右に三つぶ、左

に三つぶ。ほっぺが、ぷっくりふくらみます。 

かくす所を見つけると、前足でチョチョッと土をほり、ていねいにどんぐ

りをうめました。 

（もっともーっと、かくさなくっちゃ！） 

カケくんは、どんぐりをのどのおくにあるふくろに四つぶ、クチバシに一

つぶ入れると、空をとびました。 

（よし、このへんにしよう！） 

よさそうな所におりて、一つぶのどんぐりをおくと、シャッと土や葉をか

ぶせました。そして少しはなれた所に、一つぶ、また一つぶと、すばやくか

くしていきました。 

 

リンちゃんとカケくんは、かくした場所をほって、答え合わせ。 

「リンは、ここと、ここにかくしたよ！」 

「オレは、ここと、ここと……」 

 ふたりで、あっちにいったり、こっちにいったり。 

しばらくすると、リンちゃんがぴたっと立ち止まりました。 

「あれ～？ もっといっぱいかくしたはずなんだけどなあ？」 

「あれれ？ オレも、もっとかくしたよ」 

けれど、どうしても思い出せません。ふたりは、ぷーっとわらいだしまし

た。 

 

やがて春になりました。どんぐりが、ぴょこっと芽を出して、ふわりと風

がゆれました。 

おわり 

10 11 

足立児童文化サークル 

「木の芽会」創作童話 

「どんぐりかくしのくらべっこ」 

文・絵 かとう ゆみ  

こちらの用紙に記入、またはメールにて童話の感想をお待ちしております。 

用紙はキリトリ線で切り取ってセンター窓口にお渡しください。 

 

 
保塚地域学習センター 

メールアドレス 

 

※木の芽会の活動に興味のある方は、保塚地域学習センターまでお問い合わせください。 



公共の交通機関 
 

●つくばエクスプレス 

「六町駅」A3 出口 徒歩 12 分 

●東武伊勢崎線「竹ノ塚駅」東口より 

東武バス＜綾 24・竹 17 系統＞ 

 「花保小学校南」下車 徒歩 6 分 

●東京メトロ千代田線「綾瀬駅」より 

東武バス＜綾 24 系統＞ 

「都営住宅」下車 徒歩 8 分 

※当センターの駐車スペースは 6 台と 

大変少ないため、お越しの際には、 

公共の交通機関をご利用ください。 

地図上の  は近隣の有料駐車場です。 

竹の塚方面 
4 号線方面 

環七方面 都営住宅 

コンビニ 

花保小学校南 

ファスト 
フード 

A3 出口 

つ
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ば
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六
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センターは 
ここです♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休館日 

■保塚地域学習センター 10 月 15 日(火) 

■保塚図書館 10 月 15 日(火)・31 日(木) 
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学習センター・図書館の耳寄り情報を 

発信しています。 

HP 
次号では、「スマイル・エイジング 

パートナー」について特集します。 


