
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保塚地域学習センター 

キャラクター ほつかちょう 

保塚 

地域学習センター・図書館 地域情報紙 

「さわやかに まごころこめて サービスを」を目標に頑張っています 

1 
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保塚地域学習センターおよび保塚図書館には、調査・研究・学習等に

利用できるスペースがあります。受験シーズン真っ只中、「自宅では誘

惑が多い…」「静かな環境で集中したい！」そう感じている方はぜひ学

習センター・図書館を自己研鑽の場としてご活用ください。今回はそれ

ぞれのスペースをスタッフのおすすめポイントとともに紹介します！ 

学習センター・図書館の 

学習スペース 
を活用しよう！ 

軽い食事や休憩、小・中学生の勉強はこちらで！ 

学習センター フリースペース 

2 階のフリースペースでは、勉強や読書、軽食を

とることができます。音を出すことや電源の利用は

できませんが、スマホ・パソコンも使えますので、

ちょっとした調べものからレポートの作成まで、幅

広くご利用いただけます。これから受験に向けて追

い込みの学生さんもフリースペースを利用してみて

はいかがでしょうか。 

学習センター フリースペース 基本 DATA 

⚫ 利用目的 調査・研究・学習のほか、読書、休憩等で 

ご利用いただけます 

⚫ 利用日時 学習センター開館日の午前 9 時～午後 9 時 

⚫ 対象年齢 どなたでもご利用いただけます 

⚫ 利用方法 学習センター窓口で利用申請書を記入 

⚫ 座 席 数 12 席 

⚫ 水分補給 可能 

⚫ 食  事 軽食のみ可能(食事目的の利用は不可) 

⚫ 電子機器 利用可能(電源はご自身でご用意ください) 2 

フリースペースの利用方

法や、学習室開放の予定、

見守り学習の予定などを

ご案内しています。 

フリースペース 

学習センター 学習室開放 基本 DATA 

⚫ 利用目的 調査・研究・学習・読書 

⚫ 利用日時 保塚センターFacebook、または 

施設内の予定表でご確認ください 

⚫ 対象年齢 高校生以上 

⚫ 利用方法 学習センター窓口で利用申請書を記入 

⚫ 座 席 数 約 9 席 

⚫ 水分補給 可能 

⚫ 食  事 不可 

⚫ 電子機器 利用可能(電源はご自身でご用意ください) 

集中して学習をしたい高校生以上の方はこちらで！ 

学習センター 学習室開放 

学習センターでは講座やイベントのない日に、

学習室の開放をしています。学習のための独立し

た部屋なので、周りの目を気にすることなく、静

かな環境で集中することができます。学習室開放

の予定は保塚センターの Facebook や施設内の

予定表でお知らせしています。 

※開放日・時間は予告なく変更になる場合が 

ございます。ご了承ください。 

小学生のみなさん、大学生のお兄さん・お姉さん

が学習状況を見守ってくれる「見守り学習室」に来

てみませんか？ わからない問題や疑問に思った

ことがあったら気軽に相談できますよ。自習も 

できるので、宿題や本を持ってお越しください。 

わからない問題は見守りボランティアに聞いてみよう！ 

学習センター 見守り学習室 

学習センター 見守り学習室 基本 DATA 

⚫ 利用目的 宿題・学習 

⚫ 利用日時 原則第 3 日曜日・第 3 水曜日 

⚫ 対象年齢 おもに小学生(中学生・高校生も可) 

⚫ 利用方法 学習センター窓口で利用申請書を記入 

⚫ 座 席 数 9 席 

⚫ 電子機器 利用可能(電源はご自身でご用意ください) 

学習室 

見守り学習室 
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図書館 一般閲覧席 

保塚図書館の一般閲覧席は全席で持ち

込みのパソコンやタブレットを使うこと

ができます。一部の席には電源がついて

いるため、電池切れの心配もありません。

およそ 6 万冊の蔵書があるので、わから

ないことはすぐに本で調べることができ

ます。静かな環境を保つため、ご友人・

ご家族同士で隣の席を利用することはで

きません。ルールとマナーを守って、読

書や学習に気持ちよくご利用ください。  

図書館 閲覧席 基本 DATA 

⚫ 利用目的 調査・研究・学習・読書・図書館資料の閲覧 

⚫ 利用日時 図書館開館日の午前 9 時～午後 8 時 

⚫ 対象年齢 中学生以上 

⚫ 利用方法 図書館窓口で図書館の貸出カードを提示 

(または利用申請書に記入＋身分証を提示) 

⚫ 座 席 数 29 席(新型コロナウイルス感染拡大防止のため 

縮小する場合があります) 

⚫ 水分補給 水筒等の完全に密閉できる容器でのみ可能 

⚫ 食  事 不可 

⚫ 電子機器 利用可能(電源のある席も 12 席あります) 

(利用目的外での機器の操作はご遠慮ください) 

わからないことはすぐに 

本で調べることができます 

パーテーションに囲われています 

貸出カード確認後、席札をお渡しします 

図書館 児童閲覧席 基本 DATA 

⚫ 利用目的 勉強・読書・図書館資料の閲覧 

⚫ 利用日時 図書館開館日の午前 9 時～午後 8 時 

⚫ 対象年齢 どなたでもご利用いただけます 

(乳幼児、小学生とその保護者が優先) 

⚫ 利用方法 申し込みせずご自由にご利用いただけます 

⚫ 座 席 数 4 席＋円卓 3 つ 

⚫ 水分補給 水筒等の完全に密閉できる容器でのみ可能 

⚫ 食  事 不可 

⚫ 電子機器 利用可能(電源はありません) 

(ゲームや遊びでの操作はできません) 

図 書 館 に も 閲 覧 席 あ り ま す ！ 
学習センターだけでなく、図書館にも机と椅子の席があります。今回は学習センターと 

連動して図書館からも閲覧席をご紹介。読書や学習、調べものの際にご利用ください。 

横には大型図書の本棚があります 

重たい本もラクラク読めます 

図書館 児童閲覧席 

児童コーナーには椅子と机の席が 4 席と、

靴を脱いであがるスペースに円卓が 3 つあ

ります。放課後は宿題をする小学生がたくさ

ん利用しています。土日はご家族で利用する

方も多いですよ。  

ピンクとオレンジの椅子が目印 

明るいスペースで宿題を進めよう 

1 月のイベント 
⚫ おはなし会とむかしあそび・・1.11〈水〉午後 3 時～ 

4 歳～小学生向け 

⚫ おはなし会・・・・・・・・・1.15〈日〉午後 3 時～ 

4 歳～小学生向け 

⚫ 英語おはなし会・・・・・・・1.18〈水〉午後 3 時～ 

4 歳～小学生向け 

⚫ あかちゃんおはなし会・・・・1.25〈水〉①午前 10 時 30 分～ 

0～3 歳向け 事前申込制        ②午前 11 時～ 

1 月 5 日〈木〉より申込受付開始 

・  P i c k  U p  ・  

ほつかミニ図書館  
今回のテーマは「あそび」 

1.22〈日〉午後 1 時～ 

ふだんは保塚図書館にない本も並

ぶスペシャルなミニ図書館がオープ

ン！ 楽しいあそびの本や、実際に遊

べるミニゲームを展示します。来場

者には謎解きブックをプレゼント！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広い机で読書・学習に集中できます 
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【日時】1/19(木) 

    午後 7 時 30 分～8 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】740 円 

一日頑張ったカラダを癒やす 

夜のぐっすりヨガ 

岩﨑先生 

【日時】2/6(月) 

    午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

【対象】おおむね 50 歳以上の方 

【料金】410 円 

楽しくゆるトレ教室 

【8 ページに引網先生のインタビューを掲載】 

 

【日時】2/11(土・祝) 

    午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

【対象】小学生以上の方 

     (小･中学生は保護者の参加が必要) 

【料金】590 円 

子ども同伴可 心とカラダの 

ほぐし＆引き締めヨガ 

長谷川先生 

大人向け 

 

アロマで風邪予防・ 

免疫力 UP のセルフケア法 

【日時】1/30(月) 

    午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】1,870 円 

外尾先生 

はつらつ教室 

【日時】1/12(木)･26(木) 

午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】

【料金】無料 

 

戸次先生・引網先生 

【日時】1/28(土) 

    午前 10 時 45 分～11 時 45 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】630 円 

子ども同伴可 姿勢スッキリ 

ピラティス＆筋膜リリース 

バランスボールで 

ゆる筋トレ体操(5 日制) 

【8 ページに引網先生のインタビューを掲載】 

【日時】1/19～3/16 の第 1･3 木曜日

    午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】2,300 円 

【日時】2/12(日) 

午後 2 時～3 時  

【対象】16 歳以上の方 

【料金】無料 

あだちどこでも大学講座 

飲み込む力を維持して肺炎予防 

講座情報 (12/26 受付開始) 
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、催しが変更・中止、定員が変更になる場合があります。 

 (2022 年 12 月 15 日時点の情報です) 

申込方法 電話 03-3858-1502〔午前 9 時～午後 8 時〕 ／ 窓口〔午前 9 時～午後 8 時〕 

講座予約システム(インターネット)〔24 時間受付〕 

https://www.city.adachi.tokyo.jp/ から「講座予約システム」と検索 

※講座予約システムのみ初日は午後 1 時受付開始 

※一部の講座はインターネットでの受付をしていません 

赤ちゃんの音あそび 

【日時】1/17(火) 

    午後 1 時 10 分～1 時 50 分 

【対象】首がすわった 3 カ月～ 

1 歳未満の子どもと保護者 

【料金】580 円 

親子 

子ども向け 

 
池下先生 

【日時】1/17(火) 

    午後 2 時 10 分～2 時 50 分 

【対象】1･2 歳の子どもと保護者 

【料金】600 円 

親子でドレミファリトミック 

赤ちゃんと楽しく ベビーヨガ 

【日時】2/1(水) 

    午前 10 時 30 分～11 時 20 分 

【対象】首がすわった 3 カ月～あんよが 

できる前の子どもと保護者 

【料金】600 円 

長谷川先生 

親子で仕込む 手作り味噌 

【日時】1/29(日) 

    午前 10 時～正午 

【対象】小学生と保護者 

【料金】1,800 円 

新春保塚杯! あだち環境かるた大会 

【日時】1/22(日) 

    午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】小学 1～4 年生 

【料金】無料 

『パパやママと楽しく 

運動あそび』から講座名 

を変更しました！ 

おじいちゃん、おばあ 

ちゃんの参加も大歓迎！ 

皆さまの参加をお待ち 

しています♪ 

 

遊ぼう・動こう・触れ合おう 

ファミリー体操 

【日時】2/18(土) 

午前 10 時～11 時 

【対象】2～4 歳の子どもと保護者 

【料金】580 円 

「あだち環境かるた３」

の作成にあたっては、区

立小学校の児童を対象に

読み札を募集し選定しま

した。それぞれの句には、

子どもたちの環境への思

いが込められています。 

 

アンケートを答えていただいた方に素敵なプレゼントをお渡ししています 

 

「ちょいスポ」「ちょいカル」「ちょい読み」はいかがでしたか？ 

 

 8 月から足立区内で行ってきた「ちょいスポ・ちょいカル・

ちょい読み」にご参加いただきありがとうございます。 体験会

のあとはぜひ講座にも参加してみましょう。 

 体験会に来てくださった方向けにアンケートを実施してい

ます。回答は右の QR コードから、回答後の画面を保存してセ

ンター・図書館の窓口にご提示いただいた方に素敵なプレゼン

トをお渡しします。皆さま、アンケートに答えて素敵なプレゼ

ントをもらいましょう！ 

アンケート回答はこちら
からお願いします 

引網先生 
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▶HP 

１月地域イベント情報 
※催しの詳細や施設休館日は直接お問い合わせください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、予告なく 

プログラムが中止・変更される場合があります。 

児童館のお知らせ 

花保児童館 03-3884-1229 

●お正月あそび 

※小学生対象 就学前のお子様は保護者同伴 

「食育かるた」で遊んで食事バランスを 

みんなで考えよう!!  

【日時】18 日(水) 

午後 3 時 15 分～午後４時 30 分 

【申込】当日、午後３時から窓口で受付開始。 

※参加には登録書が必要です。 

保塚児童館 03-3858-1876 

●工作  ぶんぶんゴマ or 編まない毛糸コースター     

※小学生以上対象 

自分が作りたい工作を一つ選んでね！ 

【日時】11 日(水)･25 日(水) 

午後２時 30 分～午後４時 

【申込】当日、直接お越しください。 

平野児童館 03-3884-7765 

●こまの色ぬり工作 ※小学生対象 

 木ごまに色をぬって遊んでみよう。 

【日時】４日(水)～13 日(金) 

午後 2 時～午後 4 時 

【申込】当日受付。 

人数制限あり。 

電話での受付はいたしません。 

※保護者記入による登録書の提出が必要です。 

生物園のお知らせ 03-3884-5577  

 
●新春！小学生クイズラリー  

新春特別企画！生物園のクイズラリーに挑んで生きもの博士を目指そう！ 

 ※参加賞付き 

※混雑状況により、お待たせする場合がございます。 

 

【日時】６日(金)～９日(月･祝) 

午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分(最終受付は午後 3 時まで) 

【対象】小学生 

【定員】同時参加は 20 組まで 

【費用】無料(別途入園料) 

【場所】生きもの研究室で当日午前 10 時から回答用紙を配布 

8 
9 

今月号では「楽しくゆるトレ」「バランスボール」教室などを担当して

いる引網先生にお話を伺いました。引網先生は 10 年以上、保塚センタ

ーで運動系講座の講師を務めています。 

各講座の講師・ボランティアにインタビューリレー  

「楽しくゆるトレ」「バランスボール」教室など  
講師 引網先生 

――まずは、「楽しくゆるトレ」「バランス 

ボール」教室の内容を教えてください。 

 「楽しくゆるトレ教室」は、健康のための１

歩をコンセプトに行っています。シンプルで、

分かりやすく、参加者が楽しんで行ってくれ

ることを心がけて取り組んでいます。 

「バランスボール教室」では、さらに普段

使わない腰や背筋などを動かし、関節の可動

域を広げる動きを取り入れています。 

お掃除で手を動かしやすくなった、買い物 

帰りの重い荷物が持ちやすくなったなど、 

普段の生活クオリティーが上がる内容を目指 

しています。 

――バランスボールに触れてこなかった人か

らは、講座についていけるか不安との声

も聞きます。 

 大丈夫ですよ。バランスボール初心者の 

方はボールが動かないようにマットやストッ 

パーを使用して行います。 

――最後に一言お願いします。 

 参加者が楽しく体を動かしている姿を見

て、私も元気をもらっています。ぜひ、皆さ 

んも楽しく体を動かしてみませんか？ 

――引網先生、ありがとうございました。 

見守り学習室 

見守りボランティア 

【日時】1/15(日)・18(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

【対象】小学生(中学生・高校生も可) 

【料金】無料 

保塚おもちゃの病院 

トイ･ドクター 

【日時】1/16(月) 

午後 1 時～３時 30 分 

【対象】どなたでも 

【料金】無料(場合により一部負担あり) 

人権 DVD 上映会 

【日時】1/30(月) 

午前 10 時～午後 6 時 

【対象】どなたでも 

【料金】無料 

当日 

受付講座 

 

みんなの将棋ひろば 

みんなの囲碁ひろば 

【日時】将棋 1/14(土) 

囲碁 1/28(土) 

午後 1 時 30 分～３時 

【対象】おおむね小学生以上の方 

【料金】無料 

はじいて遊ぼう 

おはじきサッカー体験会 

【日時】1/15(日) 

    午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】どなたでも 

【料金】無料 

南花畑児童館 03-3859-9868 

●かるたであそぼう ※小学生以上対象 

かるたとり、ぼうずめくりをしてあそびます。 

【日時】21 日(土) 

午後２時～午後３時 30 分 

【申込】窓口にて事前受付。電話での受付は行いません。 

定員 25 名(先着順) 

※申込締切は実施前日まで。 

定員になり次第締め切ります。 

※緊急時に備えて「児童館利用票」の提出を 

お願いしています。ご協力ください。 

何問正解できるかな!? 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 会議の様子  

 綺麗な見た目で気持ちがうきうきすること

間違いなし。お好きなペンの色と花を選んで、自

分だけのハ―バリウムペンを作りましょう。講座

では生活に役立つ健康ハーブについての話もす

るので、今後の暮らしが豊かになりますよ。お子

10 11 

足立児童文化サークル 

「木の芽会」創作童話 

こちらの用紙に記入、またはメールにて童話の感想をお待ちしております。 

用紙はキリトリ線で切り取ってセンター窓口にお渡しください。 

 

 
保塚地域学習センター 

メールアドレス 

 

文 ろくがつのかえる 

絵 ミク 

 

いやだ いやだ (３～６さいむけ) 

「だめだよ。おともだちが すわるところ！」 

「やだよー。」 

チッくんは おこったかおをして、 

またおやまを つくりはじめました。 

「だめだってば！」 

「やだー！！」 

チッくんは おおきなこえをだして いやがりました。 

「もうっ！ しらないっ。 

なんでミーちゃんのいうこと きいてくれないの？」 

ミーちゃんは いってしまいました。 

「やだよー。」 

と、もういちどいうと チッくんは 

またおやまを つくりはじめました。 

 

しばらくすると、チッくんはおやまを つくることをやめました。 

そして、てにもっていた あおいバケツを おやまにかぶせたのです。 

するとおやまが、チッくんにむかって いいました。 

「きみ、だぁれ？」 

「ぼくはチッくん。いっしょにシーソーしよう。」 

「うん、やろうやろう。」 

おやまさんは、チッくんにこたえました。 

チッくんとおやまさんは、シーソーにゆられて  

ギッコンバッコン。 

たのしそうに ゆられていました。 

 

 

ハリネズミのチッくんは すなばがだいすきです。 

きょうも すなあそびを たのしんでいました。 

ギッコンバッコン、ギッコンバッコン。 

すなばのすぐちかくでは、 

おともだちが シーソーをして あそんでいます。 

つられて チッくんのあたまも ギッコンバッコン。 

おともだちは、すぐにブランコへ いきました。 

だれもいなくなったシーソーは しずかにじっとしています。 

チッくんのあたまも うごきません。 

チッくんがシーソーを ツンとおすと、ギーカタンと おとがしました。 

そうだ、シーソーに すなのおやまを つくってみよう。 

なんだかワクワクします。 

チッくんはシーソーのうえに おやまをつくりはじめました。 

 

それをみていたミーちゃんが ちかづいてきて いいました。 

「だめだよそんなことしちゃ。ここはおともだちが すわるところでしょ。」 

だけどチッくんは ききません。 

「やだよー。」 

いっしょうけんめいに おおきなおやまを つくっています。 

ミーちゃんはそのすなを はらって つよくいいました。 

 



公共の交通機関 
 

●つくばエクスプレス 

「六町駅」A3 出口 徒歩 12 分 

●東武伊勢崎線「竹ノ塚駅」東口より 

東武バス＜綾 24・竹 17 系統＞ 

 「花保小学校南」下車 徒歩 6 分 

●東京メトロ千代田線「綾瀬駅」より 

東武バス＜綾 24 系統＞ 

「都営住宅」下車 徒歩 8 分 

※当センターの駐車スペースは 6 台と 

大変少ないため、お越しの際には、 

公共の交通機関をご利用ください。 

地図上の  は近隣の有料駐車場です。 

竹の塚方面 
4 号線方面 

環七方面 都営住宅 

コンビニ 

花保小学校南 

ファスト 
フード 

A3 出口 

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス 

六
町
駅 

★ 

センターは 
ここです♪ 

■保塚地域学習センター 休館日 
12 月 29 日(木)～1 月 03 日(火) 

01 月 10 日(火) 

■保塚図書館 休館日 
12 月 29 日(木)～1 月 03 日(火) 

01 月 10 日(火) 1 月 31 日(火) 
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各学習センターで、14 センターすべての地域情報紙がご覧になれます。 

          

休館日 

利用者懇談会とは？ 

登録団体をメインとした施設利用者と 

センターで、施設の利用などについて 

話し合う場です。 

01 月 25 日(水) 

▶LINE 
学習センター・図書館の 

耳寄り情報を 

発信しています。 

 

▶HP 

▶Instagram ▶Facebook 

利用者 

懇談会 

12 月 28 日と 1 月 4 日は【学習センター：受付は午後 5 時まで】【図書館：午後 5 時閉館】です。 

12 月 28 日午後 5 時から 1 月 4 日午前 9 時まで図書館のブックポストは安全のため閉鎖いたします。 


