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講座情報 (10/26 受付開始) 
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、催しが変更・中止、定員が変更になる場合があります。 

 (2022 年 10 月 15 日時点の情報です) 

申込方法 電話 03-3858-1502〔午前 9 時～午後 8 時〕 ／ 窓口〔午前 9 時～午後 8 時〕 

講座予約システム(インターネット)〔24 時間受付〕 

https://www.city.adachi.tokyo.jp/ から「講座予約システム」と検索 

※講座予約システムのみ初日は午後 1 時受付開始 

※一部の講座はインターネットでの受付をしていません 

赤ちゃんの音あそび 

【日時】11/15(火) 

    午後 1 時 10 分～1 時 50 分 

【対象】首がすわった 3 カ月～ 

1 歳未満の子どもと保護者 

【料金】580 円 

楽しんで親しんで好きになる 

こどもえいご教室(5 日制) 

 

つしま先生 

【日時】11/24～12/22 の毎週木曜日 

    午後 3 時 15 分～4 時 

【対象】3 歳～就学前の子ども 

【料金】6,600 円 

親子 

子ども向け 

 

こそだて英語 

親子で楽しもう(3 日制) 

【日時】12/4(日)･11(日)･18(日) 

    午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

【対象】就学前の子どもと保護者 

【料金】3,840 円 

押木先生 

赤ちゃんと楽しく ベビーヨガ 

【日時】12/7(水) 

    午前 10 時 30 分～11 時 20 分 

【対象】首がすわった 3 カ月～あんよが 

できる前の子どもと保護者 

【料金】600 円 

長谷川先生 

池下先生 

【日時】11/15(火) 

    午後 2 時 10 分～2 時 50 分 

【対象】1･2 歳の子どもと保護者 

【料金】600 円 

親子でドレミファリトミック 

3 

親子の運動あそび講座  

あゆ先生(阿部歩先生) 

ちょい〇〇情報 
 

11 月も「ちょいスポ」「ちょいカル」「ちょい読み」行います！ 

8 月から 12 月までちょこっとできる体験会を行っています。11 月は 3 つの体験会を行い

ます。もっと続けたい方は 3～5 ページ記載の講座に参加をしましょう！ 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、催しが変更・中止になる場合があります。 

 

無 料 
当日先着順 

“大人向け” 

“当日受付講座”は 

次のページです 

 

パパやママと楽しく運動あそび 

【2 ページに阿部先生のインタビューを掲載】 

 

【日時】12/10(土) 

    午前 10 時～11 時 

【対象】2～4 歳の子どもと保護者 

【料金】580 円 

阿部先生 

各講座の講師・ボランティアに 

インタビューリレー 

 

今月号では「パパやママと楽しく運動あそび」を担当しているあゆ先生にお話を 

伺いました。あゆ先生は保塚センターで 8 年以上親子の運動あそび講座を担当して 

おり、11 月には「ちょいスポ」の取り組みとして体験会を行います。 

――まずは、講座内容を教えてください。 

講座では親子のコミュニケーションを大切

にしています。柔軟体操、リズム運動や障害物

を置いてゴールを目指す冒険コースなどを行

っています。 

――冒険コースとはどのようなものですか。 

運動の基礎となる「歩く・またぐ・ジャンプ・

登り降り・走る・握る・くぐる・ぶら下がる」

などの動作を組み合わせ、遊びの延長で「自分

の手足を自由に操作できるようになること」を

目標に内容を考えています。 

 

――ママだけではなくパパの参加者も多い 

  ですよね。 

 月に 1 度、家以外でパパとお子様が一緒に 

遊ぶ時間を設けるのも良いですね。お子様よ 

りパパの方がクタクタになってしまうかもし 

れません。 

 

――確かに、パパにも良い運動ですね。最後に、

メッセージをお願いします。 

 子育て中の方がたくさん参加をしています。 

まずは、様子を見に行くような軽い気持ちで来 

てみませんか？ 一緒に楽しく思いっきり遊び 

ましょう！ 

 

――あゆ先生、ありがとうございました。 

  運動あそびに興味のある方は、まずは 

  体験会にお越しください。 

(詳細は下記) 

おはなし会で運動あそび体験 

【日時】11/23(祝･水) 

    ①午前 10 時 30 分～11 時 15 分 

    ②午前 11 時～11 時 45 分 

【対象】就学前の子どもと保護者

【定員】各回 9 組 

【申込】11/2 から保塚図書館の窓口・ 

電話で受付(TEL 03-3858-1553) 

 

ブックトーク付き 

ペン習字体験 

 

【日時】11/26(土) 

    ①15 時～15 時 20 分 

    ②15 時 30 分～15 時 50 分 

【対象】保護者の方および小学生 

【定員】各回 4 組程度 

【申込】申込不要 

パパ(ママも OK)の囲碁体験会 

【日時】11/19(土) 

    午後 3 時～4 時 

【対象】保護者の方および小学生 

【定員】5 組程度 

【申込】申込不要 

※一部事前予約制 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

              

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 綺麗な見た目で気持ちがうきうきすること

間違いなし。お好きなペンの色と花を選んで、自

分だけのハ―バリウムペンを作りましょう。講座

では生活に役立つ健康ハーブについての話もす

るので、今後の暮らしが豊かになりますよ。お子

様と一緒でなくても参加可能です。 
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【日時】11/17(木) 

    午後 7 時 30 分～8 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】740 円 

一日頑張ったカラダを癒やす 

夜のぐっすりヨガ 

岩﨑先生 

【日時】12/5(月) 

    午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

【対象】おおむね 50 歳以上の方 

【料金】410 円 

楽しくゆるトレ教室 

引網先生 

【日時】12/3(土) 

    午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

【対象】小学生以上の方 

    (小･中学生は保護者と参加) 

【料金】590 円 

子ども同伴可 心とカラダの 

ほぐし＆引き締めヨガ 

長谷川先生 

大人向け 

 

認知症サポーター養成講座 

【日時】11/21(月) 

    午前 10 時～11 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】無料 

【日時】11/27(日) 

午前 10 時～11 時 20 分 

【対象】18 歳以上の方(子ども同伴可) 

【料金】990 円 

上手な𠮟り方講座 

心と体が軽くなる 

アロマタッチングケア 

 

【日時】11/28(月) 

    午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】1,760 円 

外尾先生 

はつらつ教室 

【日時】11/10(木)･24(木) 

午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】

【料金】無料 

 

戸次先生・引網先生 

見守り学習室 

【日時】11/20(日) 

午前 10 時 30 分～正午 

【対象】小学生(中学生・高校生も可) 

【料金】無料 

見守りボランティア 

トイ･ドクター 

保塚おもちゃの病院 

【日時】11/21(月) 

午後 1 時～３時 30 分 

【対象】どなたでも 

【料金】無料(場合により一部負担あり) 

人権 DVD 上映会 

【日時】11/23(祝･水) 

午前 10 時～午後 6 時 

【対象】どなたでも 

【料金】無料 

【日時】11/27(日) 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分  

【対象】16 歳以上の方 

【料金】無料 

明治大学落語研究会 

保塚寄席 

当日 

受付講座 

 

一人一台ふれて覚える 

スマホの基礎と防災活用 

【日時】11/16(水) 

    午前 10 時～11 時 30 分 

【対象】おおむね 50 歳以上の方 

【料金】無料 ※無料に変更となりました 

【日時】11/26(土) 

    午前 10 時 45 分～11 時 45 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】630 円 

子ども同伴可 姿勢スッキリ 

ピラティス＆筋膜リリース 

【日時】11/30(水) 

➀午前 10 時～正午 

➁午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】1 回 1,700 円 

晩秋に仕込む手作り味噌 

(二部制) 

初心者でも安心  

夜の英会話教室(5 日制) 

【日時】11/18～12/16 の毎週金曜日 

    午後 7 時 15 分～8 時 45 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】10,950 円 

マリビック先生 

みんなの将棋ひろば 

みんなの囲碁ひろば 

【日時】将棋 11/12(土) 

囲碁 11/26(土) 

午後 1 時 30 分～３時 

【対象】おおむね小学生以上の方 

【料金】無料 

8 月から足立区で行っている「ちょいスポ」「ちょいカル」「ちょい読み」

キャンペーンは、日常生活の中にちょっと「運動・スポーツ」「文化・芸術」

「読書」を取り入れて、豊かな生活を送っていただくことを目的としています。

11 月の日程は 2 ページに掲載しています。 

 

はじいて遊ぼう 

おはじきサッカー体験会 

【日時】11/20(日) 

    午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】どなたでも 

【料金】無料 

Instagram＆LINE＆Facebook＆HP で情報発信中！ 

HP 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 確 認 中 

長谷川先生 引網先生 
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11月地域イベント情報 
※催しの詳細や施設休館日は直接お問い合わせください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、予告なく 

プログラムが中止・変更される場合があります。 

児童館のお知らせ 

「Karon（カロン）とは、タガログ語で『今』、 

『ここ』を意味する言葉」と教えてくれたのは 

１年生の谷脇希実さん。Karon は世界で｢住まい｣ 

を専門に活動する国際 NGO「Habitat for Humanity 

Japan」の文教大学支部です。 

 「コロナ禍で小・中学生 

の勉強が滞っていると知 

り、支援したいと思って 

い ま した 」 と K a r o n 

～学習支援とともに時間や居場所を～ 

※撮影のため一部マスクを外しています。 

学習支援担当代表・２年生の岩井瞭さん。そこへ 

ぶんこ食堂から声を掛けられ、今年７月からコラ 

ボすることになったそうです。 

お二人からは「継続が大切。無理をしないででき 

ることを続けたい」、「学習支援だけでなく場所や 

時間、足立区の暖かさも提供していきたい」と今後 

の抱負もお伺いすることができました。 

「Karon」のインスタグラム 
https://www.instagram.com/karon_bunkyo 

大学×地域×世代  
学舎を囲む塀のない、地域に開かれた大学「文教大学 東京あだちキ

ャンパス」。人々が行き交い子どもたちが遊ぶキャンパス内では、こど

も食堂に学習支援活動が加わり、交流の輪が広がっています。 

「ぶんこ食堂」は文教大学の公式マスコット 

キャラクター「BUNKO（ぶんこ）」から名づけられ

たこども食堂です。2021 年、当時大学３年生の内

田イオナさんはコロナ禍のなか、三食食べることの

できない子どもがいることを知り、この活動 

をはじめたそうです。 

ゼミの先生や仲間、地域のボランティアの協力を 

得て昨年 12 月からお弁当の配布をスタート。当初 

の 30 食から現在は 40 食へ、さらに今後は 60 食の

提供が目標です。 

Karon の谷脇さん(左)と岩井さん(右) 調理から提供まで行うぶんこ食堂のメンバー 

ぶんこ食堂 

大学生の見守りがあるので安心 

～こども食堂を通じた多世代交流～ 

「４年生が卒業して人 

手不足になるのは心配で 

すが、大学や地域、多世代 

間の交流の場となるよう引き継いでいきたいです」 

「食堂を通して大学にも触れてほしい。私自身も 

この経験を活かしていきたいです」と 

内田さんはお話しされていました。 

「ぶんこ食堂」のインスタグラム 

https://www.instagram.com/ 
bunkoshokudo 

Karon（カロン） 

お弁当の他、マスクなども提供 

文教大学公式マスコットキャラクター 

BUNKO 

学園編 

保塚児童館 03-3858-1876 

●工作 ステンドグラス風カード ※小学生対象 

アルミホイルでキラキラな 

ステンドグラス風カードを作ります。 

自分だけのオリジナル制作を楽しみましょう。 

【日時】16 日(水)･30 日(水) 

    午後２時 30 分～午後４時 

【申込】当日、直接お越しください。 

花保児童館 03-3884-1229 

●動くディアボロカップ 

※小学生対象 就学前のお子様は保護者同伴 

カップにおしゃれなかざりをつけて、ころがる様子を 

楽しもう。 

【日時】28 日(月)～30 日(水) 

午後３時 30 分～午後４時 30 分 

【申込】当日、午後３時から窓口で受付開始。 

※参加には登録書が必要です。 

南花畑児童館 03-3859-9868 

●職業体験 看護師ってどんな仕事？ ※小学生対象 

看護師さんのお話や車イス体験、妊婦体験もできます。 

【日時】26 日(土) 

午後２時～午後３時 30 分 

【申込】窓口にて事前受付。電話での受付は行いません。 

定員 20 名(先着順) 

※申込締切は実施前日まで。 

定員になり次第締め切ります。 

※緊急時に備えて「児童館利用票」の提出を 

お願いしています。ご協力ください。 

平野児童館 03-3884-7765 

●クリスマス工作 ※小学生対象 

【日時】29 日(火)・30 日(水) 

午後 2 時～午後 4 時 

【申込】当日受付。 

人数制限あり。 

※保護者記入による登録書の提出が必要です。 

 生物園のお知らせ 03-3884-5577  

●わんフェス ※天候の状況により中止の場合あり。 
犬好きのための大型イベント「わんフェス」を 3 年ぶりに開催いたします！ 

当日会場である元渕江公園には、ディスクドッグや介助犬のデモンストレーションや 

しつけセミナー、特設ドッグラン、愛犬グッズの販売など多様な催し物があります。 

【日時】３日(祝･木) 

午前 10 時～午後４時 

【対象】どなたでも ※就学前の子どもは保護者同伴 

【費用】入場無料（一部有料ブースあり） 

【場所】元渕江公園 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読書の記録をつけよう!  
「以前読んだ本をまた読みたいけど、タイトルが思い出せない…」「長編シリーズを何巻

まで読んだかわからなくなってしまった」そんなお悩みはありませんか？ 足立区立図書館 

足立区立図書館ホームページで読書履歴を記録する設

定をしている方は、借りた本の履歴を見ることができま

す。以前に読んだ本のタイトルを思い出したいとき、シ

リーズの何巻まで読んだか確認したいときなどに便利で

す。ほかの人に見られることもありません。 

借りた日付も記録されるので、「1 年前はこんな本を借

りたんだなぁ…」と読書の思い出を振り返るのもおすす

めです。 

いつでもやめることができ、不要な記録は削除するこ

ともできるので、必要な分だけを記録できます。 

①図書館ホームページでパスワードを発行 

(図書館の窓口で発行することもできます) 

③利用規約を読み「読書履歴

を記録する」「変更」をタップ 

まずは読書履歴記録の設定をしましょう！ 

手書きで読書の記録がつけられる「読書通帳」を図書館で

配布しています。「親子用」と「小学生用」の 2 種類あり、

どちらも使い方は自由。本のタイトルのほか、お気に入り度

と一言コメントを書くことができます。 

小学生用の読書通帳は、あらかじめ借りた本のタイトルを

記録して、返却のときに窓口に提示すると、図書館オリジナ

ルの返却スタンプが押してもらえます。スタンプのデザイン

は図書館によってさまざま。各図書館のスタンプを集めて楽

しみましょう♪ 

秋の読書週間スペシャルおはなし会(4 歳～)・・・・11.2［水］15:00～ 

英語おはなし会(4 歳～)・・・・・・・・・・・・・・11.16［水］15:00～ 

おはなし会(4 歳～) ・・・・・・・・・・・・・・・・11.20［日］15:00～ 

あかちゃんおはなし会(0～3 歳)・・・・・・・・・・11.23［祝・水］ ①10:30～ 

※11.2 から事前申込受付開始     ②11:00～ 

明治大学落語研究会”保塚寄席”(16 歳～)・・・・・11.27［日］13:30～ 

※10.26 から事前申込受付開始 詳しくは 4 ページへ 

ほつかミニ図書館”落語”(どなたでも)・・・・・・・11.27［日］13:00～ 

11.8［火］ 

▽ 
11.13［日］ 

蔵書点検のため休館いたし

ます。休館中は資料の閲覧

や貸出、ご予約はできませ

ん。ブックポストにご返却

いただいた資料はしばらく

返却保留になることがあり

ます。お急ぎの方は、当館

以外で開館している区立図

書館をご利用ください。 
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ホームページでは借りた本の履歴を記録することができます。アナログ派の方には手書きで

記録できる「読書通帳」も配布中。読書の記録でお悩みを解消しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

「あのさ。話というのはさ。畑でじいさんが、白菜や大根を育てているんだけどさ。ぼくは

田んぼしか見張り番ができない。それでね。君に畑の見張り番をしてもらえないかと思ったのさ。 

だめかな」 

「えぇ。わしが？ 畑の見張り番？ できるわけないよ。そんな事。もう老いぼれカラスだよ」 

「いや。君ならできる。鳥の中でも一番利口だと聞くよ。人間の言葉もちゃんと分かるって」 

 

「だれから聞いたの？ そんな話。わし達はカンがいいだけだよ」 

「そう、そこがいいんだよ。お願いできないかな」 

「しかし、ここまで飛んできてはらがへっているし、

上手く出来るかどうか……」 

「なに、そのつめを、畑に来るきつねや、たぬきの 

目の前に、つき出して、おどかしてやればいいだけさ。 

なにもむずかしい事ではないと思うよ」 

  

そう話をしているところへ畑の方で、なにやらごそごそと音がしています。 

「ヤツだ。多分あの音だと、たぬきだろう。ちょっとおどかしてやってくれないか？」 

「わかったよ、やってみるよ」 

じいさんカラスは畑へ飛んで行き、音のする方を空の上からのぞきました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会議の様子 

 

ごそごそっ。ごそごそっ。 

そこには、一匹のたぬきが白菜の根っこの方を前足で、ほっている様子が見えました。 

「こらっ。畑の白菜を食べるな。畑をあらすな！」 

急こうかして、たぬきの頭をくちばしでつつきました。 

「いてててっ。なにするんだっ。おいらのじゃまをしないでよ」 

「ここは、だめだ。よそへ行ってえさをさがすんだ。さもないと、このつめでお前のあたま、 

つついてやるぞ！」 

「ぎゃー、ごめんなさい。もうしません。ごめんなさい」 

そう言ってあわててたぬきは、畑から出ていきました。 

 

 

 

 

 

 

ぼすっ。ぼこっ。 

今度は、土の中から音がします。その音がするところをくちばしでつつくと、ぴょこりんっと、 

もぐらが顔を出しました。 

「お前だな。芋をかじっていたのは」 

じいさんカラスはすかさず、くちばしを土の中へ入れ、もぐらの鼻をつついてやりました。 

「ぐぉー。いてぇー。」 

鼻をつつかれたもぐらは、あまりのいたさで土の中から飛び出してしまいました。 

「お前はずるがしこいやつだな。土の中にかくれて畑をあさって。こうしてやるっ」 

そう言って、くちばしを大きく開けて、もぐらのしっぽをカプリッと、かんでやりました。 

「いたたたぁ。ごめんなさい。もうしませんから、ゆるしてぇ」 

泣きながら、もぐらはあわてて、 

また土の中へもぐっていきました。 

（つづく） 

10 11 

足立児童文化サークル 

「木の芽会」創作童話 

こちらの用紙に記入、またはメールにて感想をお待ちしております。 

用紙はキリトリ線で切り取ってセンター窓口にお渡しください。 

 

 

保塚地域学習センター 

メールアドレス 

 

冬を前に、えさが心配になった山で一番年老いたカラスは、ふもとの民家へでかけました。する

と、田んぼの見張り番をしていたかかしから、自分のすがたはみすぼらしくなり、持ち主のじいさ

んも年を取って、田んぼあらしをげきたいできなくなったという話を聞かされます。 

＜前回のあらすじ＞ 

文・絵 上野 利恵 

 

「 田んぼの見張り番 」中 
 



公共の交通機関 
 

●つくばエクスプレス 

「六町駅」A3 出口 徒歩 12 分 

●東武伊勢崎線「竹ノ塚駅」東口より 

東武バス＜綾 24・竹 17 系統＞ 

 「花保小学校南」下車 徒歩 6 分 

●東京メトロ千代田線「綾瀬駅」より 

東武バス＜綾 24 系統＞ 

「都営住宅」下車 徒歩 8 分 

※当センターの駐車スペースは 6 台と 

大変少ないため、お越しの際には、 

公共の交通機関をご利用ください。 

地図上の  は近隣の有料駐車場です。 

竹の塚方面 
4 号線方面 

環七方面 都営住宅 

コンビニ 

花保小学校南 

ファスト 
フード 

A3 出口 

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス 

六
町
駅 

★ 

センターは 
ここです♪ 
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休館日 

利用者 

懇談会 

利用者懇談会とは？ 

登録団体をメインとした施設利用者と 

センターで、施設の利用などについて 

話し合う場です。 

学習センター・図書館の

耳寄り情報を 

発信しています。 

保塚地域学習センター 

キャラクター ほつかちょう 

■保塚地域学習センター 11 月 13 日(日) 

■保塚図書館 
11 月 8 日(火)～13 日(日) 

11 月 30 日(水) 

          


