
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保塚図書館キッズコーナー 

9 
2022 

「ちょいスポ」「ちょいカル」「ちょい読み」特集 

＼ い ろ い ろ な プ ロ グ ラ ム が あ り ま す ！ ／ 
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「ちょいスポ」「ちょいカル」「ちょい読み」イベント開催中です！ 

このキャンペーンは、日常生活の中にちょっと「運動・スポーツ」「文化・芸術」「読

書」を取り入れて、豊かな生活を送っていただくことを目的としています。12 月まで、

子育て世代のパパやママに向けたプログラムを多数開催します。図書館・学習センターを

訪れたら「いつもと違う小さな発見を見つける」機会につながれば幸いです。 

文化芸術やスポーツに親しむ人へ ちょっと読書を楽しむ機会を 

ブックトーク付き 

脳とアロマの関係から探る 
アロマスプレー作り 
正午～午後 0 時 15 分 

対象 保護者の方および小学生 

※大人だけでの参加も可 

定員 5 組   会場 2 階学習室 

文化芸術や読書に親しむ人へ ちょっとスポーツを楽しむ機会を 

ママたちのストレッチポール体験会 
①午前 11 時 10 分～11 時 30 分 

②午前 11 時 40 分～正午 

対象 就学前のお子様を持つ保護者の方 

定員 各回 5 組程度   会場 図書館キッズコーナー 

ベビーヨガ体験会 
①午前 11 時～11 時 20 分 

②午前 11 時 30 分～11 時 50 分 

対象 首がすわったあんよができる前のお子様と保護者の方 

定員 各回 5 組程度   会場 図書館キッズコーナー 

おはなし会で 

ママたちのヨガ体験 
①午前 10 時 30 分～11 時 15 分 

②午前 11 時～11 時 45 分 

対象 乳幼児と保護者の方(おはなし会の内容は 0～3 歳向け) 

定員 各回 9 組程度   会場 2 階教養室・レクホール 

申込 要事前申込 9 月 2 日から保塚図書館の窓口・ 

電話で受付(TEL 03-3858-1553) 

 9月のプログラムをご紹介 無 料 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため急きょ中止・変更になる場合がございます。 

スポーツや読書に親しむ人へ ちょっと文化芸術に親しむ機会を 

パパのアロマ体験会 
＆親子のバスボム作り 

①午後 3 時～3 時 20 分 

②午後 3 時 30 分～3 時 50 分 

対象 保護者の方および小学生 

定員 各回 5 組   会場 2 階ロビー 

4 
SUN 

保塚センターの LINE アカウントを友だち

登録して、プログラム情報を受け取ろう！ 

身体の歪みを整えて 

スッキリしませんか？ 

書籍『スマホ脳』(新潮社)を使用して 

脳とアロマの関係を解説します。 

申 込

不 要 
先着順 

リラックス効果もあるアロマ体験。 

身だしなみとして香りを楽しみましょう。 

お子様も楽しめるバスボム作りも同時開催! 

17 
SAT 

2 
FRI 

9 
FRI 

14 
WED 

28 
WED 

※「おはなし会でママたちの

ヨガ体験」は事前申込制です 

図書館では「ちょい」キャン

ペーンに関連した本を展示して

います。今月はアロマ体験会・

アロマスプレー作りに連動して

身だしなみの本を展示強化中で

す。カウンター前の棚をお見逃

しなく！ 

ヨガで柔軟性 UP！ 

しなやかな体を作りましょう。 
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 綺麗な見た目で気持ちがうきうきすること

間違いなし。お好きなペンの色と花を選んで、自

分だけのハ―バリウムペンを作りましょう。講座

では生活に役立つ健康ハーブについての話もす

るので、今後の暮らしが豊かになりますよ。お子

様と一緒でなくても参加可能です。 
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講座情報 (8/26 受付開始) 
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、催しが変更・中止、定員が変更になる場合があります。 

 (2022 年 8 月 15 日時点の情報です) 

【日時】9/15(木) 

    午後 7 時 30 分～8 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】740 円 

一日頑張ったカラダを癒やす 

夜のぐっすりヨガ 

岩﨑先生 

【日時】9/17(土)  

    午前 10 時 45 分～11 時 45 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】630 円 

子ども同伴可 姿勢スッキリ 

ピラティス＆筋膜リリース 

【日時】10/3(月) 

    午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

【対象】おおむね 50 歳以上の方 

【料金】410 円 

楽しくゆるトレ教室 

引網先生 

【日時】10/1(土) 

    午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

【対象】小学生以上の方 

    (小･中学生は保護者と参加) 

【料金】590 円 

子ども同伴可 心とカラダの 

ほぐし＆引き締めヨガ 

長谷川先生 

申込方法 電話 03-3858-1502〔午前 9 時～午後 8 時〕 ／ 窓口〔午前 9 時～午後 8 時〕 

講座予約システム(インターネット)〔24 時間受付〕 

https://www.city.adachi.tokyo.jp/ から「講座予約システム」と検索 

※講座予約システムのみ初日は午後 1 時受付開始 

※一部の講座はインターネットでの受付をしていません 

赤ちゃんと楽しくベビーヨガ 

【日時】10/5(水) 

    午前 10 時 30 分～11 時 20 分 

【対象】首がすわった 3 カ月～あんよが 

できる前の子どもと保護者 

【料金】600 円 

パパやママと楽しく運動あそび 

【日時】10/8(土) 

    午前 10 時～11 時 

【対象】2～4 歳の子どもと保護者 

【料金】580 円 

親子 

子ども向け 

 

赤ちゃんの音あそび 

【日時】9/20(火) 

    午後 1 時 10 分～1 時 50 分 

【対象】首がすわった 3 カ月～ 

1 歳未満の子どもと保護者 

【料金】580 円 

親子でドレミファリトミック 

【日時】9/20(火) 

    午後 2 時 10 分～2 時 50 分 

【対象】1･2 歳の子どもと保護者 

【料金】600 円 

大人向け 

 

講師インタビューリレー 

9 月号から保塚地域学習センターの講

座を担当している講師･ボランティアへ

のインタビューを掲載します。今月号は

太極拳･太極剣講座を担当している佐藤

先生にお話を伺いました。 

【インタビューは 6 ページへ】 

池下先生 

認知症サポーター養成講座 

【日時】9/21(水) 

    午前 10 時～11 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】無料 

初心者でも安心 夜の英会話教室 

体験会(3 日制) 

【日時】10/7(金)･14(金)･21(金) 

    午後 7 時 15 分～8 時 45 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】4,470 円 

8月から 12月まで、 ちょこっと

できる体験会を行っています。親

子で楽しめるものもありますよ！ 

9月の日程は 2、3ページに掲載

しています。 

SDGs のアイコンを掲載しています 

SDGs とは、国連サミットで採択され

た、地球規模の課題を解決するための世

界共通の 17 のゴール(目標)です。それぞ

れのアイコンは、講座に 

込めたテーマを表してい 

ます。 【日時】9/26～12/5 の毎週月曜日 
    (10/10 を除く) 

    午後 1 時 30 分～2 時 45 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】5,600 円 

ストレッチポール講座 

ゆがみ改善ストレッチ(10 日制) 

戸次先生 

じっくり太極拳(12 日制)A･B 

【日時】10/7～12/23 の毎週金曜日  

    

【対象】

【料金】6,720 円 

佐藤先生 

【対象】おおむね 40 歳以上の方 

【料金】3,050 円 

太極拳からステップアップ 

太極剣(つるぎ)クラス(5 日制) 

佐藤先生 

アロマで若返り 忘れっぽい私に 

脳活性化スプレー作り 

【日時】9/29(木) 

    午前 10 時 30 分～正午 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】1,870 円 

外尾先生 

はつらつ教室 

【日時】9/8(木)･22(木) 

午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】65 歳以上の足立区民で、要介護 

要支援の認定を受けていない方 

【料金】無料 

 

戸次先生・引網先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場の様子 

長谷川先生 引網先生 

会場の様子 

6 7 

当日 

受付講座 

 

はじいて遊ぼう 

おはじきサッカー体験会 

【日時】9/18(日) 

    午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】どなたでも 

【料金】無料 

保塚おもちゃの病院 

【日時】9/19(祝･月) 

午後 1 時～３時 30 分 

【対象】どなたでも 

【料金】無料(場合により一部負担あり) 

トイ･ドクター 

みんなの将棋ひろば 

みんなの囲碁ひろば 

地域イベント情報 (9 月) ※催しの詳細や施設休館日は直接お問い合わせください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、予告なく 

プログラムが中止・変更される場合があります。 

保塚児童館 

☏03-3858-1876 

●工作 クレーンゲーム ※小学生対象 

 クレーンゲームを作ってみんなで遊びましょう。 

 タイムを計って競争もできるよ。 

 

【日時】７日(水)･28 日(水) 

     午後２時 30 分～午後４時 30 分(予定) 

 【申込】当日、直接お越しください。 

南花畑児童館 

☏03-3859-9868 

●マジックショー ※小学生対象 

 あれあれふしぎ！ 

マジックをたのしんで、少しだけたいけんしてみよう！ 

 

【日時】３日(土) 

午後２時～午後３時 

【申込】窓口にて事前受付。電話での受付は行いません。 

     定員 25 名(先着順) 

※申込締切日は実施前日まで 

定員になり次第締め切ります。 

     ※緊急時に備えて「児童館利用票」の提出を 

お願いしています。ご協力ください。 

花保児童館 

☏03-3884-1229 

●親子リズム体操 ※就学前のお子様対象 

皆と一緒に笑顔になれる楽しい体操を体験しましょう！ 

(他の日にも楽しいイベントがあります。 

詳しくは、花保児童館配布のチラシにて) 

 

【日時】20 日(火) 

午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分 

【申込】当日、午前 10 時から窓口で受付開始。 

    ※参加には登録書が必要です。 

平野児童館 

☏03-3884-7765 

●子育てサロン ※0 歳～5 歳のお子様と保護者対象 

 9 月より再開します。 

 

【日時】1 日(木)～ 

午前 10 時～正午 

【申込】電話での受付はいたしません。 

    人数制限あり。 

※保護者記入による登録書の提出が必要です。 

今月号では「太極拳」「太極剣」を担当している佐藤先生にお話

を伺いました。佐藤先生は 10 年以上保塚センターで指導をしてお

り、参加者からとても慕われています。 

人権 DVD 上映会 

【日時】9/28(水) 

午前 10 時～午後 6 時 

1 時間毎に上映(各回とも内容は同じです) 

【対象】どなたでも 

【料金】無料 

見守り学習室 

【日時】9/18(日) 

午前 10 時 30 分～正午 

【対象】小学生(中学生・高校生も可) 

【料金】無料 

見守りボランティア 

児童館のお知らせ 

各講座の講師・ボランティアにインタビューリレー  

太極拳･太極剣講師 佐藤先生 

――まずは、それぞれの講座内容を教えて

ください。 

 「太極拳」の基礎クラスでは代表的な 24

の型を行う 24 式を、経験者クラスでは 48

式を行っていきます。「太極剣」では主に伸

縮剣を使用します。 

――いきなり「太極剣(つるぎ)」は難しいで

しょうか。 

 初めての方でも大丈夫ですよ。初心者で

も剣の持ち方から教えていきます。 

――太極拳・太極剣を行うことで、どのよう

な効果がありますか。 

 身体の柔軟性を高めることができます。 

型を覚えていくので頭も使いますね。 

――参加者からは「つまずくことが少なく

なった」「筋力がついた」などの声も頂

いています。最後に、これから始めよう

と思っている方へ一言お願いします。 

 太極拳は誰でも、どこでもできます。色々

な年代の方に楽しんで、健康的に続けてい

ってほしいです。1 回で型を覚えようとする

のではなく、続けていくうちに覚えていく

ので、どんどん楽しくなっていきますよ。 

 

――佐藤先生、ありがとうございました。 

  太極拳は長く続けている参加者が多い

講座です。あなたもぜひ、この機会に 

始めてみませんか。お気軽に保塚セン

ターへお問い合わせください。 

生物園のお知らせ 

☏03-3884-5577   ホームページ https://www.seibutuen.jp 

●顕微鏡で見てみよう！ミクロの世界 -池・海編- 

水の中の小さな生きものを顕微鏡で観察してみよう！ 

 

【日時】19 日(祝･月) 

午後 1 時 30 分～午後 3 時 10 分 

【対象】小学 3 年生以上の方 

【定員】6 名(抽選) 

【費用】600 円 ※別途入園料 

【申込】往復ハガキに ①イベント名 ②応募者全員の住所 

③電話番号 ④氏名(ふりがなも) ⑤年齢(学年も) 

を明記の上、締切日必着で生物園宛にお送りください。 

尚、重複応募は無効となります。 

※返信面にも宛名を明記してください。 

〈締切 9 月 8 日(木)必着〉 

ミクロの世界を覗き込んでみよう！ 

【日時】将棋 9/10(土) 

囲碁 9/17(土)※9 月は第 3 土曜日開催 

午後 1 時 30 分～３時 

【対象】おおむね小学生以上の方 

【料金】無料 

 

http://1.bp.blogspot.com/-QsEmvxuPg94/VaMNhcZ9_dI/AAAAAAAAvY0/Ofe9JsjbLWE/s800/girl_23.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINEでイベント情報をゲット! 

お は な し 会 に 行 こ う ！ 

9月 SEPTEMBER 

月 火 水 木 金 土 日 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 
休館日 

13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 
休館日 

  

 

毎週水曜日と第 3 日曜日はおはなし会の日！  保塚図書館では英語おはなし会やあかちゃんおはなし会、ときどきミニゲーム

付きのおはなし会など、さまざまな種類をおこなっています。一部のおはなし会では参加するとスタンプがもらえます。スタ

ンプをためて素敵なプレゼントをもらおう！  

第 1 水曜日・第 2 水曜日  15:00～

楽 し い 絵 本 の 読 み 語 り を お こ な い ま す 。  

季 節 の 絵 本 や 長 く 読 み 継 が れ て い る 名 作  

な ど 、 た く さ ん の 絵 本 に 出 会 え ま す 。 お 気

に 入 り の 本 は 借 り て お う ち で も 読 も う ！   

第 3 水曜日  15:00～

英 語 が わ か ら な く て も

大 丈 夫 ！  絵 本 や パ ネ ル シ

ア タ ー を 楽 し み な が ら 自

然 と ABC に 親 し め ま す 。  

就 学 前 の お 子 さ ん も 楽 し

ん で 参 加 し て い ま す 。  

第 4 水曜日  10:30～・11:00～  事前申込制

手 遊 び や 歌 を た く さ ん 取 り 入 れ た 、 あ か ち ゃ ん も 夢 中 に な る お は な

し 会 で す 。 親 子 で く つ ろ げ ま す よ 。 毎 月 2 日 か ら 参 加 申 込 受 付 開 始 。  

9/28・ 11/23 の あ か ち ゃ ん お は な し 会 は ”ち ょ い ス ポ ”付 き ！  

(詳 し く は 3 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い )  

第 3 日曜日  15:00～

日 曜 日 の お は な し 会 で は 、 と き ど き 工 作 あ そ び や ミ ニ ゲ ー ム

を お こ な っ て い ま す 。 お 父 さ ん の 参 加 も 多 い で す よ 。  

 そ の ほ か に も「 工 作 会 」や「 ス ペ シ ャ ル お は な し 会 」「 ミ

ニ 図 書 館 」 を 定 期 的 に お こ な っ て い ま す 。 保 塚 地 域 学 習  

セ ン タ ー・図 書 館 の 公 式 LINE ア カ ウ

ン ト を 友 だ ち 追 加 す る と お 知 ら せ が

届 き ま す ♪  「 図 書 館 に 行 け な い と き

も 情 報 が 届 く の で 便 利 で す 」 と 好 評

で す 。 QR コ ー ド を 読 み 込 ん で “友 だ  

ち 追 加 “お 待 ち し て お り ま す 。  

手 作 り ク レ ー ン

ゲ ー ム が 登 場 ！  
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傘 の 飾 り を  

作 っ た よ  



 

 

 

 

 

 

 

「 チキンパイを召し上がれ 」下 

文・絵 横尾 和香子 

 

 

 

 

とんでもないことになったとヒビノさんは思いました。 

何度断っても是非にと頼まれて、とうとうチキンパイとローストポークを描くことになった 

ヒビノさんは、こんなことになったのは犬の企みのように思えてきました。くるみ亭のおかみさんは 

絵の代金の他に、無理をいったおわびに、絵が出来るまでの間毎日チキンパイをお届けしますよと 

いいました。 

その約束を犬は戸口に出てきて目を輝かせて聞いていました。 

ヒビノさんは、次の日からさっそく注文の絵にとりかかりました。売れないとはいえ画家です 

から、たとえチキンパイとローストポークのようなものでも、それは真剣に描いていきました。 

犬は約束どおり毎日届けられるチキンパイのほとんどを食べながら、この突然の幸運がいつまで 

つづくのだろうと考えていました。 

そして一週間が過ぎ、絵は見事に完成しました。 

長いテーブルの両はしにチキンパイ、真ん中にローストポーク、手前には切り分けられたチェリー

のタルト、ワインの栓も抜かれて、グラスに注がれています。まるで今にも食事がはじまりそうで、 

おいしそうな匂いまでしてくるようでした。 

絵をうけとりにきたくるみ亭のおかみさんは、その出来ばえに大喜びで、さっそく店の壁にかけ 

ました。絵はちょうど窓の外からうまい具合に見えて、成る程、おかみさんの思いどおりになり 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会議の様子 

次の日の朝、ヒビノさんは、くるみ亭のおかみさんの大声に起こされました。 

「ヒビノさん！ 起きてちょうだい。絵が大変なのよ！」 

ヒビノさんと犬はとび起きると、くるみ亭へかけつけました。くるみ亭の主人は絵の前で目を 

丸くして立っていました。おかみさんは口をポカンと開けて絵を指さしました。 

ヒビノさんは、ただ「えーっ」といったきりでした。 

昨日、描きあげたその絵は、確かに壁にかかっています。けれど、テーブルの両はしのチキン 

パイの二つの皿、ローストポークの大皿、チェリータルトの小皿、そのどれもが見事に空っぽなの 

です。ワインも飲みほされて、ビンにもグラスにも一滴も残っていません。 

テーブルの上は、さんざん飲んだり食べたりした後のようでした。 

そして、もっと驚いたことは、長いテーブルの周りに転がって、パンパンのお腹で大いびきを 

かいている九匹のねずみ達でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、それから絵はどうなったでしょう。絵は今でも同じように壁にかかっています。 

空っぽのお皿のままで…。 

けれど、それがかえって評判になり、くるみ亭はおかみさんの望み通りに大繁盛です。 

もちろん、九匹のねずみ達はすぐにおかみさんに叩き起こされ追い出されましたが…。 

そしてヒビノさんは犬と暮らしながら、やはり売れない絵を描きつづけています。 

犬は時々、一週間毎日食べたチキンパイの夢を見るそうです。 

おわり 

10 11 

足立児童文化サークル 

「木の芽会」創作童話 

コーヒー店を営んでいるヒビノさんは売れない画家です。飼い犬から「チキンパイとかロースト 

ポークとかを描いたら」と言われ、腹を立てて店を閉めてしまいました。そこへ、向かいの洋食屋 

『くるみ亭』から、「おいしそうなチキンパイとローストポークの絵」の注文が入り…。 

＜前回のあらすじ＞ 



公共の交通機関 
 

●つくばエクスプレス 

「六町駅」A3 出口 徒歩 12 分 

●東武伊勢崎線「竹ノ塚駅」東口より 

東武バス＜綾 24・竹 17 系統＞ 

 「花保小学校南」下車 徒歩 6 分 

●東京メトロ千代田線「綾瀬駅」より 

東武バス＜綾 24 系統＞ 

「都営住宅」下車 徒歩 8 分 

※当センターの駐車スペースは 6 台と 

大変少ないため、お越しの際には、 

公共の交通機関をご利用ください。 

地図上の  は近隣の有料駐車場です。 

竹の塚方面 
4 号線方面 

環七方面 都営住宅 

コンビニ 

花保小学校南 

ファスト 
フード 

A3 出口 
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センターは 
ここです♪ 
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来月号は防災･防犯について 

特集します。いざという時の 

ために備えましょう。 


