
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保塚 
地域学習センター・図書館 地域情報紙    

「さわやかに まごころこめて サービスを」を目標に頑張っています！ 

図 書 館 で ちょこっと  

体 験 し て み ま せ ん か ？  

8 
2022 

保塚図書館キッズコーナー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おはなし会でストレッチ体験 
① 午後 3 時～3 時 25 分 

② 午後 3 時 25 分～3 時 50 分 

定員 各 9 組程度 / 費用 無料 

対象 おはなし会の内容はおおむね 

4 歳以上向けですが、4 歳未満 

のお子様も参加できます。 

申込 事前申込不要(当日自由参加) 

について“ほつかちょう”が 

調査しました。 

2 

保塚地域学習センターキャラクター 

調査結果① 

図書館のキッズスペースで体を動かせる 

調査結果② 

バランスボールの上で読書ができる 

調査結果③ 新しい趣味が見つかる 

調査結果④ 読書の幅が広がる 

 

保塚センターの LINE アカウントを友だち登録して、 

プログラム情報を受け取ろう！ 

 

おはなし会でベビーヨガ体験 
①午前 10 時 30 分～10 時 50 分 

②午前 11 時～11 時 45 分 

    定員 各 9 組程度 /費用 無料 

対象 おはなし会の内容は 

0～3 歳向けとなっています。 

申込 8 月 2 日から保塚図書館の 

窓口・電話で受付 

 

 

 

 

 

8 月のプログラム 

24〔水〕 

３ 

3〔水〕 

 8 月から始まる「ちょいスポ・ちょいカル・ちょい読み」キャンペーン。保塚地域学習

センターのキャラクター”ほつかちょう”がこの取り組みについて調査しました。このキャン

ペーンでは、子育てや仕事で忙しいママやパパ、ご近所の方々に向けて「小さな楽しみ」が

見つかるさまざまなプログラムを、足立区の学習センターや図書館がタッグを組んでお送り

します。保塚センターでは 3 年目となる取り組み。これまでに参加された方の声も必見です。 

ストレッチポールで筋膜リリース、日々

の疲れもリリース。キッズコーナーに常備

しているストレッチポールを使ってみませ

んか。講師を招いてストレッチポール体験、

ヨガ体験なども行います。ヨガ体験に参加

をされた方からは「気持ちと体がスッキリ

しました」との声を頂き、ヨガを楽しんで

帰られました。 

バランスボールで体幹を

鍛えながら、読書をしませ

んか。もっとバランスボー

ルで体を動かしたい方は学

習センターの「バランスボ

ール講座」へ(9/26 から 

受付予定)。 

図書館の特集棚でも、プ

ログラムに合わせた本を展

示しています。ぜひチェッ

クしてみてください。 

 図書館入口付近では、囲碁や水墨画、オ

カリナ、アロマの体験会を行います。囲碁

の体験会に参加された方からは「ボランテ

ィアの方が優しく教えてくれました」との

声を頂き、囲碁初体験者も夢中で参加をし

ていました。 

アロマの講師を招いてブックトーク付き

のアロマ体験会を行います。『スマホ脳』と

いう書籍を題材に、心と身体の健康に役立

つアロマスプレーを作成します。参加され

た方からは「知らなかった世界を知る機会

になりました」という声をいただきました。

他にも、ブックトーク付きのペン習字体験

会も行います。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

              

    

 

 

 

 

 

 

 

保塚地域学習センターでは、月に一度、大学生による「見守り学習室」を開催しています。 

現役大学生のボランティアが、小学生の勉強や宿題をサポートし、時には受験を控えた高校生

の相談に笑顔で答えています。今回は夏休みを前に、ボランティアの大川兼二郎さん(以下○大 )・

前田綾佳さん(以下○前 )にお話を伺いました。 

――学習ボランティアを始めたきっかけは、 

「保塚センターのフリースペース」 

 

○前 しっかり勉強できる場所があってよかったと 

思いました。その経験を還元できればと思い、 

ボランティアを申し出ました。 

 

○大 僕が文系、前田さんが理系と専攻分野が違う 

ので、お互いに補い合いながらボランティア 

ができるのもよかったです。 

時には小学生のするどい質問に戸惑うことも。 

 

○前 人の手が必要とされるところで、お手伝いが 

できるのであれば嬉しいです。 

○大 自分自身のよい経験になっています。午前中 

のボランティアのために早起きもするし(笑) 

 

小学生のときは「なんで勉強しなきゃいけない

んだろう」と思ったりするけれど、続けていれば

勉強のやり方や好きなことがわかりはじめる。そ

して「学んでいて良かった」と実感するときがく

る、と話すお二人。 

 

現在大学 2 年生の大川さんは小学校の先生を、

前田さんは応用化学を学ぶため大学院を目指し

て勉強中です。 

 

○大 ○前 みんな、どんどん学習室に来て、勉強だけ 

でなくいろんな質問してくださいね！ 

夏休み見守り学習室 2022 

日にち 7/28(木)・31(日) 

8/22(月)・25(木)・29(月) 

※1 日だけの参加も ok 

時間  午前 10 時 30 分～正午 

対象  小学生(中高生も利用可) 

費用  無料 

※状況により変更・中止になる場合があります 

静かな部屋で自習もできる「見守り学習室」 

※撮影のため、 
マスクを外しています 

保塚地域学習センターでは、一緒に

ボランティアをしてくれる大学生を

募集中です。詳しくは学習センター

へお問い合わせください。 

待ってまーす♪ 

 

 綺麗な見た目で気持ちがうきうきすること

間違いなし。お好きなペンの色と花を選んで、自

分だけのハ―バリウムペンを作りましょう。講座

では生活に役立つ健康ハーブについての話もす

るので、今後の暮らしが豊かになりますよ。お子

様と一緒でなくても参加可能です。 
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見守り学習室  

 
ボランティアの大川さん（左）と前田さん（右） 

小学生対象 夏休み(8 月) 

工作ウィーク 
7.31 
9 時～ 

受付開始 

事前申込制 

7 月 31 日午前 9 時 受付開始 

対象 小学生 

申込  保塚地域学習センター窓口 

または 電話 03-3858-1502 

※7 月 31 日の午後 1 時までは 

「1 人のお子様につき 1 講座まで」 

「1 回の申し込みで 2 人分まで」と 

制限させていただきます。 

21〔日〕 21〔日〕 

18〔木〕 20〔土〕 

15〔月〕 17〔水〕 

※コロナウィルス感染予防のため、体調不良の方は 

参加をお控えください。    

 ※今後の状況次第で、中止になる場合がございます。 

あらかじめご了承ください。   

小学生のための 
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講座情報(7/26 受付開始) 
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、催しが変更・中止、定員が変更になる場合があります。 

 (2022 年７月 17 日時点の情報です) 

 

 

 

 

 

会場の様子 

松永先生 

長谷川先生 引網先生 

会場の様子 

イメージ写真 

アロマで夏のお肌ケア･ 

爽やかボディローション作り 

【日時】8/31(水) 

    午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】1,760 円 

【日時】9/5(月) 

    午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

【対象】おおむね 50 歳以上の方 

【料金】410 円 

楽しくゆるトレ教室 

引網先生 

【日時】9/3(土) 

    午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

【対象】小学生以上の方

【料金】590 円 

子ども同伴可 心とカラダの 

ほぐし＆引き締めヨガ 

大人向け 
一日頑張ったカラダを癒やす 

夜のぐっすりヨガ 

【日時】8/25(木) 

    午後 7 時 30 分～8 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】740 円 

岩﨑先生 

はじめての三味線講座(6 日制) 

【日時】8/20～10/1 の毎週土曜日 

    (9/24 を除く) 

    午後 5 時 45 分～7 時 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】8,020 円

松永先生 

【日時】8/25～10/6 の毎週木曜日 

    (9/8･22 を除く) 

    午後 3 時 15 分～4 時 

【対象】3 歳～就学前の子ども 

【料金】6,600 円 

楽しんで親しんで好きになる 

こども英語教室(5 日制) 

つしま先生 

【日時】8/19(金) 

    午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

【対象】小学生 

【料金】900 円 

黄色い紅花で何色に染まる？ 

紅染めを体験しよう 

赤ちゃんと楽しくベビーヨガ 

【日時】9/7(水) 

    午前 10 時 30 分～11 時 20 分 

【対象】首がすわった 3 カ月～あんよが 

できる前の子どもと保護者 

【料金】600 円 

クラシックバレエ 

サークル体験(4 日制) 

【日時】9/6～9/27 の毎週火曜日 

【対象】A 3 歳～小学 1 年生 

    B 小学 2 年生～4 年生 

    C 小学 5 年生以上 

【料金】40 円 

パパやママと楽しく運動あそび 

【日時】9/10(土) 

    午前 10 時～11 時 

【対象】2～4 歳の子どもと保護者 

【料金】580 円 

ピラティスウェイト＆筋膜リリース 

エクササイズ(7 日制) 

【日時】9/14～12/14 の第 2･4 水曜日 

    (11 月のみ第 2･5 水曜日) 

    午後 7 時 30 分～8 時 45 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】4,550 円 

オオツ先生 

認知機能テスト「ファイブ･コグ」 

で脳健康度チェック(2 日制) 

【日時】9/13(火)･27(火) 

    午前 10 時～11 時 30 分 

【対象】おおむね 60 歳以上の方 

【料金】無料 

子ども同伴可 姿勢スッキリ 

ピラティス＆筋膜リリース 

【日時】8 月はお休みです。 

    9 月は 17 日に開催予定となって 

    おります。(8/26 受付開始) 

   

 

【日時】9/5(月)･19(祝･月)･26(月) 

    午前 10 時～11 時 30 分 

【対象】おおむね 65 歳以上の方 

【料金】30 円 

健康寿命をのばそう 

体操サークル体験(3 日制) 

スタンディング･ピラティス＆ 

アロママッサージ(8 日制) 

【日時】9/7～12/21 の第 1･3 水曜日 

    午後 7 時 30 分～8 時 45 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】5,200 円 

インナーマッスルを 

鍛え、体幹を整え 

ましょう！ 

 

当日 

受付講座 

 

はじいて遊ぼう 

おはじきサッカー体験会 

保塚おもちゃの病院 

【日時】8/15(月) 

午後 1 時～３時 30 分 

【対象】どなたでも 

【料金】無料(場合により一部負担あり) 

ボランティアの方 

【日時】8/21(日) 

    午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】どなたでも 

【料金】無料 

みんなの将棋ひろば 

みんなの囲碁ひろば 

【日時】将棋 8/13(土) 

囲碁 8/27(土) 

午後 1 時 30 分～３時 

【対象】おおむね小学生以上の方 

【料金】無料 

講座情報に SDGs の 

マークを掲載しています。 

人権 DVD 上映会 

【日時】8/24(水) 
午前 10 時～6 時 
1 時間毎に上映  

【対象】どなたでも 

【料金】無料 

親子 

子ども向け 

 

申込方法 電話 03-3858-1502〔午前 9 時～午後 8 時〕 ／ 窓口〔午前 9 時～午後 8 時〕 

講座予約システム(インターネット)〔24 時間受付〕 

https://www.city.adachi.tokyo.jp/ から「講座予約システム」と検索 

※講座予約システムのみ初日は午後 1 時受付開始 ※一部の講座はインターネットでの受付をしていません 
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９ 

会議の様子 

地域イベント情報 (8 月) ※イベントの詳細や施設の休館日などは 

直接お問い合わせください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、予告なく

プログラムが中止・変更される場合があります。 

足立区では、3～4 か月児健診および 1 歳 6 か月児健診

の対象となっているご家庭に絵本をプレゼントする「は

じめてえほん事業」をおこなっています。あかちゃんの

ころから絵本に親しみ、絵本を通して親子の触れ合いを

増やすことを目的に実施しています。ご家庭でも楽しい

絵本タイムをお過ごしください。 

絵本の読み語り、手遊び、パネルシアターがお楽しみいただけます。 

おはなし会のあとはベビーヨガでちょっと体を動かします♪ 

8.24［水］ 
0～3 歳向け 

1 回目 10:30～ 

2 回目 11:00～ 

(2 回とも内容は同じです) 

事前申込制 8 月 2 日から保塚図書館の窓口・電話で受付 

あかちゃん 

おはなし会に 

遊びに 

来ませんか 

 乳 幼 児 の お 子 様 を も つ 保 護 者 の 皆 様 . 

は

受 け 取 り ま し た か ？  

3～4 か月児健診の「はじめてえほん」を図書館でお渡ししています 
 

通常、3～4 か月児健診の「はじめてえほん」は健診

日当日に保健センターでお渡ししていますが、新型

コロナウイルス感染症拡大防止による健診の中止に

ともない、受診予定だった方への「はじめてえほん」

を区内図書館でお渡ししています。お受け取りがお

済みでない方はお気軽に図書館へお越しください。 

対象 

2022 年 1 月 21 日から 3 月 21 日の間に 

3～4 か月児健康診査を受診予定だった方 

図書館でのお渡し期間 

2022 年 8 月 30 日まで 

健康診査の通知に同封されているアンケート用紙を 

ご記入のうえ、お近くの図書館にお持ちください。 

 

プレゼント 
しています 

保塚児童館 

☏03-3858-1876 

●夏休み工作 ※小学生対象 

 お友達も一緒に作りましょう! 

(クルクルしゃぼん玉、しゃしんたて、 

ペーパーステンドグラス) 

 

【日時】22 日(月)･24 日(水)･26 日(金) 

     ①午後 1 時 30 分～午後 2 時 

     ②午後 2 時 15 分～午後 2 時 45 分 

     ③午後 3 時～3 時 30 分 

     ④午後 3 時 45 分～午後 4 時 15 分 

【申込】当日受付 各回定員 10 名 

【場所】保塚地域学習センター 第 3 学習室 

     

南花畑児童館 

☏03-3859-9868 

●ダーツ体験 ※小学生以上対象 

ダーツを楽しみます。 

 

【日時】６日(土) 

     午前 10 時～午前 11 時 30 分 

【申込】窓口にて事前受付。 

電話での受付は行いません。 

     定員 2０名(先着順)。 

     ※定員になり次第締め切ります。 

     ※緊急に備えて「児童館利用票」の提出を 

お願いしています。ご協力ください。 

花保児童館 

☏03-3884-1229 

●みんなであそぼう！※小学生対象  

内容①ゲームをしたり、おもちゃすくいをして 

夏をまんきつしよう！ 

②工作のまんげきょう作りもやります。 

 

【日時】26 日(金) 

7 日(金)午後２時～午後３時 30 分 

【申込】工作室にて 8/19～25 まで事前申込。 

    内容①、②合わせて定員 30 名。 

    ※おもちゃすくいはポイがなくなり次第終了。 

 

平野児童館 

☏03-3884-7765 

●工作 エコバックを作ってみよう ※小学生対象 

  

【日時】４日(木)～6 日(土) 

午後２時～午後３時 30 分 

【申込】当日受付 

    定員 各 25 名 

電話での受付は致しません。 

    ※保護者記入による登録書の提出が必要です。 

☏03-3884-5577   ホームページ https://www.seibutuen.jp 

●季節の見どころ「昆虫ドーム」 

 

【日時】28 日(日) 

午後２時 30 分～午後３時 ※雨天中止 

【内容】雑木林、草地、水辺、畑の 4 つのエリアで構成され、 

日本の里山を模した昆虫ドーム。春夏秋冬それぞれの 

時期の見どころを紹介します。 

【対象】どなたでも ※就学前のお子様は保護者同伴 

【定員】10 名程度 

【費用】無料 ※別途入園料 

【申込】不要 ※先着順 

生物園のお知らせ 

児童館のお知らせ 

夏の昆虫ドームは見どころいっぱい！ 

http://1.bp.blogspot.com/-QsEmvxuPg94/VaMNhcZ9_dI/AAAAAAAAvY0/Ofe9JsjbLWE/s800/girl_23.png


 

 

 

 

 

 

 

 

「 チキンパイを召し上がれ 」上 

文・絵 横尾 和香子 

 

画家のヒビノさんは小さなコーヒー店をしながら、犬と暮らしていました。画家といっても 

絵はさっぱり売れず、この頃は途中で描くのをやめてしまう絵もありました。 

「もう、絵はやめてしまおうかと思うんですよ」 

ヒビノさんは、顔なじみのお客にコーヒーをいれながら、ため息まじりにいいました。 

「いや、なかなかいい絵だと思うがね。ほら、これなんか僕は好きだよ」 

お客は壁にかけられている幾つかの絵の中の一つを指さしました。そして、 

「まあ気長にやることだよ。そのうち芽が出るよ」とありきたりのはげましをいって帰って 

いきました。 

店の隅で二人の話を聞いていた犬は、やれやれといった顔のヒビノさんに、 

「いい絵というものは、たいがいその人が死んでから評価されるものですよ」 

となぐさめる様にいいました。 

「フン、いい加減なことをいうな。お前に絵の良し悪しなどわかるものか」 

ヒビノさんはつい、ムキになってしまいました。 

「まあ、それはそうですがね。私ならもっと違う絵を描きますよ」 

「いったいお前がどんな絵を描くっていうんだ」 

犬の頭をかすめたのは、いつも向かいの通りからただよってくるおいしそうな匂いでした。 

「たとえばチキンパイとかローストポークとか…」 

と犬は澄ました顔でいいました。 

 

 

母さ 
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足立児童文化サークル 

「木の芽会」創作童話 

 

ヒビノさんはカッとして、 

「馬鹿にするな。そんなものを描いてどうするんだ！ 食堂のメニューじゃあるまいし。 

だいいちそんな絵を買う奴がどこにいるか！」 

ヒビノさんは腹をたてて、まだ閉店の時間でもないのに店を閉めてしまいました。 

しばらくすると戸を叩く者があります。 

「ヒビノさん、ヒビノさん、向かいの『くるみ亭』のものですが、お願いがありまして」と 

女の人の声がしました。 

くるみ亭は向かいの通りにある古い洋食屋です。ヒビノさんは、何だろう、とすぐにドアを 

開けました。 

くるみ亭のおかみさんはいいにくそうに口ごもりながら、「絵を描いて欲しいんですが…」と 

いいました。 

ヒビノさんは絵の注文などしばらくぶりなので、思わず顔をほころばせました。 

「おいしそうな絵を描いて欲しいんですよ。食べたくなる様な絵をね」 

「えっ！」ヒビノさんは驚いて聞きかえしました。おかみさんは苦笑いをしながら、 

「驚かれるのはもっともだわ。そんな絵の注文など聞いた事がないでしょうね。実はね、 

うちの店もお客さんが減ってしまい、このままじゃ、店を閉めなけりゃならなくなる。そこで 

主人と相談して店の様子を変えてみようという事になりまして。色々考えた末においしそうな 

絵をかざる事にしたんです。ほら、ちょうど窓越しに外から見える壁にね」 

ヒビノさんは何といっていいかわからず、「でも、 

おいしそうな絵って…」 

というと、おかみさんは勢いづいて、 

「そりゃ、何といっても、うちの看板メニューの 

焼きたてのチキンパイとローストポークですよ！ 

どーんと大きく描いて下さいよ」 

（焼きたてのチキンパイとローストポークだって！） 

なんという偶然でしょう。ヒビノさんは頭が 

クラクラしました。 

店の奥でやりとりを聞いていた犬は口のまわりを 

ペロリとなめました。 

（つづく）  

 

   



公共の交通機関 
 

●つくばエクスプレス 

「六町駅」A3 出口 徒歩 12 分 

●東武伊勢崎線「竹ノ塚駅」東口より 

東武バス＜綾 24・竹 17 系統＞ 

 「花保小学校南」下車 徒歩 6 分 

●東京メトロ千代田線「綾瀬駅」より 

東武バス＜綾 24 系統＞ 

「都営住宅」下車 徒歩 8 分 

※当センターの駐車スペースは 6 台と 

大変少ないため、お越しの際には、 

公共の交通機関をご利用ください。 

地図上の  は近隣の有料駐車場です。 

竹の塚方面 
4 号線方面 

環七方面 都営住宅 

コンビニ 

花保小学校南 

ファスト 
フード 

A3 出口 

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス 

六
町
駅 

★ 

センターは 
ここです♪ 

HP 更新！ 
新しい情報が 
たくさん♪ 

毎月 20 日に 

講座情報更新！ 
Facebook で 
情報発信中♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■保塚地域学習センター 

休館日 
8 月 8 日(月) 

■保塚図書館休館日 8 月 8 日(月)・31 日(水) 

■利用者懇談会 ８月 24 日(水) 
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今後も「ちょいスポ･ちょいカ

ル･ちょい読み」について紹介

していきます。 


