
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の特集 

保塚 
地域学習センター・図書館 地域情報紙    

「さわやかに まごころこめて サービスを」を目標に頑張っています！ 

各学習センターで、14 センターすべての地域情報紙がご覧になれます。 

2022 

July 

 

 

夏休みは 

保塚センターへ行こう！ 

 

お子 様 と一 緒 の  

お部 屋 でア ロ マ講 座が

でき ま す♪  

保塚地域学習センターキャラクター 
ほつかちょう 

 



  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日本文化に触れてみる――。「水引」と聞 

いて何を思い浮かべますか？ 講座では水引の

基本的な結び方を学びながらひまわりの形を作

り、オリジナルのうちわに仕上げます。マイう

ちわで暑い夏を乗り切りましょう！ 

「読書感想文って何を書けばいいの？」 

そう言って頭を悩ませたことがある子、書くコ

ツが知りたい子、集合！ 3 日間にわたって本の

選び方、読み方、原稿用紙の使い方などを学ん

でいきます。講座で得た知識を今後の読書感想

文作成に活かしましょう。 

番外編 

小学生向け 

水引うちわづくり 

小学 2～4 年生向け 

読書感想文講座 

7.31 日 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

7.25月 27水 29金 午後 2 時～3 時 30 分 

あのとき、学んでいてよかった――。いざというときに使える知識を学ぼう。 

消防署の職員を招き「普通救命講習会」を行います。AED の使い方、 

止血の方法などを学び、講座後には技能認定証を発行します。 

どなたでも参加可能です(小学生以下は要相談)。 

8.2 火 
午前 9 時～正午 

2 ３ 

 

 綺麗な見た目で気持ちがうきうきすること

間違いなし。お好きなペンの色と花を選んで、自

分だけのハ―バリウムペンを作りましょう。講座

では生活に役立つ健康ハーブについての話もす

るので、今後の暮らしが豊かになりますよ。お子

様と一緒でなくても参加可能です。 

 

小学生向け 

バスボムづくり 

「使うのがもったいない！」という声が 

聞こえてきそうなかわいいバスボムを作りま

す。スイーツに見立てたバスボムはアロマのい

い香り。同じ部屋で大人向けハ―バリウムペン

づくりも行うので、親子で同時に参加できます。 

大人向け(16 歳以上) 

6.26 
受付開始 

夏休みは 

保塚センターへ行こう！ 
夏休みにおすすめの講座をご紹介！ 保塚センターで夏の思い出を作っちゃおう。 

▶6・7 ページの講座案内もあわせてご覧ください。 

好きな色を選んで、自分だけのハーバリ 

ウムペンを作ります。綺麗な見た目に気持ちが

弾むこと間違いなし！ 生活に役立つ健康ハー

ブについてのお話も聞けるので、暮らしが豊か

になりますよ。大人だけでの参加も可能です。 

7.30土 

① 午後 1 時～2 時 

② 午後 2 時 30 分～3 時 30 分 

次ページには、読書感想文の

お助け情報があるよ！ 
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５ 4 

 

カウンター 

コピー機 

出
入
り
口 

キッズコーナー 

① ② ③ ④ 

⑤ 

…にはコレ!! 

図書館は宿題を片付けるのにうってつけの場所です！！  

おうちから持ってきた本を、フリースペースで読んでも OK！ 

外国の小説コーナー 

外国の小説家が書いたおはなしが並んでいます。 

『ハリー・ポッター』だけじゃない！ 

ほかにも面白いおはなしがたくさんあります！ 

 

今月は、物語が並んでいる 

コーナーをご紹介します。 

少しでもみんなの宿題の助けになると、 

うれしいであります！ 

図書館の 

キャラクター 

Dr.ホツカ 

たんけんたい 
 

読む本に悩んだら、ここのコーナ

ーがおすすめです。たくさんの人か

ら評価された本が並んでいます。 

古典名作コーナー 

昔から読み継がれているおはなしが並んでいま 

す。『赤毛のアン』、『シャーロック・ホームズ』 

など…。一度は聞いたことがあるかもしれない本 

に出会えます。すぐとなりの文庫コーナーにも 

古典作品がありますよ。 

学年別の対策本もあります 

本棚②をチェック！ 

お手本の文章がたくさ

んあり、それぞれ良い点、

直したほうがよい点を丁

寧に解説してくれます。 

「～と思います」「～が

よかったです」ばっかりの

文章とはサヨナラ！ 

言いかえ表現のヒントもバッチリ教えてく

れます。そのほかにも、「うれしい」、「かな

しい」などの感情の言いかえ表現集や、原稿

用紙の枚数別に書きやすいフレームワーク

の紹介があります。また、親御さんがお子様

の読書感想文のお手伝いをする時の心がま

えも載っています。 

 

日本の 

小説コーナー 

日本の小説家が書いた

おはなしが並んでいま

す。ファンタジー、友情

物語、ちょっと怖いおは

なしなど、さまざまな種

類の物語があります。 

 

 

 

 

 

 

 



 
当日受付講座 
当日直接センターへ 

お越しください。 
(事前申込不要) 
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保塚おもちゃの病院 
 

みんなの将棋ひろば 
みんなの囲碁ひろば 

はじいて遊ぼう 
おはじきサッカー体験会 
 

人権 DVD 上映会 
 

講座案内 (6 月 26 日受付開始) 
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、催しが変更・中止、定員が変更になる場合があります。 

 (2022 年 6 月 15 日時点の情報です) 

 

 

03-3858-1502 

午前 9 時～午後 8 時 

 

講座予約システム 
受付初日は午後 1 時受付開始 24 時間受付 

※一部の講座はインターネットでの受付をしていません 

https://www.city.adachi.tokyo.jp/ から「講座予約システム」と検索 

 

   

 

講座情報に SDGs のマークを掲載しています。 

 
        親子向け 
        講座 

子ども向け講座 
夏休み工作 
スイーツみたいな 
アロマバスボム作り 
 

【日時】7/31(日) 

    午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

【対象】小学生 

【料金】1,100 円 

7 

LINE 登録 

お待ちしています♪ 

 

赤ちゃんと楽しく 
ベビーヨガ 

パパやママと楽しく 
運動あそび 

大人向け講座 
 

夏のお疲れ肌に 
アロマ美白パックと 
ローズオイル作り 

【日時】7/21(木) 

    午後 7 時 30 分～8 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】740 円 

ハーブも学べる 
癒やしのハーバリウム 
ペン作り 

【日時】7/29(金) 

    午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】1,760 円 

楽しくゆるトレ教室 

 

【日時】7/23(土) 

    午前 10 時 45 分～11 時 45 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】630 円 

はつらつ教室 

【日時】7/14(木)･28(木) 

午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】65 歳以上の足立区民で、要介護 

要支援の認定を受けていない方 

【料金】無料 

 

【日時】8/20(土) 

    午前 10 時～11 時 

【対象】2～4 歳の子どもと保護者 

    (内容は 2・3 歳向け) 

【料金】580 円 

【日時】7/30(土) 

    午後 1 時～2 時 

    午後 2 時 30 分～3 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】1,360 円 

【日時】7/30～10/1 の毎週土曜日 

    (8/13、9/24 を除く) 

    午後 7 時 15 分～8 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】12,000 円 

【日時】8/1(月) 

    午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

【対象】おおむね 50 歳以上の方 

【料金】410 円 

 

【日時】8/6(土) 

    午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】590 円 

 

「普通救命講習会」＆ 
「再講習会」の技能 
認定証を取得しよう 
 
【日時】8/2(火) 

午前 9 時～正午 

【対象】どなたでも(小学生以下は要相談) 

【料金】1,500 円 

(再講習者は 1,300 円) 

 

【日時】将棋 7/9(土) 囲碁 7/23(土) 

午後 1 時 30 分～３時 

【対象】おおむね小学生以上の方 

【料金】無料 

【日時】7/17(日) 

    午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】どなたでも 

【料金】無料 

【日時】7/18(祝･月) 

午後 1 時～３時 30 分 

【対象】どなたでも 

【料金】無料(場合により一部負担あり) 

【日時】7/27(水) 

午前 10 時～午後 6 時 

1 時間毎に上映 

(各回とも内容は同じです) 

【対象】どなたでも 

【料金】無料 

赤ちゃんの音あそび 
 

親子でドレミファ 
リトミック 

【日時】7/25(月)･27(水)･29(金) 

    午後 2 時～3 時 30 分 

【対象】小学 2～4 年生 

【料金】3,000 円 

【日時】7/19(火) 

    午後 1 時 10 分～1 時 50 分 

【対象】首がすわった 3 カ月～1 歳未満の子ども

と保護者 

【料金】580 円 

 

【日時】7/19(火) 

    午後 2 時 10 分～2 時 50 分 

【対象】1･2 歳の子どもと保護者 

【料金】600 円 

【日時】7/30(土) 

    午後 1 時～2 時 

    午後 2 時 30 分～3 時 30 分 

【対象】小学生 

【料金】1,350 円 

【日時】8/3(水) 

    午前 10 時 30 分～11 時 20 分 

【対象】首がすわった 3 カ月～ 

あんよができる前の 

子どもと保護者 

【料金】600 円 

【日時】8/16(火)･23(火) 

入門 午後 2 時～2 時 55 分 

初級 午後 3 時～4 時 

【対象】16 歳以上の方 

【料金】30 円 

 

 

【日時】8/18(木)･25(木) 

A 午後 4 時 30 分～5 時 10 分 

    B 午後 5 時 15 分～6 時 

【対象】A 4 歳～小学 2 年生 

B 小学 3 年生～6 年生 

【料金】20 円 

夏休み水引工作 
ひまわりで飾る 
ミニうちわ 
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会議の様子 

地域イベント情報 (7 月) ※イベントの詳細や施設の休館日などは 

直接お問い合わせください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、予告なく

プログラムが中止・変更される場合があります。 

保塚地域学習センターキャラクター 
ほつかちょう 

 

キャンペーンのロゴマーク。 

 

＼今年もやります！／ 

キャンペーン 

今年もやります「ちょいスポ」・「ちょいカ

ル」・「ちょい読み」キャンペーン。このキャ

ンペーンは、日常生活の中にちょっと「運動・

スポーツ」、「文化芸術」、「読書」を取り入れ

て、心豊かな生活を過ごしていただくことを

目的としています。 

 今年も魅力的なプログラムを多数ご用意し

ております。キャンペーンの期間は 2022 年

8 月から 2022 年 12 月の予定です。今後のプ

ログラムは本紙でも取り上げていくので、お

見逃しなく！ 

「ちょいスポ」のロゴマーク。 

 

 

 

 

 

 

 

「ちょいカル」のロゴマーク。 「ちょい読み」のロゴマーク。 

＼ こ の ロ ゴ マ ー ク が 目 印 ！ ／ 

保塚児童館 

☏03-3858-1876 

●子育てサロン ※就学前のお子様対象 

 遊具やおもちゃを使って、ホールで自由に遊べます。 

 ぜひ、遊びに来てくださいね。 

 

 【日時】月曜日～金曜日 

     午前 10 時～午後 1 時 

 【詳細】※マスクと靴下の着用をお願いします。 

※7/21～8/31 までは夏休みのため 

      子育てサロンはお休みします。 

      その後は 9/1 より始まりますので 

   お待ちしております。 

南花畑児童館 

☏03-3859-9868 

●ホバークラフト ※小学生対象 

 空気の力であそんじゃおう。 

 

【日時】23 日(土) 

     午前 10 時～午前 11 時 30 分 

【申込】窓口にて事前受付。 

電話での受付は行いません。 

     定員 25 名(先着順)。 

     ※定員になり次第締め切ります。 

     ※緊急に備えて「児童館利用票」の提出を 

お願いしています。ご協力ください。 

花保児童館 

☏03-3884-1229 

●ステンドグラス風 夏飾り 

※小学生以上対象 就学前のお子様は保護者同伴 

涼しげな夏飾りを作ります。 

 

【日時】25 日(月)～27 日(水) 

7 日(金)午後２時 30 分～午後 4 時 

【申込】当日、午後 2 時から窓口で受付開始。 

※参加には登録書が必要です。 

事前に児童館に用紙を取りに来てください。 

平野児童館 

☏03-3884-7765 

●すくすくひろば ※1 歳から就学前のお子様対象 

 出前保育。保育園の先生がきてくれます。 

 

【日時】14 日(木) 

午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分 

【申込】事前申込制。 

☏03-3884-5577   ホームページ https://www.seibutuen.jp 

●セミの羽化観察会 

夜間に羽化するセミの姿を観察します。 

周辺で見られるセミの種類や成長過程についても解説します。 
 

【日時】29 日(金)･30 日(土) 

午後７時～午後８時 30 分 

【申込】往復ハガキにイベント名、参加者全員の住所、電話番号、 

    希望日を明記の上、生物園にお送りください。 

    尚、重複応募は無効となります。両日ともに 7/14 必着。 

※返信面にも宛名を明記してください 

【対象】小学生と保護者 

【定員】各 5 組(抽選) 

【料金】1 人 500 円 

感動の羽化の瞬間に立ち合おう 

生物園のお知らせ 
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このおはなしに出てくるひいおばあち

ゃんとまどかのおはなしは、『コミュニ

ケーション』2020 年 4・5 月号、 

2021 年 6 月号でも読めます。 

足立児童文化サークル 

「木の芽会」創作童話 

 

 

 

 

 

 

 

「 たからもの ③」 
 

ぶん  すずき  みどり                            

え  いけだ  たみこ 
もうすぐ、うんどうかい。 

まどかのほいくえんでは、ねんちょうぐみこうれいの『きばせん』のことが、わだいになっています。 

おとなにおんぶされたこどもが、こどものかぶっている、あか・しろぼうしをとりあうゲームです。 

「ママとは、いや。ぜったいに『きばせん』にはでない」 

「ママはせがひくいんだもの。かれんちゃんのパパはおおきいんだよ」 

まどかはプーッとふくれっつらをして、カーテンのうしろにかくれてしまいました。 

ママはこまったかおをしています。 

 

つぎのひ、ほいくえんで、まどかは『きばせん』のことを 

かれんちゃんたちとはなしていました。 

「まどかちゃん、いいな。おじさんとでるんでしょ。わかくて、 

あしがはやいんだよね。うちのパパはおなかがでてるん 

だもの」 

かれんちゃんがいいました。 

「そう、わっくんはママのおとうとでせがたかいからね。 

それにサッカーせんしゅだったから」 

まどかはうれしそうです。  

「ぼくなんか、おじいちゃんとでるんだよ。おじいちゃん、ちゃんとはしれるかしんぱい」 

はるくんは、くちをとがらせています。はるくんは、まどかとなかよしのボーイフレンドです。 

 

うんどうかいのひ、いよいよ『きばせん』がはじまります。 

ウマのおとなたちにおんぶされて、あか・しろのぼうしをかぶったこどもたちが、 

にゅうじょうしてきました。 

たくさんの『きば』は、あかとしろはんぶんずつ、えんていのりょうはしにむかいあってならびました。 

まどかとかれんちゃんは、あかぐみです。ざんねんながら、はるくんはしろぐみです。 

わっくんにおんぶされてせがたかくなったまどかは、まわりをぐるりとみわたしました。 

まどかはちいさいこえでかれんちゃんにいいました。 

 

「かれんちゃんはまえからいって、わたしはうしろからまわって、ぼうしをとるから」 

「いいよ。あのことあのこね」 

かれんちゃんは、ふたりのさくせんにうなずきました。 

 

 

アナウンスのせんせいのあいずで『きばせん』がはじまりました。 

「ワァー」 

「キャー」 

えんていぜんたいが、おうえんのこえであふれています。 

かれんちゃんはしろのぼうしをとろうと、じぶんのぼうしを 

ひだりてでおさえながら、みぎてでもみあっています。 

まどかはさくせんどおり、そのこのうしろにまわるよう 

わっくんにあいずしました。 

そして、そのこのしろぼうしをスルリととりました。 

「ワァー」 

というかんせいのなか、まどかはいいました。 

「かれんちゃん、つぎにいこう」 

「うん。まどかちゃん、ぼうしをとられないようにきをつけよう」 

かれんちゃんはそういうと、つぎのしろぼうしにむかって、ウマをはしらせました。 

まどかは、かれんちゃんがもみあっているこのうしろにまわり、スルリとしろぼうしをとりました。 

しかし、そのしゅんかん、まどかのぼうしもフワリとあたまからとられてしまいました。 

 

 

でも、『きばせん』がおわってみると、かったのはまどかたちのあかぐみでした。 

「わあー、あかぐみがかった、かった。メダルがもらえるー」 

まどかはわっくんのあたまをたたきながら、はずんだこえでいいました。 

「もうへろへろだよ。まどか、はやくおりて」 

わっくんは、あしをよろよろさせながらいいました。 

「ダメ、もうすこし」 

まどかは、わっくんのせなかにしがみつきました。 

 

 

そのよる、まどかとママがおふろにはいっているときのことです。 

「まどかちゃん、ほいくえんさいごのうんどうかい、がんばったね。らいねんはいちねんせいだね」 

ママのめがうるうるひかっています。 

「うん、さいごのきばせんのメダルは、わたしのいっしょうのたからもの」 

まどかはとくいそうにりょうてでガッツポーズをしました 

「あはは、ママのいちばんのたからものは」 

そういいながら、ママのりょうてはまどかのかおをやさしくつつみました。 

 

〈おしまい〉 

                                        

                                                                        



公共の交通機関 
 

●つくばエクスプレス 

「六町駅」A3 出口 徒歩 12 分 

●東武伊勢崎線「竹ノ塚駅」東口より 

東武バス＜綾 24・竹 17 系統＞ 

 「花保小学校南」下車 徒歩 6 分 

●東京メトロ千代田線「綾瀬駅」より 

東武バス＜綾 24 系統＞ 

「都営住宅」下車 徒歩 8 分 

※当センターの駐車スペースは 6 台と 

大変少ないため、お越しの際には、 

公共の交通機関をご利用ください。 

地図上の  は近隣の有料駐車場です。 

竹の塚方面 
4 号線方面 

環七方面 都営住宅 

コンビニ 

花保小学校南 

ファスト 
フード 

A3 出口 

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス 

六
町
駅 

★ 

センターは 
ここです♪ 

HP 更新！ 
新しい情報が 
たくさん♪ 

毎月 20 日に 

講座情報更新！ 
Facebook で 
情報発信中♪ 
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■保塚地域学習センター 

休館日 
7 月 11 日(月) 

■保塚図書館休館日 7 月 11 日(月)・29 日(金) 

■利用者懇談会 7 月 27 日(水) 

 

ろくまる（六町駅前安全安心ステーション）イベント情報 
 

●六町おやこ de さんぽ まちのすみっこ探検 

 ※1 回目と 2 回目は別のコースをおさんぽ予定です。 

ママとお散歩編            パパとお散歩編 

【日時】①7/14(木) ②9/7(水) 【日時】①7/23(土) ②9/24(土) 

【日   午前 10 時～11 時 30 分  【日時】 午後 1 時 30 分～3 時 
 

【対象】0～6 歳の就学前のお子様とその保護者 

【定員】10 組程度 

【集合】ろくまる(六町駅前安全安心ステーション) 

【費用】無料 

【申込】こちらのフォームから 

お申し込みください。 

    7 月 11 日(月)締め切りと 

なっております。 

※状況によって内容を変更･中止とする場合があります。 

 

 

一緒に探しましょう 


