
 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐野地域学習センター・体育館・図書館  

地域情報紙  

今月は 多田 茉央 さん（11さい）の作品 

2 階窓口まで賞品を取りにきてね 

3 

 

2024 

月号 

ミニコミ紙「レスト」の表紙絵を募集しています 

本紙では、主に就学前～小・中学生の子どもから毎号表紙にのせるすてきな絵を募集しています。 

―応募方法― 

佐野センターの窓口で応募用紙を受け取り、かいた絵に色をぬって、窓口においてあるポストに入れてください。 

応募した絵はもれなく佐野センター内に掲示されます。表紙絵の当選者には景品をさしあげます。 

 

関連ページ 6 

 

地域情報 
葛西用水さくら通り 

流し踊り 
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当日気軽に立ち寄れる 

サ ロ ン 

日時：3/15（金） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料（材料費がかかる場合あり） 

定員：特になし 

対象：どなたでも 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽にのって躍動する小さな妖精たち 

合間の休憩時間に友だち同士でじゃれあう様子

は子どもらしくてとても愛らしい。教え合った

り助け合ったりの仲良しの新体操サークルで

す。3 月にはサークル体験＆見学講座をおこない

ます。小さな女の子をお持ちの保護者の方はぜ

ひ 5 ページの講座情報をご覧ください。  

下は幼児から上は高校生まで現在 15 人のメ

ンバーが活動しています。和気あいあいとしな

がら指導者の用品先生が締めるところは締め、

楽しさの中に厳しさもありつつ練習を重ねてい

ます。個人演技組と集団演技組に分かれ、リボ

ンやボールを華麗に操る姿は大人顔負けですが  

エスポワール  
新体操クラブ  

活動日時：毎週金曜 

午後 3 時 30 分～7 時 30 分 

月 会 費：4,000 円～5,000 円 

入 会 金：1,000 円 

連 絡 先：連絡希望の方は佐野センターまで 

03-3628-3273 

対  象：年少～高校生 

強化クラスの生徒の皆さんが揃って Y 字バランスのポーズ。さすがの柔軟性！ 

発表会に向けてグループ演技の練習にも熱が入ります。 

サークル 

センターで活動する 

をご紹介 

 
おもちゃの病院  

日時：3/14（木） 

午後 1 時～1 時 50 分 

料金：500 円 

定員：20 人 

対象：16 歳以上の方 

健康や美容に効果のあるボイスレッ

スンです。声と表情が明るくなり、

アンチエイジングをはかります。 

 
健康イキイキ ボイストレーニング 

第 2 

地域の趣味仲間が集うひととき。 

毎月、定期的に開催しています。 

第 3 

運営ボランティア「あだちトイ・ド

クターズ」が参加者から持ち込まれ

た玩具を修理します。 

 
囲碁・将棋ひろば 

 

 

日時：3/3（日）・10（日） 

午前 9 時～正午 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：小学生以上の方 

囲碁・将棋に興味のある方から初級

者～対局を求める方まで、運営ボラ

ンティアさんが手合わせします。 

 

第 1・2 

 
おはじきサッカー 

 

 
第 1・4 

日時：3/3（日）・24（日） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：無料 

定員：各 8 人 

対象：どなたでも 

テーブル上でおこなう対人スポーツ

です。ルールや基礎技術を覚えて指

ではじいて相手ゴールを目指そう。 

 

 

 
スマホの画像で遊んでみよう 

 

日時：3/5（火）・19（火） 
午前 10 時～11 時 30 分 

料金：無料 

定員：各 5 人 

対象：おおむね 60 歳以上の方 

写真に日付やテキストを入れたり、

加工して楽しもう。※らくらくホン

やガラケーは不可。スマホ各自持参。 

第 1・3 

 
ボードゲームサロン 

 

 

日時：3/5（火）・12（火） 
21（木）・28（木） 

午後 3 時～4 時 

料金：無料    

定員：各 8 人程度 

対象：どなたでも 

新ゲームも続々と入荷中！ 大人も

こどもも楽しく遊ぼう。開催時間内

は入退室自由です。 

日時：3/17（日） 

午後 1時 30分～3時 30分 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：小学生以下の方 
（就学前の子どもは保護者同伴） 

 
こども折り紙ひろば 

 

毎月季節に合わせた作品を用意して

います。動物やお花など好きなもの

を自由に折ることもできます。 

第 3 

●定員は目安です。 

●それぞれのサロンの開始時間 10分前から 

2階窓口にて受付しています。 

●「健康イキイキボイストレーニング」は 

開始時間 30分前からの受付となります。 

 

第 1・2 

第 3・4 

仲良しメンバーで集合写真。 

 
写真サロン 

 

日時：3/23（土） 

午前 10 時～正午 

料金：100 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

カメラや写真好きの方が集まり 

作品の観賞会を中心に、撮影の 

コツなどを相談するサロンです。 

第 4 
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身体と頭のやさしい体操 

 

ゆったりとした無理のない動きのス

トレッチや有酸素運動、筋トレや脳

トレゲームなども取り入れます。 

日時：3/20（水・祝） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：400 円 

定員：16 人 

対象：おおむね 65 歳以上の方 

日時：4/4（木）・18（木） 

午後 3 時 30 分～5 時 

料金：1,100 円 

定員：12 人 

対象：16 歳以上の方 

現在、道具の貸出はおこなっておりません 

的をめがけて矢を放ち得点を競うゲ

ームです。技術上達にくわえ、腹式

呼吸で健康維持・増進をはかります。 

 

 

日時：3/8（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30分 

料金：650 円 

定員：8 組 

対象：2 カ月～2 歳の子どもと保護者 

 

ヨガストレッチとピラティスの要素

を取り入れ、赤ちゃんとふれあいな

がら美しい身体作りを目指します。 

 

 

 

 

ストレッチ＆ピラティス 

親子で楽しむ 

初めての方は 3/15（金）より、  

2回目以降の方は 3/26（火）より 

受付開始です。 

日時：C 4/10（水）・D 24（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：無料  定員：各 25 人 

対象：足立区内在住の 65 歳以上で 

要介護・要支援の認定を受けて 

いない方 

日時：4/4（木）・18（木） 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

料金：1,000 円 

定員：16 人 

対象：16 歳以上の女性 

凝り固まった筋肉をゆっくり丁寧に

ストレッチすることで歪みを改善。

疲れにくい身体を作りましょう。 

 

 

 

スポーツウェルネス吹き矢(2 日制) 

誰でも手軽に楽しめる 

姿勢改善体幹ストレッチ(2 日制) 

心も身体も健やかに！ 

日時：3/23（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：無料 

定員：10 組 

対象：5 歳以上の子どもと保護者 

T シャツをエコバッグにして楽しもう 

 

着なくなった Tシャツをリメイク。

新たにエコバックにして活用しまし

ょう。講師：あだち再生館職員 

日時：初級 3/19（火）午後 1時～3 時 

中級 お休み 

料金：800 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

指でごしごしパステルアート 

 

パステルを指につけ、型を用いて描き

ます。同じ見本でも配置や色、指圧で

個性的な作品ができあがります。 

日時：3/16（土） 

午後 4 時～7 時 

料金：860 円 

定員：20 人 

対象：中学生以上の女性 

（中学生は保護者の参加が必要） 

仕事や学校、塾の帰り道、不安に感じ

たことはありませんか。手を掴まれた

時に外す方法などを体験します。 

女性のための護身術 

 

日時：3/29（金） 

午後 2 時～4 時 

料金：1,100 円 

定員：12 人 

対象：16 歳以上の方 

春らしい色あいの水引を用いて、春

先のお出かけに彩りを添えるような

美しいストラップを作ります。 

水引工芸 

春を感じるあわじ結びストラップ 

 
2/26（月） 

午前 9 時より受付開始  

 

事前申込の講座案内 

 (一部を除く) 

電話  03-3628-3273 

窓口   佐野 2-43-5 (2 階) 

講座予約システム（インターネット） 

インターネットは 2/26（月）の 

午後 1 時からの受付です。 

一般 

シニア向け 
受付初日の午前 9 時～午後 1 時は 

佐野地域学習センターの 

窓口、電話のみの受付となります。 

 

対象  一般・シニア向け 

  子ども・親子向け 

子ども 

親子向け 

日時：3/8（金）・15（金） 

午後 3 時 20 分～4 時 

料金：20 円 

定員：10 人 

対象：3 歳～7 歳の子ども 

佐野センター登録団体「エスポワー

ル新体操クラブ」の体験教室です。

基本を楽しみながら体験しよう。 

新体操サークル見学＆体験 (2 日制) 

 

リボンやボールに挑戦しよう 

日時：4/5～5/24 毎週（金）  

（5/3 除く） 

A 午前 11時～午後 0時 30 分 

B 午後 1時 30 分～3 時 

料金：3,080 円  定員：A 25 人 B 40 人 

対象：おおむね 60 歳以上の方 

ボールやマットを使った運動やリズ

ム体操で、運動経験のない方でも無

理なく体力づくりができます。 

（７日制） 
元気いきいき体操 

 

（７日制） 
女性のためのヨガ 

日時：4/2～6/18 第 1・3・5（火）  

A 午後 5 時 30分～6時 30 分 

B 午後 7 時～8 時 

料金：3,920 円 

定員：各 8 人 

対象：16 歳以上の女性 

 

女性限定の夜のヨガ教室です。時間

帯別に２コースを用意していますの

で都合にあわせてご参加ください。 

フィンランド生まれの投てきゲーム

をやってみよう。場所は佐野体育館。 

※当日受付・室内履き要持参。 

 

 日時：3/12（火）・19（火） 

午後 3 時 30 分～5 時 

料金：無料 

定員：各 10 人程度 

対象：どなたでも 

「モルック」体験会 

アウトドアスポーツ 

日時：3/26（火） 

午前 10 時～午後 1 時 

料金：500 円 

定員：20 人 

対象：16 歳以上の方 

ハンドメイドを通した交流の場で

す。毎月1つの作品を完成させます。

月ごとに作品の題材は変わります。 

 

 

 

 

 

ハンドメイドサロン 

「ギンガムチェックのメモ帳カバー」 

日時：3/6 (水)・13(水)・27 (水) 

午後 1 時～3 時 

料金：30 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の女性 

佐野センター登録団体「ヨーガ・サ

ークル 友達の輪」の体験教室です。 

初心者の方も歓迎です。 

ヨガサークル体験(3 日制) 

体と心をのばす 

はつらつ教室 

Ｃ栄養学＋運動  Ｄ口腔ケア＋運動 
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地域情報 

日々多くの本に触れている図書館員がそれぞれのイチオシ本を選んでみました。3月号ということで 

今回のテーマは「別れと出会い」。読者の皆さまのセレクションの参考にしていただけたら嬉しいです。 

『 』 

加藤千恵 小学館 2013 年 

筒井頼子／さく 林明子／え 
福音館書店  2012 年 

『 』 
足立区の東部地域の桜の名所である「葛西用水さくら

通り」にて流し踊りが 5 年ぶりに開催されます。子ども

も大人も飛び入り参加大歓迎です！ アトラクション

は辰沼小、中川北小の児童による踊りを予定していま

す。美しい桜を愛でながら一緒に踊りませんか。 

 

 

 

 

花畑川 

中川北小学校 

佐野公園 

佐野センター 

式典＆ゴール地点 

郷土博物館 
（休館中） 

中川東小学校 中川小学校 

会場・進行コース  

 

葛
西
用
水
さ
く
ら
通
り 

※小雨決行 

※車での来場はご遠慮ください 

 

佐野橋 

大鳥橋 

貝瀬橋 

堤田橋 

渕江橋 

下之橋 

環 

通 

七 

り 
大谷田交番 

団地広場 流し踊りは 2つのコースを同時に出発します 

【主催】佐野町会・自治会連絡協議会、青少年対策佐野地区委 

員会、佐野地域婦人・女性団体協議会、葛西用水さく 

ら通り流し踊り実行委員会 

【お問合わせ】佐野区民事務所（実行委員会事務局）03-3628-3271 

 

 

大谷田コーススタート地点 

六木コーススタート地点 

新広橋 

至 八潮 

至 亀有 

大鳥公園 

3.24 (日 ) 午前 10 時スタート 
▶  式典・アトラクション 

式典は午前 11時 30分 

足立区佐野 2-10-5 

宝橋付近～大鳥公園 約 1,2km 徒歩 15 分 

新広橋付近～大鳥公園 約 0.7km 徒歩 10 分 

前回の流し踊りの様子。渕江橋の付近にて撮影。 

宝橋 

『 』 

山田ルイ 53 世 新潮社 2018 年 

『 』 

ニコラス・ロマノフ KANZEN 2013 年 
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真っ赤なブックトラックに 

飾り付けされた「りんごのたな」▶ 

日時：3/6（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：幼児～小学生 

『 』 
寺村輝夫 あかね書房 2017 年 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月第 1 水曜は佐野図書館職員

による楽しいおはなし会です。 

おはなし会  

 

日時：3/13（水） 

午前 11 時～11 時 20 分 

会場：2 階教養室 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

読み語りボランティア「ピノッキ

オ」さんによる楽しい手遊びとお

はなし会です。 

赤ちゃんおはなし会「はぐ」  

 

お申込み・お問合わせ 

℡03-3628-3275 

イベントは特に記載のないものに 

ついてはすべて当日受付です。 

佐野図書館休館日  

3/11（月）・31（日） 

※年度最終日につき、3/31（日） 

は全ての足立区立図書館が休館 

となりますのでご注意ください。 

日時：3/20（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：幼児～小学生 

おはなし会  

 

読み語りボランティア「樫の実

会」さんによる楽しいおはなし会

です。 

 

“ ”

大きな文字や、やさしい言葉でわかりや

すく書かれた本、触って楽しめる本、読書

支援のための道具など、子どもたちが自分

に適した読書体験と出会える場として設置

しています。 

また障がいについて理解を深め、サポー

トしていくための資料や情報も設置してい

ます。 

りんごのたなとは…  すべての子どもに読書の喜びを体験してもらう場所として、1993 年にスウェーデ

ンの図書館でスタートしました。その後、国内外の多くの図書館に広がっています。 

〇点字絵本 

点字と凹凸で表現された絵を自由に 

触れて楽しめます。 

〇布絵本 

フェルトなど布でできた絵本です。 

図書館内にてご覧ください。 

〇LL ブック 

図や写真、やさしい言葉でわかりや 

すく書かれた本です。 

〇大活字本 

読みやすいように通常よりも大きな 

文字で印刷された本です。 

【資料紹介】         

〇マルチメディア DAISY デイジー ※ 

音声を聞きながら文字や絵を見るこ 

とができるツールです。 

〇オーディオブック ※ 

本の朗読を録音した CDです。 

  ※中央図書館にてご利用可能です。 

 

佐野図書館にも障がいについて理解 

を深める様々な本があります。 

【障がいについての本】    

〇リーディングトラッカー 

読みたい 1行だけを強調でき、集中 

して本が読みやすくなる道具です。 

〇リーディングルーペ 

1行ごとに文字を拡大できるリーデ 

ィングトラッカーです。 

〇拡大鏡 

手で持つ虫メガネ、机に置ける大型 

鏡の 2種類があります。 

【読書支援の道具】     

 

日時：3/9（土） 

午後 1 時 30 分～2 時 

会場：大谷田団地内「読む団地」 

定員：特になし 

対象：どなたでも 

テーマは「あなたの背中を押して

くれた本」。同日午後 2時からは

出張寄席も開催されます。 

出張おはなし会  

at 読む団地「月いちブックマーク」 

第 40 回 

 

「りんごのたな」 は 

このマークが目印 

© Dan Greider 



10  11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正解は次回のクイズコーナーで発表します。 

2 月号の正解者の中から 

（ いしい あやと ）さん（ 2 年生 ）に 

賞品をさしあげます。2階までとりにきてね♪ 

今月号のクイズのこたえがわかった人は 

3 月 15 日（金）までにレストのポストに入れてください。 

2 月号のこたえ 

「Ａ．た」「Ｂ．ん」「Ｃ．か」 

ここに記入された個人情報はクイズ以外には使用いたしません 

 

 

お名前                                    年生 

3 月号 

 

 

 

 クロスワードのこたえ                        

ふりがな 

キリトリ 

 

 

 

【タテのもんだい】  

① 梅田センターのミニコミ紙の名前。『○○○○ん友』 

② 自分の身を守ること。4 ページにヒントがあるよ。 

③ 毛糸でぼうしやマフラーを作ること。辞書を作ること。 

共通する動詞（どうし）は？ 

【ヨコのもんだい】  

④ 「君が代」は国歌。では「わがまち足立」は？ 

⑤ プリントをたばねたり、袋をとじたり。いつも使っているアレ。 

⑥ 3 月 3 日のひなまつり。お祝いで食べるのは何ずし？ 

⑦ ことわざの問題。大事なものをあげてもその相手に価値が 

伝わらないとムダになっちゃうよの意味。猫に○○○。 

Ａ 

Ｂ 

 

Ｃ 

さのっこのみんな、特に最上級生のみんな。とうとう卒業シーズンが来てしまっ

た……。今までぼくのパズルをといてくれた子も、そうでない子も、いつまでも、

ここ佐野センターはきみたちのための居場所です。さらば～友よ～～（涙） 

Ａ 

 

 

 

Ｃ 

 

 

 

Ｂ 

 

 

 

佐野センターマスコットキャラクター 

「うさ
．
の
．
さん」  



 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

アクセス  

JR 常磐線 亀有駅北口より 

●東武バス１番乗場 

佐野・六ツ木循環「佐野公園」  下車 1 分 

佐野・六ツ木循環「辰沼団地入口」下車 3 分 

●東武バス４番乗場 

八潮駅南口行き「佐野センター前」下車 2 分 

東京メトロ千代田線 綾瀬駅より 

●東武バス６番乗場 

八潮駅北口行き（六ツ木都住経由）「辰沼団地入口」下車３分 

つくばエクスプレス 八潮駅南口より 

●東武バス 3 番乗場 

亀有駅北口行き「佐野センター前」下車 2 分 
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今月の休館日… 

利用者懇談会… 

図書館休館日… 

3/11 (月) 

3/27 (水） 

3/11 (月)・31 (日) 

  

佐野公園 

郵便局  

至八潮 

信用金庫 

中川北小学校 

 

バス停 

辰沼団地入口 喫茶店 

バス停 

「佐野センター前」 

葛西用水さくら通り 

スーパー 

美容室 

 

至亀有 

信用金庫 

バス停 

「佐野公園」 

佐野地域学習センター 

佐野橋 

ひと・まち・もの をつなぎ、 

新しい 学び と多くの 出会い を生み 

だれもが主役 になれる佐野センター 

佐野センタースローガン 

佐野地域学習センター・図書館 

友だち 
募集中 


