
 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みこども向け講座 

できるかな？ やってみよう！ 

佐野地域学習センター・体育館・図書館  

地域情報紙  

今月は 笠原 恵茉 さん（5 さい）の作品 

2 階窓口まで賞品を取りにきてね 

関連ページ 2・3 

特集 

ひと・まち・もの をつなぎ、新しい 学び と多くの 出会い を生み 

だれもが主役 になれる佐野センター 

7 
2022 

月号 



 

 

 

 

 

さまざまな用途に使いやすい手ぬぐいを染めます。 

草木染にまつわる知識を深め、染め方を学び、 

優れたデザインと魅力を身近に体験します。 

染めもの職人 

 ボクも 

身近にSDGｓ「玉ねぎの皮で草木染」 

開催日…7/29（金） 

時 間…午後 2 時～3 時 

料 金…900円（教材費込） 

定 員…10 人 

対 象…小学生以上の方（1～3 年生は保護者同伴） 

      6/26（日）から受付開始 

■なるにはポイント 

まずは染料を扱う会社に入って修行を積みます。 

経験を積んだら独立する職人も少なくありません。

染物職人になるには、作品に仕上げる芸術的な感性

と素材に関する豊富な知識が求められます。 

 

 

お花屋さん 

 
あなたも 

 

お花を知ろう 
子どもフラワーアレンジメント体験 

開催日…8/6（土） 

時 間…午後 2 時～3時 30 分 

料 金…500円（教材費込） 

定 員…14 人 

対 象…小学生（1～2 年生は保護者同伴） 

      7/26（火）から受付開始 
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恒例の夏休みこども向け講座の季節がやってきた！  

今年も佐野センターではさまざまな体験や  

ものづくりができちゃいます。  

ひと夏の体験がもしかしたら将来の  

おしごとに役立つなんてことがあるかも !? 

ご参加お待ちしています。  

エンジニア 

 
わたしも 

2 センチ四方のねりきりを２個こ

しらえます。ねりきりの元となる

こしあんを組みあわせて指先と道

具を使いながら夏にぴったりのモ

チーフに形を整えていきます。 

 
キミも 

わがし職人 

■なるにはポイント 

本物そっくりなおかしをつくるためには

手先の器用さが不可欠です。和菓子職人に

なるには製菓学校に通い、お店で先輩につ

いて腕を磨く方法が一般的なようです。 

キミもわがし職人「ねりきり」 

開催日…7/27（水） 

時 間…午前 10時～11時 30分 

料 金…800円（教材費込） 

定 員…12 人 

対 象…小学 3～6 年生 

      6/26（日）から受付開始 

 
オレも 

電池を使って浮いて走る 
ホバークラフトを作ろう 

開催日…8/16（火） 

時 間…午前 10時～正午 

料 金…500円（教材費込） 

定 員…16 人 

対 象…小学生 

      7/26（火）から受付開始 

■なるにはポイント 

博物館ではたらくためには学芸員という資格が

必要になります。ただし私設の博物館では必ずし

も必要ではありません。これなら誰にも負けない

という探求心と情熱があるなら博物館の館長に

向いているといえるでしょう。 

キミも学芸員「蒸気機関車館ツアー」 

開催日…7/17（日） 

時 間…午前 9 時 30 分～11 時 

料 金…100円 

定 員…8 人 

対 象…どなたでも（就学前の子どもは保護者同伴） 

      6/26（日）から受付開始 

博物館の館長さん 

蒸気機関車に関する写真・絵本・グッズ・ゲーム 

の鑑賞をしたあと、館長からの解説を聞きます。 

特製のミニ SL 乗車もできます。出発進行！  

アロマセラピスト 

夏のさわやかお風呂を楽しもう 
バスボムとバスハーブ作り 

開催日…8/20（土） 

時 間…午後 1 時 30 分～3 時 

料 金…700円（教材費込） 

定 員…15 人 

対 象…5 歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴） 

      7/26（火）から受付開始 
お申込み・お問合わせ 

佐野地域学習センター 窓口または電話 03-3628-3273 

 キミも 

参考文献 
『なるにはブックス』シリーズ 
ぺりかん社 



開催日…7/25（月） 

時  間…午前 10 時～11 時 

料 金…650 円（保険料込） 

定  員…10 組 

対  象…2 カ月～1 歳の子どもと母親 

開催日…7/19（火） 

時  間…午後 1 時～3 時 

料 金…700 円（教材費込） 

定  員…10 人 

対  象…16 歳以上の方 

4                                                                                                                                                                                                     5 

4～5 ページに掲載の講座は 

6/26（日）9 時より受付開始 (一部を除く) 

受付初日の午前 9 時～午後 1 時は 

佐野地域学習センター窓口、または 

電話（03-3628-3273）で受付します。 

インターネットは 6/26 の午後 1 時からです。 

開催日…8/4（木）・18（木） 2 日制 

時  間…午後 3 時 30 分～5 時 

料 金…1,100 円（保険料込） 

定  員…12 人 

対  象…16 歳以上の方 

※現在、道具の貸出はおこなっておりません 

誰でも手軽に楽しめる 

スポーツ健康吹き矢 

開催日…8/4（木）・18（木） 2 日制 

時  間…午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

料 金…1,000 円（保険料込） 

定  員…16 人 

対  象…16 歳以上の女性 

心も身体も健やかに！ 

姿勢改善体幹ストレッチ 

産後ママのための 

ママフィットネス withベビー 

開催日…7/6（水） 

時  間…午前 10 時～11 時 30 分 

料 金…400 円（保険料込） 

定  員…16 人 

対  象…おおむね 65 歳以上の方 

身体と頭のやさしい体操 

気軽に簡単 

指でごしごしパステルアート 

開催日…8/10（水）・24（水） 

時  間…午前 10 時～11 時 30 分 

料 金…無料 

定  員…各 25 人 

対  象…65 歳以上で、介護保険の要介護・要支援の 

認定を受けていない足立区民の方 

※初めての方は 7/15 より、2 回目以降の方は 7/26 より受付 

Ｃ講座 運動＋栄養学 Ｄ講座 運動＋口腔衛生 

はつらつ教室 
基礎から楽しく学べる 

韓国語サークル体験 

開催日…8/17（水）・24（水） 2 日制 

時  間…午後 2 時～3 時 

料 金…無料 

定  員…8 人 

対  象…16 歳以上の方 

一般・シニア 

各講座のアイコンについて 

SDGs（エスディージーズ）のアイコンを付けています。

国連サミットで採択された、地球規模の課題を解決するた

めの世界共通の 17 のゴール（目標）です。それぞれの講

座は私たちに、そして地球にとってどんな意味を持ってい

るのかを表しています。 

開催日…7/29（金） 

時  間…午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

料 金…650 円（保険料込） 

定  員…8 組 

対  象…2 カ月～1 歳の子どもと母親 

ゆるめてほっこり 

親子でふれあいストレッチ 

開催日…7/30（土） 

時  間…午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

料 金…1,300 円（教材費込） 

定  員…10 組 

対  象…小学生と保護者 

ネコちゃんキーホルダーを作ろう 

親子で水引体験 

キーホルダー作品見本 

開催日…8/5～9/16 の毎週（金） 7 日制 

時  間…Ａ：午前 11 時～午後 0 時 30 分 

Ｂ：午後 1 時 30 分～3 時 

料 金…3,080 円（保険料込） 

定  員…Ａ：25 人 Ｂ：40 人 

対  象…おおむね 60 歳以上の方 

元気いきいき体操 

開催日…7/26（火） 

時  間…午前 10 時～午後 1 時 

料 金…500 円（教材費込） 

定  員…20 人 

対  象…16 歳以上の方 

7月の作品「ひんやりスカーフ」 

ハンドメイドサロン 

ひんやりスカーフ作品見本 

開催日…7/9～9/10の第 2・4（土） 5 日制 

時  間…Ａ：午後 3 時 30 分～5 時 

Ｂ：午後 6 時～7 時 30 分 

料 金…2,750 円 

定  員…各 12 人 

対  象…C のコードが弾ける方 

初級者向けウクレレ 
親子・子ども 



●開催日…7/17 毎月第 3(日)  

●時  間…午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

●料 金…無料 

●定  員…10 人 

対  象…小学生以下の方（就学前の子どもは保護者同伴） 

●開催日…7/23  毎月第 4(土) 

●時  間…午前 10 時～正午 

●料 金…100 円 

●定  員…10 人 

●対  象…16 歳以上の方 

●開催日…7 月はお休みです 

囲碁・将棋ひろば 

今後の新型コロナウイルス感染症の状況によっては、会場の変更、定員の制限、開催中止の 

可能性がございます。当日受付ですが、最新情報については事前にお問い合わせください。 
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開催日…7/12～29 の毎週（火）（木）（金） 

時  間…午後 5 時 30 分～9 時 

料 金…無料 

対  象…高校生以上の方 

※団体予約が入った場合使用できない日もございます 

夜間個人学習室 

開催日…7/3・24 毎月第 1・4(日) 

時  間…午後 1 時 30 分～3 時 

料 金…無料 

定  員…各 8 人 

●対  象…どなたでも 

●開催日…7/12～28の毎週（火）（木） 

時  間…午後 1 時～4 時 受付は 3 時 30 分まで 

●料 金…無料 

●対  象…どなたでも 

※当面の間、サロン内での飲食はおこないません 

  おしゃべりサロン 

おもちゃの病院 

●開催日…7/15   毎月第 3(金) 

●時  間…午後 1 時～4 時 

●料 金…無料 

●対  象…どなたでも 

※材料費がかかる場合があります 

こども折り紙ひろば 

佐野写真サロン 歌声サロン 

おはじきサッカー体験会 

●開催日…7/10 毎月第 1・2(日)  7 月は一回のみ 

●時  間…午前 9 時～正午 

料 金…200 円 小・中学生は初回・更新時のみ 100 円 

定  員…10 人 

対  象…小学生以上の方 

夏野菜 

○材料 

完熟トマト…大 2 個  ナス…2 本 

ズッキーニ…1 本    いんげん…8 本 

じゃがいも…2 個      豚薄切り肉…適量  

 サラダ油…小さじ 1  カレー粉…小さじ 2～3 

めんつゆ…大さじ 1  塩…適量 

輪切り赤唐辛子…お好みで少々 

顆粒和風だし…小さじ 2 

○つくり方 

1.  

2.  

 

3.  

 

食べやすい大きさに切った野菜を鍋に入れる。 

水 600ccを野菜がしっかりとかぶる位に入れ、 

柔らかくなるまで煮込む。 

サラダ油で豚肉を炒め、野菜と合わせて溶いた 

カレー粉と塩、めんつゆで味を整えれば完成。 

監修：田中瑞枝（薬膳マイスター） 

これからの季節にぴったりの理由は… 

夏野菜は身体の熱を出して体温を下げる効果が

あります。トマトはリコピンが豊富。抗酸化作

用で肌のシミやしわなどの予防に役立ちます。 

日本の益子でなぜビルマ汁？なんて思いながら

いただいても面白いのではないでしょうか。 

ご飯を入れても美味しいですよ♪ 

完熟トマトと夏野菜が美味しい季節になると食べたくなる

夏の味を紹介します。料理上手の叔母の家に行くと益子焼

の器に美しく盛りつけられた料理が並び、益子焼があれば

私も料理の腕が上がるような妄想を抱き、益子町に通うよ

うになりました。そこで出逢ったビルマ汁は今では益子焼

以上にとりこになっている気がします。暑い夏、お好きな

野菜を使って作ってみてください。 

き  お  好  ？  

は  

ビルマ汁 

今月の一品 

栃木県益子町のご当地料理 

見た目にも鮮やかな 

夏野菜で食欲増進！ 

(メークイン) 

唐辛子の辛さとトマトの酸味がクセになる 



SDGs 工作会 

開催日：①7/10 (日) ②7/17 (日) 

時  間：いずれも午後 1 時～2 時 30 分 

定  員：①8 人 ②6 組 

対  象：①中学生以上の方 

 ②小学生（1～2 年生は保護者同伴） 

会  場：①2 階レクホール 

②2 階学習室 

6/14 より佐野図書館にて受付 

調べるちゃれんじ講座 

開催日：7/30 (土) 

時  間：午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

定  員：5 組 

対  象：小学生と保護者 

会  場：2 階学習室 

親子でいっしょに楽しむ音読 

開催日：7/10 (日) 

時  間：午前 10 時 30 分～正午 

定  員：4 組 

対  象：小学 1～2 年生と保護者 

会  場：2 階レクホール 

赤ちゃんおはなし会「はぐ」 

開催日：7/13 (水) 

時  間：午前 11 時～11 時 20 分 

定  員：6 組 

対  象：乳幼児と保護者 

会  場：2 階教養室 

ヒントあるある席 

開催日：7/16 (土)～8/30 (火) 

定  員：1 度に最大 2 人まで 

対  象：小学生 

会  場：3 階図書館児童コーナー 
7/1 より佐野図書館にて受付 

あつまれ！ちびっこ一日図書館員 

開催日：8/4 (木)・5 (金) 

時  間：午前 10 時～正午 

定  員：各 4 人 

対  象：小学 4～6 年生 

7/1～15 まで佐野図書館にて受付 
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佐野図書館休館日 7/11（月）・29（金） お申込み・お問合わせ 電話 03-3628-3275  

イベントは中止・延期になる場合があります。あらかじめご了承ください。 

新聞紙で地球にやさしいエコバッグを作ります。 

カラフルなうさのさんを貼りつけて 

あなただけのマイバッグをつくりましょう！ 

※対象によって開催日が異なります。 

2022 年は足立区が誕生して 90 周年。 

2032 年に 100 周年を迎える足立区と 

2030 年までの目標達成を目指す SDGs について 

イベントに参加して皆さんで考えてみましょう。 

あだち区制 

周年イベント ✖ 

SDGs おはなし会 

開催日：7/20(水) 

時  間：午後 3 時 15 分～4 時 

定  員：25 人 

対  象：幼児～小学生 

会  場：2 階レクホール 

当日受付 

持続可能な開発目標 「SDGｓ」を 

テーマにしたおはなし会です。 

『足立の昔がたり』から足立区の昔話も読み語りします。 

佐野図書館 SDGs ビンゴ 

開催日：7/15(金)～8/30(火) 

対  象：どなたでも 

会  場：3 階図書館 

マークで探そう 

 

佐野図書館内に隠された SDGs に関する 

マークを探してビンゴを完成させよう！ 

楽しみながら SDGs が学べます。 

6/14 より佐野図書館にて受付 

 

『スイミー』のお話を親子で読み解きながら楽しく音読し

ましょう。声に出して読むと楽しさがさらに広がります！ 

当日受付 

七夕おはなし会 

開催日：7/6(水) 

時  間：午後 3 時 30 分～4 時 

定  員：25 人 

対  象：幼児～小学生 

会  場：2 階レクホール 

当日受付 

夏休みに「調べ学習」に挑戦しようと  

考えている小学生の皆さんに佐野図書館を  

使って調べるヒントを伝授します。  

読書感想文ひとりで書けちゃう 

 

佐野センターマスコット 

キャラクター「うさの
．．

さん」 

みなさん、こんにちは！ 

ぼくは幼稚園にかよう男の子。 

よく間違えられるけど「さん」 

までが名前だよ。 

佐野センターの魅力を伝える 

広報部長として、館内やミニコミ紙

「REST」に登場しています。 

佐野センターにあそびにきた時は 

ぼくをさがしてみてね♪ 

読書感想文を書くための優先席です。 

ひとりでも楽しく書けるような 

特製プリントをお渡しします。 

本を選ぶ参考となる特集棚も 

用意してお待ちしています。 

7 月の特集棚 

一般………未来 

児童………あつい夏、どうすごそう？ 

ミニ特集…日本の伝統工芸 

8 月のイベント  
夏はイベント目白押し 

ご来館お待ちしてます！ 
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正解は次回のクイズコーナーで発表します。 

6 月号の正解者の中から 

（ 村越 九色 ）さん（ 5 年生 ） に 

賞品をさしあげます 2 階までとりにきてね♪ 

クイズのこたえがわかった人は 

7 月 15 日までにレストのポストに入れてください。 

6 月号のこたえ 

さのっこのみんな。ぼくのいちばん好きな季節でもある夏がきたよ。 

さっそく北海道へ 2 泊 3 日の旅行にいってきたんだ。というわけで 

今月のクロスワードパズルは北海道にまつわるコトバがたくさん出てくるよ。 

「Ａ．お」「Ｂ．ふ」「Ｃ．ろ」 

ここに記入された個人情報はクイズ以外には使用いたしません 

 

 

お名前                                     年生 

7 月号 

 

 

 

 
クロスワードのこたえ                         

Ａ 

 

 

 

Ｃ 

 

 

 

Ｂ 

 

 

 

ふりがな 

キリトリ 

 

 

 

【ヨコのもんだい】  

① 飛行機が出発したり到着する場所のこと。 

④ 今回の旅行ではパーッと派手に遊んできたよ。 

ところで“派手”の反対語は？ 

⑤ 夏といえばこの花。〇〇〇り。漢字で書くと向日葵。 

【タテのもんだい】  

① 地球上で最大の泳ぐ生き物。食べられるらしい。 

② 7 月 18 日は何の祝日だっけ？  

③ トゲトゲした海の生き物。おすしがおいしかったな～。 

題
字 

川
柳
一
茶 

 

 

【投句方法】専用の応募用紙に必要事項をご記入い

ただき、佐野・保塚・伊興・新田センターに設置して

あります応募箱にお入れください。 

 

愛猫の五七五
ご し ち ご

 

 

メール投句用

QRコード 

 

 

「
北
綾
瀬
駅
前
に
商
業
施
設
が
で
き
る
ら
し
い
に
ゃ
」 

「
う
む
、

地
上
４
階
地
下
１
階
と
い
う
か
ら
わ
し
の
家
よ
り
ち
ょ
い
大
き

い
く
ら
い
じ
ゃ
な
」 

「
・
・
・
」 

「
今
秋
着
工
で
２
年
後
の

春
に
オ
ー
プ
ン
と
い
う
こ
と
じ
ゃ
か
ら
、
わ
し
も
そ
ろ
そ
ろ
出
店

準
備
を
は
じ
め
ん
と
な
」 

「
何
の
お
店
を
出
す
つ
も
り
な
の
か

に
ゃ
ー
」 

「
そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
流
行
に
敏
感
な
わ
し
が
や
る
か

ら
に
は
今
は
や
り
の
ナ
タ
デ
コ
コ
の
・
・
・
」 

「
な
ん
か
懐
か

し
い
に
ゃ
・
・
・
」 

 

顔
よ
り
も 

 

膝
整
形
の 

 
 

お
年
頃 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  
 

 

【く
り
く
り
（
六
十
代
）】 

膝
が
良
く
な
れ
ば
自
然
と
明
る
い
顔
つ
き
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
。 

 

さのユーモア川柳師範 

川柳
かわやなぎ

 一茶
いっさ

先生 

 

屋
形
船 

 
 
 

 

見
上
げ
る
空
は 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

花
模
様 

【駆
け
抜
け
て
き
た
青
春
（五
十
代
）】 

今
年
も
足
立
の
空
に
は
花
咲
か
ず
・
・・
。
来
年
こ
そ
は
！ 

大
根
の 

 
 
 

 

変
形
二
本 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

五
十
円 

 

【朔
太
郎
の
友
達
（五
十
代
）】 

完
全
に
モ
ダ
ン
ア
ー
ト
化
し
て
る
の
と
か
あ
り
ま
す
よ
ね
。 

人
形
と 

 
 
 

 

ひ
と
り
遊
び
で 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

二
役
を 

【佐
野
千
多
代
（六
十
代
）】 

大
人
に
な
っ
て
か
ら
や
る
と
変
な
目
で
見
ら
れ
ま
す
か
ら 

く
れ
ぐ
れ
も
人
目
に
つ
か
な
い
と
こ
ろ
で
（
笑
） 

ひ
な
人
形 

 
 
 

 

笑
顔
わ
す
れ
ず 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

五
十
年 

 

【タ
ー
チ
ャ
ン
（八
十
代
）】 

時
に
は
泣
き
た
い
夜
も
あ
っ
た
ろ
う
に
・
・
・。 

お
に
ぎ
り
の 

 
 
 

 

形
は
悪
い
が 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

母
の
味 

 
 

【よ
っ
ち
ゃ
ん
（
八
十
代
）】 

ま
ん
じ
ゅ
う
型
か
ら
餃
子
型
ま
で
（
笑
） 

 

お
題
「形
」 

 

皮
肉
屋
の 

 

妻
の
ス
タ
イ
ル 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

五
・七
・五 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  
 

 

【
田
中
英
一
（
六
十
代
）】 

 
 

「
う
む
、
わ
し
と
同
ス
タ
イ
ル
じ
ゃ
な
」 

 

形
な
し 

 
 
 

 

過
去
の
栄
光 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

口
に
す
る 

【竹
中
健
太
郎
（二
十
代
）】 

い
ず
れ
自
伝
ま
で
書
い
ち
ゃ
っ
た
り
し
て
・
・
・。 

Ｂ 

 

 

 

Ｃ 

 

 

 
Ａ 

 

 



 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます 

 

アクセス  

JR 常磐線 亀有駅北口より 

●東武バス１番乗場 

佐野・六ツ木循環「佐野公園」  下車 1 分 

佐野・六ツ木循環「辰沼団地入口」下車 3 分 

●東武バス４番乗場 

八潮駅南口行き「佐野センター前」下車 2 分 

東京メトロ千代田線 綾瀬駅より 

●東武バス６番乗場 

八潮駅北口行き（六ツ木都住経由）「辰沼団地入口」下車３分 

つくばエクスプレス 八潮駅南口より 

●東武バス 3 番乗場 

亀有駅北口行き「佐野センター前」下車 2 分 
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佐野地域学習センター 検索 

  

今月の休館日… 

利用者懇談会… 

図書館休館日… 

7/11 (月) 

7/27 (水） 

7/11 (月)・29 (金) 

佐野地域学習センター・図書館 

友だち  
募集中  

 

LINE でお得な情報をお届けします！ 

  

佐野公園 

郵便局  

至八潮 

信用金庫 

中川北小学校 

佐野橋 

 

バス停 

辰沼団地入口 喫茶店 

バス停 

「佐野センター前」 

葛西用水桜通り 

スーパー 

美容室 

佐野地域学習センター 

至亀有 

信用金庫 

バス停 

「佐野公園」 

【レストの表紙絵を募集しています】 

本紙では、主に就学前～小・中学生の子どもから 

毎号表紙にのせるすてきな絵を募集しています。 

―応募方法― 

佐野センターの窓口で応募用紙を受け取ってください。 

かいた絵に色をぬって、窓口においてあるポストに 

入れてください。表紙絵に選ばれると、もれなく 

佐野センター内に掲示されます。当選者にはさらに 

賞品をさしあげますので取りにきてください。 


